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Введение

Научно-технический прогресс предъявляет возрастающие требования к умственной работоспособности человека. Всестороннее развитие личности ребенка обеспечивается единством нравственного, умственного, эстетического и физического воспитания. Умственное воспитание выступает не только как овладение знаниями и способами мыслительной деятельности, пси как формирование определенных качеств личности ребенка.
Умственное воспитание - это специально организуемый педагогический процесс, направленный на формирование у дошкольников системы элементарных знаний и умений, способов умственной деятельности, а также на развитие способностей детей и потребности в умственной деятельности. Основная цель умственного воспитания - повышение общего уровня развития дошкольников. Умственная работоспособность ребенка - дошкольника привлекает внимание ученых, многих специальностей. Психолог ищет в нем ключ к пониманию еще не разгаданных закономерностей мышления взрослого человека, философ - к более глубокому проникновению в сущностные отношения познания действительности. В последнее время даже математики и физики обращается к детскому мышлению в надежде найти в нем корни исходных положений (аксиом), на которых строятся эти науки. Нo особенно важны научные данные об умственным развитии ребенка для тех, кто должен систематически использовать эти данные для сообщения ребенку разнообразных знаний и, более того, обеспечить эффективность самого развития, добиваться, чтобы оно приводило к высоким результатам, то есть для педагогов, обучающих и воспитывающих детей. Умственное развитие ребенка происходит как в процессе систематического обучения на занятиях, так и в его повседневной жизни, общении со взрослыми, в играх со сверстниками.
Важнейшую роль играет систематически осуществляемый на занятиях процесс умственного воспитания, детский сад - первое звено и самое ответственное в умственном развитии ребенка. В ряде психологических исследований установлено, что темп умственного развития детей дошкольного возраста очень высок по сравнению с более поздними возрастными периодами. (Запорожец A.В., Венгер Л.А., Мухина В.С.). Какие-либо дефекты умственного воспитания, допущенные в период дошкольного детства, фактически трудно преодолимы в более позднем возрасте и оказывает отрицательное влияние на все последующее развитие ребенка. Результаты педагогических и психологических исследовании последних лет показывает, что возможности умственной работоспособности неразрывна связаны с тренированностью различных функциональных систем, увеличением сопротивляемости к утомлению. Многочисленные исследования свидетельствуют: без регулярных занятие физической культурой деятельность функциональных систем организма начинает ухудшаться уже с тринадцати лет. А наши дети стали недопустимо мало двигаться. В педагогике утвердилось мнение, что для интеллектуального развития детей необходимы специальные "сидячие" занятия. Ребят усаживают, чтобы заниматься с ними развитием речи, счетом, конструированием. Часто детей стараются удержать на стульях, даже если они не хотят сидеть. Наблюдения показывают, что многие дети уже на четвертой-пятой минуте занятия начинает отвлекаться. Вернуть их внимание общепринятыми методами редко удается. Некоторые дети вообще не проявляет активности в восприятии материала, основной причиной такого поведения дошкольников является то, что воспитатели недооценивают роль, активной деятельности ребенка. Основной же формой проявления активности ребенка отмечал Блонский, является игра, в процессе которой он упражняет силы, расширяет ориентировку, усваивает социальный опыт, воспроизведя и творчески комбинируя явления окружающей жизни. Игра в ее познавательном значении - важное средство не только для получения, закрепления и углубления знаний, но и для их самостоятельного применения. В этом отношении особенно ценны игры интеллектуальные и подвижные.
По мнению К.А. Аркина (1946г.), интеллект, чувства, эмоции возбуждаются к жизни движениями. Он рекомендовал представлять возможность детям двигаться как в повседневной жизни, так и на занятиях. Академик И.И. Амосов назвал движения "первичным стимулом" для ума ребенка. Физиологи, занимаясь изучением развития мозга и его функций, объективно доказали, что при любом двигательном тренинге упражняются не руки, а мозг. Ученые рекомендуют педагогам использовать движения как важнейшие средство умственного развития детей. Пора детства связана, прежде всего, с играми. Подвижные игры являются любимыми играми всех детей дошкольного возраста. В этих играх дети лучше всего удовлетворяют свои потребности в движении. Хотя подвижные игры и связаны преимущественно с физическим развитием детей, но они оказывают также плодотворное влияние на все стороны личности ребенка, в том числе на его умственное развитие. Данные павловской физиологии ее всей отчетливостью говорят о том, что физические движения имеют большое значение для развития высшей нервной деятельности. Именно поэтому, что движения способствуют работе коры головного мозга, подвижные игры развивают инициативу и тормоза, выдержку, приучают детей к организованности и развивают их умственные способности. Представления о возможностях умственной работоспособности детей дошкольного возраста до настоящего времени не являются достаточно ясными. В литературе по данному вопросу нередко высказываются противоречивые мнения. На основе этого перед нами были поставлены следующие задачи:
1. Определить возрастное особенности умственной работоспособности детей 6-7 лет детского сада "Ракета".
2. Выявить влияние ежедневно проводимых подвижных игр на умственную работоспособность детей 6-7 летнего возраста.
3. Обосновать возможность увеличения умственной работоспособности детей 6-7 лет путем включения в двигательную работу интересных занятий.
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1. Обзор литературы

Дошкольное детство - это такой период, когда закладывается фундамент здоровья, физического и умственного развития детей, повышение умственной работоспособности дошкольников.
[bookmark: _Toc132792790]
1.1 Понятие умственной работоспособности

Умственное развитие, говорит П.Г. Саморукова 1988г.: это процесс и уровень познавательной деятельности подрастающего человека во всех ее проявлениях: знаниях, познавательных процессах, способностях; оно осуществляется в результате воздействия на ребенка обстоятельств жизни и социальной среды. Успешность умственного развития при обучении определяется и тем, что оно организуется систематически по плану воспитателя и осуществляется на основе дидактических принципов, регулирующих процесс обучения. Ведущее положение обучения среди других средств умственного воспитания определяется следующими условиями: программностью, наличием фиксированных форм обучения, охватывающих всех детей системой методов, соответствующих возрасту детей, ведущей ролью воспитателя.
Умственная работоспособность - это огромное количество разнообразных систем умственных действий, как общих, так и специальных, особенно важно формировать умственные действия широкого диапазона, применяемые при решении многих задач. К таким действиям относятся анализ, синтез, анализ через синтез, сравнение, общение, классификация. Овладение системой умственных действий как общих, так и специальных (соотнесенных с определенным содержанием знаний), обеспечивает развитие умственной активности и самостоятельности, способствует формированию гибкости и динамичности умственной деятельности (изменение способов деятельности при изменении условий задачи, поиск более рациональных способов), умение видеть явление в разнообразных связях и отношениях.
Важнейшим условием нормального развития ребенка, а также одной из важнейших форм жизнедеятельности растущего организма, по утверждению А.В Кенеман, является двигательная активность. От режима двигательной деятельности во многом зависит развитие моторики, физических качеств, состояние здоровья, работоспособность, успешность усвоения материала по разным предметам, настроение человека. Исследования последних лет свидетельствуют о положительном влиянии повышенных двигательных нагрузок на состояние здоровья и физическое развитие дошкольников. Это влияние тем значительнее, чем младше ребенок.
Двигательная деятельность, оказывает положительное влияние на весь организм ребенка в целом: у детей повышается умственная работоспособность. И так, достаточный объем движений является важным условием нормального развития ребенка. Что же происходит в случае недостаточного двигательного режима? Врачи и гигиенисты отмечают ряд отрицательных влияний на развитие дошкольников, которые у многих проявляется в нарушениях осанки. Отметим нарушения осанки у 10,7% пятилетних детей, у 22,1% шестилетних и у 34,7% семилетних детей, эти данные приводят А.Г. Глущенко , И.И. Слепушкина, 1991г. Снижение объема движений является также причиной увеличения числа детей со значительным превышением нормального веса (от5% до 13%), отрицательно сказывается на овладение детьми двигательными умениями и навыками, полезными и доступными дошкольникам, развитии двигательных качеств - силы, быстроты, выносливости, ловкости.
Нарушение двигательного режима ограничивает возможность проявления индивидуальности ребенка в играх, в быту, в учебной деятельности, в общении со сверстниками и отрицательно сказывается на его психическом развитии, усиливая, провоцируя замкнутость, застенчивость, нерешительность, неверие в свои силы и возможности. Для успешного обучения в школе ребенку необходима не только умственная, нравственно-волевая подготовка, но и, прежде всего физическая. Возрастание умственных нагрузок - фактор значительного напряжения нервной системы и других функциональных систем детского организма, что сказывается на здоровье ребенка в целом. Л.А. Парамонова 1989г. считает, что шестилетки не адаптируются к школьному режиму даже в течении всего года, что свидетельствует о недостаточном внимании к их физическому состоянию в предшествующий период жизни.
Дети, имеющие низкие объем двигательной деятельности, как показали исследования И.Г. Лебедевой (1991г.) на первоклассниках, усваивают учебный материал хуже своих возможностей и отстают от детей с нормальной двигательной активностью. Естественно, если дети активные на переменах двигаются, прыгают, бегают, это является сменой деятельности, хорошим отдыхом, повышает умственную работоспособность. Дети малоактивные не двигаются, у них ослабевает умственная работоспособность, а дальнейшая учебная деятельность еще более снижает ее и темп работы, уменьшается объем внимания, напряжение увеличивается. Все эти наблюдения могут быть отнесены и к дошкольникам особенно старшим. Достаточная физическая подготовка предполагает высокую работоспособность нервной системы, хорошая закалка помогает без особого труда, с интересом работать на занятиях, своевременно и прочно овладевать знаниями, умениями и навыками. Н.А. Терехова (1996г.) показала, что быстрота адаптации ребенка к школе в большей мере зависит также от степени его утомляемости на уроках. Развитие высокой умственной работоспособности детей на занятиях в детском саду облегчает их переход в школу, способствует успешному обучению. Представления о возможностях умственной работоспособности детей д/в, о целесообразной продолжительности занятий до настоящего времени не являются достаточно ясными. В литературе по данным вопросам нередко высказывается противоречивые мнения. У детей, привыкших постоянно активно работать, возрастает положительное отношение к занятиям, к их содержанию, стремление отвечать, выполнять задание самостоятельно и быстро, что убыстряет темп работы всей группы.
Наблюдения многих исследователей и педагогов (академиков И.А. Павлова и А.А. Богомольцева, педагога А.С. Макаренко и др.) дают основание утверждать, отмечает Б.Г. Макаренко, что всестороннее воспитание дошкольников содействует их полноценному развитию. Исследования подтверждают, что полноценная физическая подготовка способствует хорошей успеваемости по предметам учебного плана.
Статистические методы исследования, проведенные многими преподавателями школ и вузов Алма-Аты показали, что регулярные занятия физическими упражнениями стойко повышают успеваемость. То, можно сказать, что физическое воспитание - одно из средств умственного развития.
Но Л.П. Вегнер (1991г), умственное развитие дошкольника - важнейшая составная часть его психического развития, не только подготовки к школе, но и ко всей будущей жизни. Но и само умственное развитие - сложный процесс, формирование познавательных интересов, накопление разнообразных знаний и умений, овладение речью, "Ядром" умственного развития, его основным содержанием является развитие умственных способностей. Умственные способности - это те психологические качества, которые определяют легкость и быстроту усвоения новых знаний и умений, возможности их использования для решения разнообразных задач.
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Как задачу первостепенной важности Н.К. Крупская рассматривала физическое воспитание детей. Первые годы детства, - писала она, - кладут печать на всю остальную жизнь в смысле здоровья, и поэтому тут чрезвычайно важна борьба за здоровье".
Н.К. Крупская отмечала, что физическое воспитание неразрывно связано с воспитанием других сторон личности: крепкое здоровье ребенка создает возможность для все более полного восприятия явлений окружающего мира, физическая бодрость необходима для умственного развития. В настоящее время эту идею поддерживают и разрабатывают многие ученые и педагоги. Взаимосвязь физического и умственного воспитания отмечала В.И. Логинова (1999г.). Она считает, что крепкое здоровье и полноценное физическое развитие определяют общую высокую Работоспособность, быструю приспособляемость к выполнению задач различного рода. Физические упражнения оказывают глубокое влияние на рост и развитие организма, расширение его функциональных возможностей, двигательная деятельность положительно сказывается на развитии лобных отделов мозга, которое играют ведущую роль в осуществлении умственной деятельности, движение кистей рук, пальцев, стимулируют развитие речедвигательного центра. В связи с этим раньше и полноценнее развивается речь ребенка, а, следовательно, и его мышление. Движения активизируют работу всех анализаторных систем, то, быстрее и успешнее развиваются органы чувств. Тесная взаимосвязь физического и умственного воспитания проявляется также в развитии разнообразных видов умственной деятельности, а наиболее активно развиваются пространственные, например, ориентировки в физических упражнениях, при участии не только зрительного, но также двигательного и других анализаторов.
При проведении режимных процессов, физических упражнений, закаливания расширяется кругозор детей, они приобретают некоторые элементарные специальные знания.
Крепкое здоровье является основой активной умственной деятельности. Чтобы во время проведения занятий дети не уставали от однообразных поз, Г.И. Погудина (1996 г.) советует включать разнообразные движения. Даже на занятиях по развитию речи и ознакомлению с окружающим нужно пытаться ввести элементы движений, способствующие развитию моторики, смене положения тела и перемещению его в пространстве.
Особое внимание и индивидуальной подход нужен к робким, физически ослабленным детям. Двигательная активность детей - неотъемлемая часть физического воспитания и она должна быть в центре внимания в детском саду.
По мнению Е.Ф. Кириченко (1991г.) необходимо создавать условия для правильного физического развития детей. Она указывала, что вокруг детского сада и на участках нужно большое количество деревьев и кустарников, необходим бассейн, летний душ, специальное место для физкультурных занятий, где размещена волейбольная площадка, корзины для забрасывания мяча. Правильно и со вкусом нужно подбирать мебель. Физкультурное оборудование должно быть тщательно продумано. Регулярными должны стать беседы с родителями о роли физического воспитания, его влияния на умственное развитие.
Большое внимание физическим упражнениям и их влиянию на умственную работоспособность детей уделяет Л.А. и Б.Н. Никитины (1989г), Они отмечают, что стараясь как можно лучше подготовить к школе своего ребенка, некоторые родители устраивают дома "настоящие" школьные уроки. От полученных результатов впадают в уныние. Начинать нужно со здоровья малышей, с их физического развития. Ведь резкое ограничение подвижности ребенка в то самое время, когда он особенно нуждается в интенсивном, разнообразном, радостном движении тормозит и его умственное развитие.
Э.Я. Степаненкова (1991 г.) считает, что дети недостаточно используют двигательные навыки в играх и повседневной жизни. Разработанная ею методика позволила активизировать, мыслительную и двигательную деятельность, которая заключается в использовании "метода творческих заданий", направленного на побуждение детей к придумыванию вариантов, комбинаций движений, составлению упражнений по названию.
По H.A. Амосову - "мало упражнений в детстве не только вредит здоровью, но и тормозит психическое развитие". Движение - это первичный стимул для ума.
Двигательную активность детей характеризуют показатели ее продолжительности. А.И. Нерсесян (1996 г.) констатирует, что у детей, проводящих в детском саду 8 часов, на двигательную активность падает лишь 27,5 % времени, тогда как состояние покоя продолжается 72,5% или соответственно 2 ч. 15 минут и 5 часов 45 минут.
А.И. Быкова (1978 г.) считает, что дети старшей группы довольно продолжительное время проводят сидя за столами.
Систематическое проведение подвижных игр в условиях групповой комнаты и особенно на свежем воздухе является прекрасным средством по укреплению мышц и отдыхом от нагрузки.
З.В. Мануйленко говорит о том, что подвижные игры являются любимыми играми всех детей дошкольного возраста. В этих играх дети лучше всего удовлетворяют свою потребность в движении. Хотя подвижные игры и связаны преимущественно с физическим развитием детей, но они оказывают также плодотворное влияние на все стороны личности ребенка, в том числе и на его умственное развитие.
А.В. Кенеман (1991 г.) считает, что подвижная игра - средство всестороннего развития ребенка, т.е. человека творческой деятельности. Способность человека к творческой деятельности развивается в процессе всей жизни. Деятельность, результатом которой является самостоятельное создание ребенком новых вариантов, комбинации движений, основанных на использование имеющихся у него двигательного опыта, можно рассматривать как творческую. Подвижная игра с правилами - сознательная активная деятельность детей, направленная на достижение цеди посредством точного и своевременного выполнения детьми игровых заданий, связанных с правилами. Подвижная игра содержит огромные возможности. Она, по определению П.Ф. Лесгафта, является упражнением, готовящим ребенка к жизни, и оказывает сильное воздействие на его всестороннее развитие. Увлекательность игры, ее эмоциональная насыщенность требует от ребенка определенных умственных и физических усилий.
Профессор П.А. Рудин указывает, что большинство игр содержит внешние мотивы и связано с достижением внешних целей. Игра без установки на результат не может быть названа настоящей игрой. Конечно, дети получают удовольствие от игры, но это удовольствие стоит в прямой зависимости от постижения результатов, поставленного в игре как ее цель.
Наличие мотива, направленного на постижение цели, побуждает ребенка к творческой деятельности. Главным мотивом детского творчества является стремление выражать свои переживания, впечатления, осваивав их в деятельности. В дошкольном возрасте, по данным Д.В. Менджериуной (1991) наблюдается ростки творчества, которые проявляются в развитии способности к замыслу и его реализации, в умении комбинировать свои знания, представления, в искренней передаче своих мыслей, чувств, переживаний. Подвижная игра всегда требует от детей творческой активности: найти наиболее рациональные способы действий, самостоятельно принять правильное решение, найти выход из создавшейся игровой ситуации. Она накладывает на детей определенные обязанности. Дети выполняют в игре разнообразные роли, определенные правила. Они серьезно относятся к своим игровым задачам. При умелом руководстве воспитателя игрой он успешно формирует у детей творческую деятельность. Совместно с воспитателем дети придумывают варианты игр, новые комбинации движений, более сложные задания, новые игры. Важную роль на этом этапе играет метод творческих заданий. Входя в роль, ребенок, особенно в сюжетной подвижной игре, выполняет ее с величайшей серьезностью. А.Р. Лурия отмечает, что никакой актер не может сыграть это с такой убедительностью, как это делает ребенок. Формирование самостоятельности и творчества в решении двигательных задач, поставленных в подвижных играх, обеспечит творческий подход к любой деятельности, необходимый на современном этапе для обучения в школе.
Как указывают вышеуказанные авторы, подвижные игры в определенной степени повышают умственную работоспособность. Названную проблему мы исследовали в своей работе.
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Изучения влияния ежедневных физических упражнений и оптимизации педагогического процесса на умственную работоспособность детей проводилось в д/с "Ракета" г. Караганды. Предварительно две подготовительные группы условно разделили на контрольную и экспериментальную. Контрольная группа, условно названная "А", состояла из 20 человек, из них 10 мальчиков и 10 девочек, экспериментальная группа, условно названная "В", также включала 20 человек, из них 11 девочек и 9 мальчиков.
Работа проводилась в течение двух лет в несколько этапов. Одним из исходных положений исследования было изучение умственной работоспособности детей. В этом заключался первый этап. Нами использовалась методика, разработанная Н.Т. Тереховой, дети пользовались фигурными таблицами, в которых в различной последовательности чередовались семь фигур, известных детям (круг, квадрат, треугольник, овал, флажок, многоугольник, прямоугольник).
По заданию детям предлагалось в трех указанных фигурах быстро и безошибочно проставлять соответствующие знаки: плюс, минус или точку. Задание выполнялось детьми в течении двух минут до занятия и двух минут после него. Определение фона умственной работоспособности проводилось на занятиях по математике и развитию речи, то есть на занятиях малой подвижности, где дети, как правило, не получали физической нагрузки, мало двигались на протяжении всего занятия. После занятия фигуры менялись, а знаки, оставались теми же. По количеству просмотренных фигур оценивался объем работы, а по числу ошибок - ее качество. Таким образом, определялся фон умственной работоспособности детей контрольной группы "А" экспериментальной группы "С".
Второй этап заключался в том, что на протяжении шести месяцев с детьми группы "С" помимо основных физкультурных занятий ежедневно проводились подвижные игры разной интенсивности. Количество подвижных игр, проводимых в течении дня было увеличено примерно до десяти, они включены в содержание утренней гимнастики, в занятия по математике, природе, изодеятельности, если это было приемлемо, также на дневной, вечерней прогулках, перед физкультурными занятиями, после сна. Подбор игр произведен с учетом предшествующей и последующей деятельности детей.
Большое внимание уделяется разучиванию подвижных игр, оснащению атрибутами с целью повышения интереса к ним. Одним из средств повышения двигательной активности является музыкальное сопровождение некоторых игр. Руководство играми старших детей больше сводится к их контролю. Правила проводимых игр постепенно усложняются, например, в первоначальном варианте игры "Хитрая лиса" дети убегают от лисы в разных направлениях, затем им предлагали убегать в определенном направлении. В игру "Затейники" внесли элемент из игры "Запрещенное движение", что требовало от детей более внимательного отношения к игре.
С изменением правил подвижных игр усложнялись двигательные задания. В результате измерений, внесениях в организацию и методику игр, пытаемся добиться двигательной активности детей.
На проведение подвижных игр во время прогулки отводится 20-30 минут, на физкультурных занятиях 10-15 минут.

	Декабрь
1-я неделя 3-я неделя
	Время проведения
	Название игры

	Понедельник
	Утренняя гимнастика
перед занятием
На дневной прогулке

На вечерней прогулке 
	У медведя в бору.
Море волнуется
Наперегонки
Осоктна, стр.284
Кого назвали, тот и ловит , 264 

	Вторник 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Перед физ.занятием
Ф/занятие
Дневная прогулка
Вечерняя прогулка 
	Хитрая лиса
Караси и щуки
Ноги от земли

Целься вернее.
Кто дальше
Удочка 

	Среда 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
На дневной прогулке

На вечерней прогулке 
	Хитрая лиса
Море волнуется
1. Целься вернее.
2. Наперегонки.
1. Удочка.
2. Кого назвали, тот и ловит.

	Четверг 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
На дневной прогулке
На вечерней прогулке
Перед физ. занятием
На физ. занятиях 
	Перелет птиц
Караси и щуки
Собери скорее
Наперегонки
Два мороза
Ноги от земли. 

	Пятница 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием

На дневной прогулке

На вечерней прогулке 
	Перелет птиц
Кого назвали, тот и ловит.
1. Два мороза.
2. Целься вернее.
1. Удочка.
2. Что дальше. 



	

Декабрь
2, 4 недели
	Время проведения
	Название игры

	Понедельник 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
На дневной прогулке

На вечерней прогулке 
	Перелет птиц
Море волнуется
1. Волк во рву
2. Санки
1. Рыбаки и рыбки.
2. Два мороза. 

	Вторник 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Перед физ. занятием
Физ. занятие
Дневная прогулка

Вечерняя прогулка 
	1. У медведя в бору. Найди и промолчи. Ровным кругом

1. Пожарные.
2. Кто дальше?
1. Целься вернее
2. Олени и волк. 

	Среда 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
На дневной прогулке

На вечернем прогулке 
	Перелет птиц.
Передай мяч.
1. Два мороза.
2. Удочка.
1. Рыбаки и рыбки.
2. Салки. 

	Четверг 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием

Перед физ. занятием
Физ. занятие
На дневной прогулке

На вечерней прогулке 
	Хитрил лиса (с услож) Кого назвали, тот и ловит.
Ноги от земли.

1. Горелки
2. Мы, веселке ребята.
1. Удочка.
2. Пожарные. 

	Пятница 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
На дневной прогулке

На вечерней прогулке 
	Сделай фигуру.
Каруселб.
1. Кто самый ловкий?
2. Олени и волк.
1. Салки.
2. Два мороза. 



	Январь
1,3 недели
	Время проведения
	Название игры

	Понедельник 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
На дневное прогулке

На вечерней прогулке 
	Сделай фигуру.
Кто летает?
1. Мы, веселые ребята(187)
2. Охотники и утки.
1. Мышеловка
2. Охотники и утки. 

	Вторник 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Перед физ. занятием
Физ. занятие
Дневные игры

Вечерняя прогулка 
	Угадай по голосу.
Передай мяч.
Летает, не летает.

1. Салки
2. Сделай Фигуру
1. Кто самый быстрый?
2. Два мороза. 

	Среда 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием 
	Возьми и положи.
Передай, не урони. 

	
	На дневной прогулке

На вечерней прогулке 
	1. Рыбаки и рыбки.
2. Кого назвали, тот и ловит.
1. Целься вернее.
2. Встречная эстафета. 

	Четверг 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Перед физ. занятием
Физ. занятие
Утренняя прогулка

Вечерняя прогулка 
	Найти и промолчи.
Кто летает?
Перелет птиц.

1. Дружно, вместе
2. Рыбаки и рыбки.
1. Затейники
2. Собери скорее. 

	Пятница 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Утренняя прогулка

Вечерняя прогулка 
	Сделай фигуру.
Уголки
1. Веселое многоборье
2. Сделай фигуру.
1. Салки.
2. Уголки. 



	Январь
2,4 неделя
	Время проведения
	Название игры

	Понедельник 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Дневная прогулка

Вечерняя прогулка 
	Угадай по голосу.
Затейники
1. Кто скорее?
2. Волк во рву.
1. Ловля обезьян
2. Два мороза. 

	Вторник 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Перед физ. занятием
Физ. занятие
Дневная прогулка

Вечерняя прогулка 
	Сделай фигуру.
Передай мяч
Ноги от земли.

1. Кто дальше?
2. Перелет птиц.
1. Пожарные.
2. Хитрая лиса. 

	Среда 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Дневная прогулка

Вечерняя прогулка 
	Найди и промолчи.
Стоп
1. Кто самый ловкий.
2. Охотники и зайцы.
1. Ловишка с мячом.
2. Карусели (198) 

	Четверг 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Перед физ. занятием
Физ. занятие.
Дневная прогулка

Вечерняя прогулка 
	Уголки.
Сумей промолчать.
Эхо

1. Веселое многоборье.
2. Сделай фигуру
1. Два мороза.
2. Карусель. 

	Пятница 
	Утренняя гимнастика
Перец занятием
Дневная прогулка

Вечерняя прогулка 
	Перелет птиц.
Мешочек бегает.
1. Звери и охотники.
2. Море волнуется.
1. Кого назвали, тот и ловит.
2. Целься вернее. 



	Февраль
2, 4 неделя
	Время проведения
	Название игры

	Понедельник 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Дневная прогулка
Вечерняя прогулка 
	Найди и промолчи.
Два и три (63)
1. Смелые ребята.
2. Пожарные.
1. Медведи и дети (61)
2. Найди медвежонка. 

	Вторник 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Перед физ. занятием
Дневная прогулка

Вечерняя прогулка

Физ. занятие 
	Угадай по голосу.
Где позвонили (58)
Зайцы и волк
1. Собери скорее.
2. Ловишки с мячом
1. Медведи и пчeлы (54)
2. Найди медвежонка.
1.
2. 

	Среда 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Дневная прогулка

Вечерняя прогулка 
	Уголки
Пауки и мухи.
1. Охотники и зайцы.
2. Кто дальше?
1. Ловишки с мячом.
2. Два мороза. 

	Четверг
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Перед физ. занятием
Физ.занятие

Дневная прогулка

Вечерняя прогулка 
	Уголки
Кучер и лошади.
Медведи и пчелы.
1.
2.
1. Ловишка из круга
2. Кто дальше?
1. Олени и волк
2. Собери скорее 

	Пятница
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Дневная прогулка
Вечерняя прогулка 
	Сделай фигуру.
Угадай по голосу.
1. Зайцы и волк (53)
2. Найди зайчика.
1. Ловишки (любые)
2. Кто дальше? Кто лучше (50) 



	Февраль
1,3 неделя
	Время проведения
	Название игры

	Понедельник 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Дневная прогулка
Вечерняя прогулка 
	Узнай по голосу.
Два и три
1. Плетнашки от земли.
2. Стоп.
1. Встречная эстафета (279)
2. Олени и волк. 

	Вторник 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Перед физ. занятием
Дневная прогулка


Вечерняя прогулка 
	Уголки
Совушка-сова
Ровным кругом
1. Фонарики.
2. Шаг-великан.
Шаги-малютки.
1. Пятнашки от земли
2. Стоп. 

	Среда 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Дневная прогулка

Вечерняя прогулка 
	Угадай по голосу.
2 и 3
1. Кто самый быстрый (279)
2. Хитрая лиса.
1. Ловишка из круга
2. Пройди в ворота (51) 

	Четверг 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Перед физ занятием
Физ. занятие.
Дневная прогулка


Вечерняя прогулка 
	Поймай мяч (264)
Передай не урони.
Стоп.

1. Кого назвали, тот и ловит.
2. Чье звено скорее соберется (262)
1. Не попадись (263)
2. Ловишка в кругу (261) 

	Пятница 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Дневная прогулка

Вечерняя прогулка 
	Уголки
Перелет птиц. (264)
1. Шире шаг (лыжи)
2. Кто самый быстрый?
1. Стой!
2. Охотники и утки (264). 



	Март
1,3 неделя
	Время проведения
	Название игры

	Понедельник 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Дневная прогулка

Вечерняя прогулка 
	Угадай по голосу.
Перемени предмет (260)
1. Перелет птиц.
2. Собери скорее.
1. Ловишка в кругу. (261)
2. Карусель. 

	Вторник 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Перед физ, занятием
Физ. занятие
Дневная прогулка

Вечерняя прогулка 
	Удочка (201)
Море волнуется
Жмурки (260)

1. Целься вернее.
2. Веселые соревнования.
1. Ловишка, бери ленту.
2. Олени и волк. 

	Среда 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Дневная прогулка

Вечерняя прогулка 
	Возьми и положи.
Кого назвали, тот и ловит.
1. Ловишка (ноги от земли).
2. Стой! (264)
1. Догони свою пару.
2. Пройди в ворота. 

	Четверг 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Перед физ. занятием
Физ. занятие

Дневная прогулка

Вечерняя прогулка 
	Угадай по голосу.
Караси и щука.
Ноги от земли.
1.
2.
1. Кто дальше?
2. Олени и волк.
1. Рыбаки и рыбки.
2. Пожарные 

	пятница 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Дневная прогулка
Вечеряя прогулка 
	Уголки
Передай мяч
1. Фонарики
2. Шаг-великан (коньки) шаг-малютка
1. Ловишки (любые)
2. Затейники (199) 




	Март
2, 4 неделя
	Время проведения
	Название игры

	Понедельник
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Дневная прогулка

Вечерняя прогулка. 
	У медведя в бору.
Найди и промолчи.
1. Наперегонки
2. Удочка.
1. Мышеловка
2. Кого назвали, тот и ловит. 

	вторник
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Перед физ. занятием
Физ. занятие

1-я прогулка

2-я прогулки 
	Стоп.
Совушка-сова.
Ровным кругом.
Перемени флажок - веселые соревнования (263)
1. Горелки
2. Карусель.
1. Медведи и пчелы.
2. Найди медвежонка. 

	Среда
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Утренняя прогулка

Вечерняя прогулка 
	Стоп.
Море волнуется.
1. Вызови по имени.
2. Встречные перебежки. (200)
1. Рыбаки и рыбки
2. Парный бег (200). 

	Четверг 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Перед физ. занятием
Дневная прогулка
Вечерняя прогулка 
	Уголки
Свободное место (203)
Вызови по имени.
1. Поспеши, не урони.
2. Мышеловка (197)
1. Хитрая лиса.
2. Затейники. 

	Пятница 
	Утренняя гимнастика
Перед занятием
Дневная прогулка

Вечерняя прогулка 
	Пробеги тихо (199)
Кто летает? (20З)
1. Ловишки.
2. Караси и щука.
1. Охотники и зайцы.
2. Кто дальше? (284) 




На проведение игр в течении дня определяется воспитателем в зависимости от желания детей, времени года , пространства. По истечении шести месяцев повторно определялся уровень работоспособности детей обеих групп, также с помощью корригирующих таблиц по методике Н.Т. Тереховой. Данные исследования были обработаны математическим путем Работа была продолжена на следующий год. В исследованиях участвовали 2 подготовительные группы, в контрольной группе "В" 20 человек, в экспериментальной группе "Д" также 20 человек. Первоначально определялась активность детей в обоих группах на занятиях. Под активностью подразумевалось время работы детей, интерес ребенка к занятию, быстрота и самостоятельность выполнения заданий, качество и количество ответов. Активность детей на занятиях регистрировалась путем хронометрирования с интервалом от 15 секунд до 1 минуты. Особое внимание уделялось организации разнообразных и интересных занятий, обеспечивающих высокую активность детей. Исходя из общих принципов обучения (доступность материала, заинтересованность детей, эмоциональность, наглядность, смена видов деятельности, практические самостоятельные действия и др.), придавалось большое значение наиболее рациональному подбору сочетаний различных методических приемов, разнообразивших занятия. Для повышения активности детей на занятиях нами использовались следующие методы и приемы:
а) на каждом занятии использовались наглядные пособия;
б) менялась форма преподнесения материала;
в) чаще включались игровые моменты;
г) дети привлекались к самостоятельной работе с раздаточным материалом;
д) не допускалось однообразия в проведении занятий;
е) предупреждалась возможность отвлечения детей;
ж) своевременно сосредотачивали ребенка на процессе работы;
з) обязательно включали в занятия 2-3 интересных двигательных задания.
Все перечисленные методы и приемы на наш взгляд дают возможность предупреждения развития утомления и обеспечивают высокую активность детей.
Следующий этап работы заключался в том, что в течение полугода в группе "Д" помимо основных физкультурных занятий детям предлагались дополнительные, вне программы, а также 2-3 подвижные игры ежедневно. То у детей в подготовительной группе проводилось 5 физкультурных занятий в неделю и 2-3 подвижные игры ежедневно в разных нормах работы, выбрав их из вышеприведенных. Кроме того, была договоренность с родителями о том, чтобы и в выходные дни дети дома как можно больше двигались, родители играли с детьми в подвижные игры, обсуждаемые заранее с воспитателями.
По истечении шести месяцев мы повторно определили уровень умственной работоспособности детей групп "С" и "Д". Данные исследований обработана математическим путем и сведены в таблицы.

[bookmark: _Toc132792793]
3. Собственные исследования и их обсуждение
[bookmark: _Toc132792794]
3.1 Определение первоначального уровня умственной работоспособности

На первом этапе работы, используя понятие умственной работоспособности определяли фоновую умственную работоспособность детей обеих групп, по методике, предложенной Н.А. Тереховой. Уровень умственной работоспособности рассматривался в 2-х аспектах: объем выполненной работы и качество ее. Перед занятием по математике, на котором дети получают большую нагрузку, выполняют большой объем умственной работы, им предлагалось в течение 2-х минут просмотреть таблицу с 63 фигурами, которые им хорошо знакомы. После занятия последовательность фигур менялась, а количество фигур оставалось таким же.
Объем работы оценивался нами ко количеству фигур, которые дети успели просмотреть. Полученные данное сведены в таблицу 3.
Объем выполненный работы.

Таблица 3
	Кол-во детей
	Группы
	До занятия
	%
	После занятия
	%
	разница в %

	20
	А
	31,8
	50,4
	27,2
	43
	7,4

	20
	С
	33,4
	53,0
	23,8
	36
	17



Из таблицы 3 видно, что дети как группы А (контрольной), так и группы С (экспериментальной) значительно снизили объем работоспособности: количество просмотренных фигур в группе А уменьшилось на 7,4%, а в группе С на 17%. Из этого следует, что занятия по математике, развитию речи, изодеятельности снижают уровень работоспособности детей, наступает утомляемость.
Качество выполняемого задания оценивалось по числу ошибок, допущенных детьми при просмотре предложенных им фигур в корригирующей таблице. Полученные нами данные по обеим группам сведены в таблицу 4.
Качество работы, выполненной детьми.

Таблица 4
	Кол-во детей
	Группы
	До занятия
	%
	После занятия
	%
	разница в %

	20
	А
	2,1
	3,3
	3,3
	5,24
	1,84

	20
	С
	1,85
	2,94
	2,55
	5,46
	2,52



Из таблицы 4 видно, что качество работы, выполненной детьми группы А, если рассматривать в процентах, снизилось на 1,84%, а в группе С на 2,52%, в количестве ошибок, допущенных детьми (т.е. дети неправильно ставили знаки, либо пропускали фигуры) оказалось, что в контрольной группе ошибок 2,1 в среднем, а в экспериментальной 1,85, т.е. процент более наглядно демонстрирует разницу допущенных ошибок в обеих наблюдаемых группах. Таким образом, определив фон умственной работоспособности детей подготовительных групп детского сада, мы выдвинули гипотезу о возможном улучшении умственной работоспособности под влиянием увеличения двигательной деятельности детей (увеличение дневного количества подвижных игр). Для этого в течении шести месяцев с детьми группы С помимо основных физкультурных занятий ежедневно проводилось до 8-10 подвижных игр разной интенсивности. Игры проводились в свободное время, во время утренней гимнастики, на прогулках, перед занятиями, иногда на занятиях. По истечении 6 месяцев мы повторно определили уровень работоспособности детей групп А и С также с помощью методики Н.Т. Тереховой. Полученные нами данные сведены в таблицу 5, и в таблицу 6. Объем выполненной работы после исполнительных физических упражнений

Таблица 5
	Кол-во детей
	Группы
	До занятия
	%
	После занятия
	%
	разница в %

	20
	А
	33,5
	53,1
	31,0
	49,2
	4

	20
	С
	41,6
	66,0
	40,8
	64,7
	1,3



Таблица 5 показывает, что группе, в которой режим дня шел по программе без дополнений, объем выполненной работы изменился всего с 33,5 no 31 , а в % соотношении это составляет 4% изменения, а в группе, где ежедневно проводились подвижные игры объем работы изменился с 41,6 до 40,8 после занятия, т.е. изменение составляет 1,3%.
Качество выполненной работы, после дополнительных физических упражнений.

Таблица 6
	Кол-во детей
	Группы
	До занятия
	%
	После занятия
	%
	разница в %

	20
	А
	3,1
	4,9
	4,5
	7,1
	2,2

	20
	С
	2,3
	3,6
	3,6
	4,2
	0,6



Из таблицы 6 видно, что количество допущенных ошибок у детей в контрольной группе увеличилось с 3,1 до 4,5, что в % отношении составляет 2,2 %, а в группе экспериментальной с 2,3 количества ошибок выросло до 3,6, что составляет 0,6%. После проведенного эксперимента мы сравнили канте в % в контрольной и экспериментальной группах, и по объему работы и по числу ошибок, т.е. по ее качеству. Данные приведены в таблице 7.
Сравнительные данные по объему и качеству работы

Таблица 7
	Время проведения
	Объем работы в %
	разница
	Качество работы в %
	разница

	
	к.гр
	экс.гр
	
	к.гр
	экс.гр
	

	до занятия
	53,1
	6,6
	12,9
	4,9
	3,6
	1,3

	после занятия
	49,2
	64,7
	16,5
	7,1
	4,2
	2,9



Таблица 7 наглядно показывает, что в экспериментальное группе объем работы вырос на 12,9% по сравнению с контрольной, а после занятий даже на 16,5% по сравнению с группой "А", т.е. в группе где ежедневно увеличивается двигательный режим, умственная работоспособность детей росла. Кроме того, изменилось и количество допущенных ошибок, т.е. качество выполненной работы. Из таблицы 7 видно, что разница в количестве ошибок в контрольное группе до занятия и после него составляет 2,2% а в экспериментальной группе 1,6 %.
Разница же между контрольной и экспериментальной группами составляет 1,3% до занятия и 2,9 % после него.
То можно с уверенностью сделать вывод о положительном влиянии увеличения активности двигательной детей на умственную работоспособность. Составив сравнительную характеристику полученных нами данных в графическом изображении, которая наглядно показывает изменения умственной работоспособности детей.


Рис 1. Графическое изображение объема работы

Мы видим, что в контрольной группе изменения незначительны, они составляет всего 9,7 до занятия и 3,5 после занятия, т.е. дети утомляются, работоспособности их снижается. Нужно отметить также, что за шесть месяцев, которые длился эксперимент умственной работоспособности увеличилась незначительно у детей в контрольной группе. Сравнивая показатели, полученные в экспериментальной группе, где детям ежедневно предлагались дополнительные физические упражнения, объем выполненной работы поднялся с 33,4 до 41,6, т.е. почти на 9,2; после же занятия с 23,9 до 40,8, т.е. на 16,9. Эти данные показывают, что у детей экспериментальной группы утомляемость наступает значительно позже. Объем работы, который они могут выполнить повышается. Полученные по корректурным таблицам данные выявили также вариативность изучаемых показателей в пределах группы детей одного возраста, т.е. значительные индивидуальные различия в темпе работы и ее качестве. Эти различия находятся в диапазоне от высоких до низких показателей, когда работоспособность первых в несколько раз превышает таковую у последних. 40-60% детей имеют среднюю работоспособность, а остальные распределяются в подгруппах выше и ниже среднего уровня. Исследование умственной работоспособности в подготовительных группах по корректурным таблицам показало, что среднегрупповой показатель работоспособности детей в группах, где в течение определенного времени детям давалась дополнительная физкультурная нагрузка в виде подвижных игр выше, чем в контрольных группах. Важным результатом в контрольной группе явилось также некоторое выравнивание разноподготовительных детей по уровню и успеваемости. Второй год работы начался также с определения умственной работоспособности детей. Полученные показатели объема выполненной работы сведены в таблицу 8.
Объем выполненной работы.

Таблица 8
	Кол-во детей
	Группы
	До занятия
	%
	После занятия
	%
	разница в %

	20
	В
	32
	50,7
	29,6
	46,9
	3,8

	20
	Д
	31
	56,0
	35,3
	49,2
	6,8



Таблица 8 показывает, что объем работы, который могут выполнить дети подготовительных групп до того, как они получат нагрузку отличается всего на единицу. Это приблизительно соответствует данным, полученным в начале эксперимента, проводимого в первый год. Разница в % составляет 1,5%. После занятия объем выполненной работы снизился с 50,7% до 46,9% в контрольной группе (разница составляет 3,8%), в экспериментальной группе с 56,0% до 49,2% (разница 6,8%). Эти данные указывают на то, что в группе Д дети утомляются больше, их умственная работоспособность ниже, чем у детей группы В примерно на 1,3%.
Характеризуя качество выполняемой работы, составим таблицу 9.
Качество выполненной работы.

Таблица 9
	Кол-во детей
	Группы
	До занятия
	%
	После занятия
	%
	разница в %

	20
	В
	4,6
	7,3
	2,3
	3,65
	3,65

	20
	Д
	4,5
	7,1
	3,1
	4,92
	6,08



Из таблицы 9 можно сделать вывод, что качество работы, как и объем ее, ухудшается в результате наступления утомляемости, процент ошибок вырос в группе В с 3,65% до 7,3 т.е. на 3,7 % , а в группе Д с 4,9% до 7,1 %, т.е. на 2,2%. Проанализировав данные, полученные в результате определения первоначального уровня работоспособности в обеих группах нужно отметить, что дети быстро утомляются, на занятиях снижается качество выполняемого задания, падает уровень усвоения материала. Исходя из этого мы решили, опираясь на результаты эксперимента, проведенного ранее повысить, уровень работоспособности детей путем увеличения ежедневной физической нагрузки, т.е. ввести два дополнительных физкультурных занятия в неделю, а также 2-3 подвижные игры ежедневно. Эта работа проводилась в течение шести месяцев. Помимо этого в экспериментальной группе мы постарались активизировать педагогический процесс, предлагая детям интересные наглядные пособия, меняя форму преподнесения материала, чаще включая игровые моменты, не допуская однообразия, своевременно сосредотачивая ребенка, а также включая в занятия малой подвижности 2-3 интересных двигательных задания. Далее определялась активность детей в обеих группах на занятиях. Наблюдая в целом активность на занятиях, следует отметить, что большинство детей в группах показало хорошую активность, в пределах 20-25 минут в старшем дошкольном возрасте. Наиболее часто встречающаяся средняя активность для всей группы, т.е. общее время работы, вычисленное по отношению ко всей длительности занятия, составляет 90-95 %. Это соответствует примерно 1-2 мин. отвлечения каждым ребенком на протяжении всего занятия. Однако, как правило, основное время отвлечения приходится на двух-четырех слабо работающих детей группы. Указанный групповой процент активности соответствует, по нашим наблюдениям, хорошему методическому уровню проведения занятий. В группе В с более низким уровнем педагогической работы активность детей на занятиях колеблется в пределах 80-92%. В этой группе отмечалась однообразие в методике проведения занятий, недостаточное использование раздаточного и наглядного материала, увлечение словесным объяснением, индивидуальным опросам, многочисленными дисциплинарными замечаниями, и активность детей в отдельных случаях достигает всего 50%, т.е. половина детей не работает все занятие. А в опытной группе Д при особом внимании к проведению занятий, оптимизации педагогического процесса активность детей чаще всего составляет 97-100%. Высокая активность на занятиях не ограничивается только количественными показателями, характеризующими соотношение работы и отвлечений ребенка. У детей, привыкших постоянно активно работать, возрастает положительное отношение к занятиям, к их содержанию, стремление отвечать, выполнять задание самостоятельно и быстро, что заметно ускоряет темп работы всей группы. Контроль детей за ходом занятия, ответами товарищей становится тщательным. Все это увеличивает скорость и прочность усвоения учебного материала. По нашим наблюдениями, увеличение длительности отдельных занятий даже на 1:20 минут по сравнению с рекомендованной длительностью существенно не отражалось на активность детей. Большое значение имела методика проведения занятий. Второй год эксперимента также предполагал дополнительную физическую нагрузку в течение шести месяцев. Помимо основных физкультурных занятий предусмотренных "Программой", с детьми проводились еще две, а также 2-3 подвижные игры ежедневно, кроме того родители с детьми играли в спортивные и подвижные игры.
После шести месяцев такой физической нагрузки мы снова определили уровень умственной работоспособности детей и получили следующие таблицы.
Объем выполненной работы после дополнительных физических и подвижных игр.

Таблица 10
	Кол-во детей
	Группы
	До занятия
	%
	После занятия
	%
	разница в %

	20
	Д
	40
	63,4
	36,2
	57,4
	6,0

	20
	В
	36,3
	57,6
	34,8
	55,2
	2,4



Рассмотрев таблицу 10 и сравнив полученные результаты можно сделать вывод, что объем выполненной работы детьми обеих групп до занятия разница на 5,8%, а после занятия разница составляет 2,2%. Следовательно, можно говорить о том, что хотя в экспериментальной группе до занятия детей просмотрели фигур больше, т.е. объем выполненной ими работы выше, чем в экспериментальной, но после занятия объем работы отличается незначительно. Это указывает на наличие некоторой степени утомляемости и в экспериментальной группе. Значит, получаемая дополнительная физическая нагрузка, значительно превышавшая уровень, определенной программой, (два дополнительных занятия в неделю и ежедневно 2-3 подвижные игры), а также оптимизация педагогического процесса, проводимая описанными выше методами все таки вызывает у детей некоторую степень утомления, которая, тем не менее, ниже, чем у детей в контрольной группе, теперь обратимся к таблице 11, которая характеризует качество выполненной работы.
Качество выполненной работы.

Таблица 11
	Кол-во детей
	Группы
	До занятия
	%
	После занятия
	%

	20
	В
	2,8
	4,4
	3,2
	5,8

	20
	Д
	1,5
	2,3
	2,0
	3,1



Оценивая качество выполненной работы, опираясь на таблицу 11, наблюдаем увеличение количества ошибок в контрольной группе на 1,4%; сравнив эти данные с данным группы В до эксперимента 3,7% нужно отметить, что % ошибок снизился на 2,3%. В экспериментальной группе % описок изменился с 2,3% до 3,1%, что составляет 0,8%, а до эксперимента он был равен 2,2%. Значит в экспериментальной группе он снизился на 1,4%. Теперь сравним качество работы после эксперимента в группах. В группе В оно равно 5,8%, а в группе Д составляет 3,1%, т.e. количество ошибок, допущенных детьми, получавшими дополнительную нагрузку ниже на 2,7%. После проведения эксперимента мы сравним данные в % в контрольной и экспериментальной группе по объему работы и по качеству ее. Данные составили таблицу 12.
Сравнительные данные по объему и качеству работы.

Таблица 12
	Время проведения
	Объем работы в %
	разница в %
	Качество работы в %
	разница в %

	
	к.гр
	экс.гр
	
	к.гр
	экс.гр
	

	до занятия
	57,6
	63,4
	5,8
	4,4
	2,3
	2,1

	после занятия
	55,2
	57,4
	2,2
	5,8
	3,1
	2,7



Исходя из таблицы 12 можно говорить о некотором повышении объема выполненной работы, которое составляет до занятия 5,8%, а после занятия 2,2%. Рассматривая качество работы, отметим меньшее количество ошибок, допущенных в экспериментальной группе. Следовательно, можно сказать, что, несмотря на то, что объем выполненной работы у детей групп В и Д отличается незначительно, качество работы в экспериментальной группе намного лучше, работа выполнена более точно, количество ошибок значительно ниже, чем в контрольной группе. Далее мы составили сравнительную характеристику полученных нами данных.


Рис. 2 Графическое изображение объема работы

Прослеживается повышение объема выполненной работа, в экспериментальное группе объем до занятия повысился на 4,3, после занятия на 2,5; в экспериментальной группе объем работы до занятия составляет также 4.3, а после занятия 3,8. Если рассматривать разницу выполненной работы до занятия в группах Б и Д, то она составляет 3,7, после занятия 1,4.
Наиболее индивидуальный и стабильный имеет умственная работоспособность, выявленная путем корректурных заданий. Она является объективным показателем общего развития ребенка, а также уровня и объема педагогических действий. Вместе с тем оба показателя с разных сторон характеризуют умственную работоспособность, тесно связаны друг с другом. Умение ребенка работать на занятиях неразрывно с развитием различных психофизиологических процессов, отражающихся на общей работоспособности. Сопоставление этих показателей указывает на их значительную связь. Дети с высокой умственной работоспособностью, как правило, наиболее активны на занятиях. Последнее, однако, не означает, что дети, имеющие по тем или иным причинам низкую общую работоспособность, всегда проявляют низкую активности на занятиях. На методически правильно проведенном, интересном занятии хорошо работают даже дети с низком умственной работоспособностью и наоборот. Во всех группах выявлены значительные индивидуальные различия в темпе работы и ее качестве. Эти различия находятся в диапазоне от высоких до низких показателей, когда работоспособность первых в несколько раз превышает таковую у последних. В каждой группе 40-60% детей имеют среднюю работоспособность, а остальные распределяются равномерно в подгруппах выше и ниже среднего уровня.
Исследование умственной работоспособности в подготовительных группах путем корректурных заданий показало, что среднегрупповой показатель работоспособности детей с высоким уровнем педагогического процесса может быть в два-три раза выше, чем в группах, находящихся в неблагоприятных педагогических условиях. Повышение активности детей в учебном процессе за счет совершенствования методики обучения увеличивает работоспособности не только на занятиях, а оказывает общеразвивающее влияние на работоспособность всех детей.
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Выводы

На основе поставленных задач, путем теоретического обобщения и с учетом проделанной практической работы мы определили влияние ежедневных физических упражнений и оптимизации педагогического процесса на умственную работоспособность детей подготовительной группы (6-7 летного возраста).
- Умственная работоспособность была выявлена путем корректурных заданий,
- Умственная работоспособность является объективном показателем общего развития ребенка, а также уровня и объема педагогического воздействия.
- Умение ребенка работать на занятиях неразрывно связана с развитием различных психофизиологических процессов, отражающихся на общей умственной работоспособности.
- Дети с высокой умственной работоспособностью, как правило, наиболее активны на занятиях.
- На методически правильно проведенном интересном занятии хорошо работают даже дети с низкой умственной работоспособностью.
- Во всех группах выявлены значительные индивидуальные различия в темпе работы и ее качества.
- Выявлена значительная роль ежедневных физических упражнений, повышающая умственную работоспособность.
- Выявлена разница в повышении объема выполненной работы в контрольной и экспериментальной группах до занятия на 12,9%, а после него на 16,5 % в первый год эксперимента. Разница в объеме работы на 2 году проведения эксперимента составляет 5,8% до занятия и 2,2% после занятия. Следовательно, можно говорить о том, что чрезмерная физическая нагрузка может препятствовать повышению умственной работоспособности детей.
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