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Введение

Согласно Государственному образовательному стандарту и федеральному базисному учебному плану учебный предмет "Технология" построен по модульному принципу с учетом возможностей школы и потребностей региона. Часы учебного предмета "Технология" в IX классе передаются в компонент образовательного учреждения для организации предпрофильной подготовки обучающихся.
Среднее (полное) общее образование - завершающая ступень общего образования, призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей себе потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей возможно при введении профильного обучения.
Профильное обучение - средство дифференциации и индивидуализации обучения, когда за счет изменений в структуре, содержании и организации образовательного процесса более полно учитываются интересы, склонности и способности обучающихся, создаются условия для образования старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования.
Выбирая различные сочетания базовых и профильных учебных предметов и учитывая нормативы учебного времени, установленные СанПиНами, каждое образовательное учреждение, а в принципе и каждый обучающийся вправе формировать собственный учебный план.
Такой подход оставляет образовательному учреждению широкие возможности организации одного или нескольких профилей, а обучающимся - выбор профильных и элективных учебных предметов, которые в совокупности и составят его индивидуальную образовательную траекторию.
Учебный предмет "Технология" на ступени среднего (полного) общего образования преподается на базовом или профильном уровне по выбору. Предмет изучается дифференцированно, в зависимости от профиля и специализации.
Макияж (фр. maquillage "приукрасить себя") - нанесение на кожу лица различных видов декоративной косметики с целью украшения, а также камуфлирования существующих изъянов. Стал широко применяться во второй половине XX века. Тогда появились специальные разделы в журналах мод, а также в популярных журналах. Сегодня макияж стал частью женской внешности.
Понятие "макияж" появилось сравнительно недавно. Оно означает способ приукрашивания лица при помощи современной косметики. Применяя макияж, можно не только освежить лицо, придать ему здоровый вид, но и, учитывая небольшие индивидуальные недостатки лица (маленькая форма глаз, короткие брови, узкие губы, светлые ресницы), исправить их при помощи декоративной косметики, т.е. макияжа.
Используя макияж, особенно вечерний, можно сделать лицо более ярким, эффектным. При этом обязательно надо помнить о времени дня, возрасте и назначении макияжа.
Таким образом выбранная тема дипломной работы является актуальной.
Цель работы - разработка методического обеспечения занятий по углубленному изучению технологии праздничного макияжа в разделе "Гигиена девушки" курса "Культура дома". Для достижения данной темы в работе решались следующие задачи.
Задачи:
подбор и анализ методической и теоретической литературы по теме;
разработка тематического планирования раздела;
подбор материала для самостоятельного изучения учащимися;
разработка примерных планов-конспектов уроков.
На изучение данной темы отводится всего 2 часа основного учебного времени в 7 классе, и больше к данной теме не возвращаются. Однако, гигиена девушки, умение эстетично и соответственно обстоятельствам выглядеть очень важно в жизни каждого человека, и этому необходимо учиться.
Данная разработка рассчитана на углубленное изучение раздела и может использоваться на факультативах, в предпрофильной подготовке и профориентационной работе. В работе приведено много иллюстративного материала, который может быть предварительно распечатан на плакаты либо может использоваться для демонстрации через мультимедиа-проектор при объяснении материала.
Выпускная квалификационная работа состоит из введения, двух глав, заключения и литературы. В первой главе подобран и систематизирован теоретический материал для учителя по теме, который может использоваться при подготовке и проведении занятий. Во второй главе приводится тематическое планирование занятий раздела, подобран методический материал, приведены примеры планов-конспектов уроков.
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Глава I. Теоретическое содержание занятий по разделу
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Слово "макияж" имеет французские корни, и в русский язык вошло недавно, всего пару десятков лет назад. Однако история макияжа началась еще много веков назад. Слово "косметика" имеет греческое происхождение от слова "kosmetike", и означает искусство украшать. Только вот представления об этом искусстве у каждого народа были свои.
Изначально макияж, а, точнее, раскрашивание лица, использовалось в обрядах - религиозных и магических.
Макияж, если тогда его было можно так назвать, использовался для боевой раскраски воинов, а также как знак принадлежности к определенной касте. Поэтому он играл не "украшательную" роль, а имел серьезный социальный или религиозный смысл. Конечно, тогда мало думали о декоративном аспекте, такого грима - было важнее испугать, поразить, повергнуть в смятение соперника или врага, внушить уважение, ужас, обожание, близкое к обожествлению. Племена Нуба в Судане и Криапо в Бразилии, а также жители новой Гвинеи до сих пор имеют самый творческий, можно сказать первородный, ритуал макияжа.
Еще люди каменного века пытались различными способами украсить свои лица, делая на них самые разнообразные изображения. Это были орнаменты, элементы растительного и животного мира, символические обозначения и многое другое.
Например, племена майори из Новой Зеландии славились маскообразными татуировками на лице, которые именовались "мокко". Рисунок "мокко" представлял собой достаточно сложный и сугубо индивидуальный узор. Он выполнял сразу несколько функций. Это и показатель заслуг, и обозначение общественного положения, и особый элемент украшения. Погибшему во время битвы воину с маской "мокко" воздавались особые почести - его голова отрезалась и бережно хранилась как память о прошлом. А вот с несчастными, кому довелось умереть без такого украшения лица, обращались достаточно сурово. Их тела оставлялись на растерзание диким животным и птицам.
Но это длилось не так долго - женщины стали использовать макияж из стремления быть красивыми. С древних времен раскрашиванию лица женщин уделялось особое внимание. Так, жены японских аборигенов айну имели пометы на лице, выдающие их семейное положение, количество детей. Кроме того, изображение на лице было признаком выносливости и плодовитости.
Первооткрывателями искусства красоты были, древние египтяне. Именно они, изобретая составы для бальзамирования, открывали много различных лечебных и косметических веществ, которые способны были исправить недостатки кожи, украсить лицо и тело. Уже во времена Нефертити существовал традиционный набор для макияжа - губная помада, румяна, подводка для глаз и бровей.
Археологические раскопки, доказали то, что в Египте, не просто пользовались косметикой, здесь искусство макияжа было доведено до культа. Высеченные на стенах гробниц и храмов, рецепты многочисленных косметических средств: благовония, мази, кремы, краски, которые изначально использовались жрецами для совершения богослужения. Именно служители храма были первыми потребителями и создателями косметики. Но быстро приобретая популярность, ею начали пользоваться и богатые люди, желая улучшить свой внешний вид, причем как мужчины, так и женщины. А менее богатые, искали замену в простых и подручных средствах. Забота о своей внешности, была для каждого египтянина первоочередным делом. Египтянки использовали карандаш для бровей, помаду, краску для ногтей и волос, и даже "пахучую воду", т.е. наша парфюмерия в будущем. А так же, румяна - для этого использовали сок ириса, который вызывал раздражения кожи, тем самым придавая коже красный оттенок. И пудра - порошок, придающий коже матовый оттенок и маскирующий возможные дефекты. Конечно же, рецепт хранился под семью замками. В некоторых случаях косметика имела профилактическое значение. Например, подведение глаз не только женщинами, но и мужчинами предотвращало воспаление век от слепящего солнца и сухого ветра. Кстати, именно великая Клеопатра, создала, первое пособие за всю историю косметологии, книгу - "О лекарствах для лица"
Однако макияж в те времена приветствовался далеко не везде. К примеру, иудеи считали косметику большим грехом, ведь она подчеркивает чувственность человека. Зато жители Карфагена не только использовали макияж повседневно. Они пошли дальше - и кроме подводки для глаз, румян и помады стали использовать также татуаж лица. В Древней Греции красились исключительно уроженки Азии, куртизанки. И только после походов Александра Македонского греки начали покрывать лицо белилами, подводить губы, глаза и брови, румянить щеки и осветлять волосы. За ними эту моду переняли и римляне. Всем известные мифы Древней Греции, знакомили нас с таким персонажем, как Афродита. О её красоте знают все и вся, поэтому неудивительно, что греки считают её прародительницей средств, для поддержания красоты. Гречанки в своей "косметичке", так же использовали белила для лица, черную краску для подведения глаз, чернили ресницы сажей, а губы и щеки румянились с помощью растения сурика. Хотя, возможно именно благодаря фараонам, Греция узнала о косметике. Но это не столь важно, учитывая тот вклад, который внесли греки в историю макияжа, написав много книг по уходу за лицом, среди которых "Косметикон", сочинения врачей Галена, Крития и Гиппократа.
Римская империя в свои времена определила два основных направления в косметике - декоративное и лечебное. При этом многие декоративные средства готовились на основе токсичных, а иногда даже ядовитых веществ. В Римской империи косметика была прибыльным бизнесом. Ежегодно тратились огромные деньги, на покупку мазей и кремов из Египта. Им приписывали магические свойства, т.к они прекрасно смотрелись, придавая лицу неповторимый отблеск золота. А так же в Риме часто использовались всевозможные масла и жиры в качестве мазей, женщины начали удалять нежелательные волосы на теле, чистить зубы и окрашивать волосы в более насыщенные тона. Именно римляне произвели на свет "Телиум", "твердые духи" для тела, из оливкового масла и цедры апельсинов, которые так обожал Юлий Цезарь. Кстати, рабыней, украшающие тело и лицо гречанок, называли "косметы", а сейчас это наши незаменимые косметологи.
Древний Восток. Китай, Япония, Корея - женщины отдавали предпочтение белилам и румянам, пытаясь скрыть желтоватый оттенок кожи. 
Луноликие изящные китаянки пользовались косметикой подчас без меры. Они густо белились, особому предмету гордости - дугообразным бровям - придавали зеленый оттенок, пудрились рисовым крахмалом, к румянам добавляли шафран, зубы - золотили. Поскольку все эти косметические средства были чрезвычайно дороги, ими могли пользоваться лишь немногие представительницы избранного сословия. Но и для простых женщин, всегда было место для эксперимента с помощью даров природы, а именно: растений, листьев и плодов деревьев, ягод.
В этих странах существовал настоящий культ женской красоты, для поддержания и совершенствования которой применяли бальзамы, экстракты растений, тушь, белила для лица, лак для ногтей. За тысячу лет до нашей эры индийский писатель Суструта в книге "Познания жизни" описал даже пластическую операцию носа. Косметика всегда имела одни корни с медициной. Папирусы посвященные вопросам медицины, содержат косметические рецепты зачастую вперемешку с молитвами и заклинаниями.
А сказочная Индия, с её легкими сари, оригинальными украшениями и утонченными традициями, использовали косметику по минимуму, лишь подчеркивая красоту лица. Как женщины, так и мужчины, красили глаза сурьмой, брови чернили углем, щеки - киноварью, губам придавали золотистый оттенок, а зубам коричневый. Ногти на руках и ногах, как и пробор в волосах, окрашивали в красный или оранжевый цвета. В мусульманских странах, особенно в гаремах женщины, уделяли своей внешности особое внимание. Массажи, прием ванн с добавлением разных масел, удаление нежелательных волос, уход за ногтями рук, ног и конечно, лицом - это каждодневный ритуал.
Древняя Русь. С уверенностью можно сказать, что женщины в Киевской Руси знали толк в уходе за кожей лица и тела. Девушки часто умывались утренней росой, которая придавала неповторимую свежесть и заряжала энергией на целый день. Косметику для лица, в основном основывалась на натуральных природных компонентах и животного происхождения. Например, яйцом мыли волосы, а настоями трав их ополаскивали. Для эластичности кожи лица, шеи и рук, использовали кисломолочные продукты, для смягчения и восстановления - жиры и масла. Приходили на помощь и сборы трав: мята, ромашка, василек, зверобой, мать-и-мачеха, подорожник, лопух, крапива, хмель, дубовая кора. Из них делали всевозможные мази, настойки, часто лечебного характера. И было замечено в "косметичке" русских барышень: для румян они использовали вишню, малину и свеклу, для белизны лица - муку, брови и ресницы чернили углем или сажей. В Киевской Руси женщины делали это крайне неумело и, по выражению Олеария, походили на "размалеванных кукол". В 1661г. новгородский митрополит запретил пускать в церковь "набеленных" женщин.
После падения Рима традиции макияжа сохранились только в Италии, Византии и мусульманских странах - христианская церковь строго осуждала косметику.
При этом европейцы в ту пору не соблюдали элементарных правил гигиены. Представьте: Екатерина Медичи мылась только два раза в жизни - при крещении, и когда её обмывали перед погребением. Что уж тут говорить о простолюдинах. Бедствием того времени стал рахит. В конце XIV - начале XV женщины, подражая рахитичным дамам, стали выщипывать брови и волосы надо лбом. А чтобы подчеркнуть белизну кожи, они выпускали из-под головного убора один игривый локон или повязывали лоб узкой черной лентой.
Примерно в это же время в Италии появился обычай чернить зубы сурьмой (всё из того же подражания рахитичным "красоткам"), а Екатерина и Мария Медичи привезли этот обычай во Францию. Необычная мода, пройдя по Европе, достигла и России, но как-то не прижилась. По свидетельству Радищева, в XVIII веке только купчихи чернили зубы.
Косметика, несмотря на противодействие церкви, окончательно укоренилась в Европе в XV веке, и ею пользовались не только женщины, но и мужчины.
Герцогиня Ньюкастльская изобрела для скрытия дефектов кожи знаменитые мушки. Они вырезались из тафты или бархата в форме различных кружочков и цветочков. Их наклеивали на лицо, шею, грудь, причем каждая мушка имела определенное значение. Так, мушка над губой означала кокетство, на лбу - величественность, в углу глаза - страстность. Дамы быстро подхватили моду на новинку, и стали использовать особый, "мушечный", язык. В 1680 году маркиза де Монтеспан, любовница Людовика XIV, стала появляться при Дворе в полной "боевой" раскраске - она сильно белилась и ярко румянилась. Придворные щеголихи быстро подхватили эту моду, и благодаря этому она продержалась до начала XVIII века.
Уже в это время медики были серьезно обеспокоены состоянием женского здоровья. Выяснилось, что их белила вредят не только коже, но и почкам, содействуя накапливанию в них ядовитых веществ. В 1779 году французское Медицинское королевское общество начало тестировать косметические средства. Однако их система осталась до 1906 года лишь теорией.
В XVIII веке появились накладные брови. Их изготавливали из кусочков мышиных шкурок. Ну а поскольку столь "прекрасная" дама могла не на шутку пленить сердце даже отъявленного Казановы, Сенат во Франкфурте издал указ, который признавал брак недействительным, если мужчину заставляли вступить в брак обманом, используя разные подложные средства, как то: румяна, белила, помаду, накладные волосы, вставные зубы и тому подобное. Женщину в таком случае судили за колдовство.
В XVIII веке косметику стали производить массово, на мануфактурах. В газетах и на специальных афишах появилась реклама косметических средств. Косметика продавалась в красивых фарфоровых баночках и стоила очень дорого. В начале и середине XVIII века был в моде контрастный макияж: белая кожа (чтобы подчеркнуть белизну кожи, модницы рисовали на висках тонкие голубые жилки), алые губы, пунцовые щеки, черные ресницы и жирно подведенные брови, а также напудренный парик. Косметика по-прежнему оставалась опасной для здоровья - к примеру, бывали случаи отравления помадой.
В России XVII-го века с приходом европейских нарядов стали значительно шире использовать косметические средства. Пудра и румяна накладывались толстым слоем. На балах дамам по несколько раз за вечер приходилось поправлять грим, так как цинковые белила, очень модные в то время, подсыхая, отваливались кусками с лица. В XVIII веке в России появилась декоративная косметика на основе минеральных солей. В эпоху Петра I русские дамы уже ничуть не отставали от европейских. При этом они мылись регулярнее, чем сильно удивляли иностранцев.
XVIII век стал веком расцвета французской косметики. Считалось, что белизна лица должна быть неравномерной: лоб должен быть более светлым, чем виски. В альманахе "Библиотека для дам", выпущенном в 1764 году, писалось, что "вокруг рта белый цвет должен отливать желтизной алебастра". В фаворе был красный цвет, настолько яркий, что производил ненатуральный эффект. Особенно это было заметно на выбеленном лице.
Во Франции XVIII века светские львицы не имели права игнорировать румяна. Версальский двор времен Людовика XV был шокирован, когда во Францию прибыла невеста дофина, ничего не знавшая в своей стране о румянах. Чтобы принцесса стала румяниться, понадобился придворный вердикт.
В США тоже не приветствовалась косметика. Вплоть до 20-х годов XX века к ней благосклонно относились только на театральных подмостках. Впоследствии именно Голливуд смог переубедить американцев, подав пример в использовании макияжа.
Начало научной эпохи в косметике принято относить к XIX веку. В понятие "Косметика" стали включать процедуры для лечения заболеваний кожи, профилактику и устранение косметических её дефектов, уход за кожей лица, шеи, волосистой части головы, рук и ног. Постепенно косметика разделилась на лечебную и декоративную. Это обстоятельство очень важно, так как связано с переделом финансовых потоков - всякое заверение о лечебном эффекте должно быть подтверждено.
Белоснежная кожа была по прежнему в моде и в начале XIX века - правда, уже естественная, без всяких белил. Красавицы скрывались от солнца под вуалью. Губная помада стала прошлым, а чистота тела и зубов считалась верхом цивилизованности. Наступила эпоха романтизма с её идеалом "воздушной" красоты - белая до прозрачности кожа и темные волосы. С париками было покончено на целое столетия. Однако и здесь не обошлось без переборов: юные красавицы пили уксус и лимонный сок, голодали, не спали ночами, в уверенности, что бледность и голубизна под глазами придадут им аристократического шика.
Тем временем производство косметики развивалось, изобретались всё новые средства, рынок красоты расширялся, и косметика дешевела.
В 1863 году косметическая фирма "Bourjois" выпустила рисовую пудру, мгновенно ставшую бестселлером. В 1890 году они же изобрели компактную пудру "Манон Леско", открыв новую эру в косметике. За пудрой последовали и сухие компактные румяна "Pastel joues".
Российская промышленность также не стояла на месте. В 1843 году был построен первый парфюмерный завод, его основателем был французский подданный, купец Альфонс Антонович Рале. Сырье по-прежнему брали из-за границы, но при этом готовый товар успешно экспортировался. Завод Ралле выпускал мыло, туалетную воду, туалетный уксус, духи, пудру, помаду. На базе этого завода в советское время было основана фабрика, носившая название "Свобода".
В начале XX века в моду вошел матовый цвет лица. Развитие кинематографа сделало косметике отличную рекламу, кинозвезды стали законодательницами моды. В это же время открылись первые институты красоты.
1919 год стал истинно революционным в мире моды - манекенщицы стали выходить на подиум в полном гриме. Их макияж выглядел довольно своеобразно - густо напудренное лицо, губы "сердечком" пурпурно-бордового цвета, брови полностью выщипаны и нарисованы заново тонким полукругом.
Мода на бледность сменилась загаром, ставшим символом благополучия. В 1930 году появились первые кремы для загара. Врачи стали рекомендовать морской отдых - и сразу же появилась на свет водостойкая тушь.
Косметологи стали активно сотрудничать с физиологами и химиками. Требования к косметике с этого момента радикально поменялись: она стала не только безвредной, но по возможности еще и лечебной.
Вторая половина XX века внесла понятие имиджа - гармоничного образа женщины: в едином стилистическом ансамбле сочеталась одежда, косметика и прическа. К каждой новой коллекции высокой моды стал прилагаться и новый стиль макияжа.
В 60-е годы в моде были юбки выше колена, платья-рубашки, брюки, туфли на платформе. Имидж "пай-девочки" завершали тени пастельных тонов, губная помада светлого, естественного оттенка, накладные ресницы, которые придавали шарм и особую "детскую" наивность.
В 70-х акцент ставился на глаза, цвет пудры и помады приблизился к телесному. К вечернему макияжу добавились блестки.
А в начале 80-х в моде вновь "роковые" женщины. Модельеры предлагают широкий выбор одежды темных тонов, стилисты - контрастный макияж: белая кожа, яркие румяна и красная помада.
Последнее время журналы мод постоянно печатают обзоры тенденций в макияже, причем от разных визажистов. Свобода творчества поистине безгранична, и мода не диктует строгих правил.
С развитием человечества меняется многое, и косметика тоже. И сейчас появляются все новые и новые средства, технологии и производители. Это уже рынок, где выживает сильнейший. А еще, это целое искусство, искусство макияжа. Где главное правило - подчеркнуть достоинства и скрыть недостатки.
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2. Форма лица. Приемы коррекции
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В реальной жизни редко встречаются лица с идеальными чертами. При желании приблизиться к эталону красоты может помочь владение секретами нанесения макияжа, которые помогут изменить ту или иную черту лица и создать визуальную гармонию. Перед нанесением макияжа необходимо определить форму лица, чтобы еще больше не подчеркнуть неумело наложенным гримом его недостатки. Все "ямки" лица необходимо покрыть светлой пудрой и светлым гримом, а вот выпуклости (подбородок, скулы, щеки, нос и т.д.), наоборот, нужно замаскировать при помощи темного грима или румян. Темных красок требуют и дефекты кожи.
Существует несколько основных типов лица, которые для создания безупречного образа можно корректировать при помощи правильной техники макияжа. Различают, обычно, 6 типов лица, сравниваемых с геометрическими фигурами.
Круглое лицо - В данном случае горизонтальные размеры лица "стремятся" приблизится к вертикальным. 
Для этого типа лица характерна широкая средняя часть, за счёт широко расставленных скул, углы нижней челюсти сильно развернуты. Однако благодаря избытку подкожной жировой клетчатки костная основа лица смягчена и не выражена, часто имеются второй подбородок и короткий вздёрнутый носик. Такой типаж характерен чаще всего для людей русской и азиатской национальностей. Основной задачей коррекции таким образом, становиться "удлинение" лица и визуальное уменьшение объема щек. Для этого следует затемнить боковые поверхности лица румянами натурального коричневого оттенка. Желательно, чтобы ближе к подбородку цвет румян становился более насыщенным. Кончик подбородка можно высветлить пудрой самого светлого оттенка. Для усиления эффекта сужения лица следует нанести на скулы основные румяна в форме треугольника, вытянутого к уголкам рта. Брови надо поднять повыше, а у висков слегка укоротить. Желательно сузить форму рта.
Удлинённое лицо (прямоугольное) - характеризуется преобладанием вертикальных размеров над горизонтальными: высокий узкий лоб, выраженные скуловые дуги и удлинённый подбородок. 
Цель коррекции - визуальное расширение лица с помощью высветления боковых поверхностей светлой пудрой и нанесения на среднюю часть щек основных румян в форме растушеванных овалов. На рисунке показано прямоугольное лицо с пропорциональными чертами. При данном типе часто встречаются высокий лоб и (или) удлиненный подбородок. В этом случае вертикальный размер можно зрительно сократить, затемнив румянами подбородок и верхнюю часть лба. Глаза и брови следует подвести горизонтальными расширяющимися линиями. Если кончики бровей оставить слегка закругленными, можно зрительно увеличить участок между ними. Чтобы удлинить форму рта, надо подкрасить красную кайму нижней губы чуть шире верхней.
Треугольное лицо - имеет широкую верхнюю и среднюю части, тогда как нижняя часть сужена. У такого лица широкий высокий лоб, чётко выраженные скуловые дуги, сглаженные углы нижней челюсти, заострённый подбородок. Цель коррекции - уравновесить верхнюю (широкую) часть лица с более узкой нижней. Для этого следует затемнить дополнительными румянами височную область лба и лобные бугры, а затем и острый подбородок, высветлив при этом линии нижней челюсти. Основные румяна наносятся чуть выше скул на выступающую часть в форме ромба. Линию бровей удлиняют в сторону висков. Губы также удлиняются и подкрашивают светлой помадой.
Квадратное лицо.
На этом лице хорошо выражены костная основа: прямоугольной формы широкий лоб; широко расставленные скулы и выступающие скуловые дуги; углы нижней челюсти резко развёрнуты. В этом случае цель коррекции заключается в "облегчении" нижней части лица, сглаживании угловатых форм и визуальном сужении лица. Дополнительными румянами и тенями натурального оттенка можно "смягчить" прямоугольные очертания лба и нежней челюсти. Основные румяна наносятся на скулы в форме треугольника, вытянутого к вискам.
Трапецевидное лицо - Для этого типа лица характерна узкая верхняя и средняя части и широкая - нижняя. 
Лоб низкий и узкий, возможно даже за счёт роста волос, скуловые дуги сжаты с боков по отношению к резко развёрнутым углам нижней челюсти, что придаёт нижней части лица массивный вид. С помощью коррекции можно зрительно уменьшить объем нижней части и расширение в височной области. Для этого необходимо затемнить нижнюю челюсть дополнительными румянами, а основные румяна нанести на скулы в виде прямоугольника, растушеванного к вискам.
Ромбовидное лицо (алмаз) - отличается широкой средней частью и узкими верхней и нижней. Характерными являются узкий лоб, выпуклые скулы, сжатые углы нижней челюсти, выделяющиеся височные и подскуловые впадины. 
При данном типе целью коррекции является смягчение угловатых очертаний лица. Дополнительным цветом затемняется боковая поверхность скул, а основные румяна наносятся в форме двух лепестков: более темного цвета - на выступающую часть скулы и светлые - на подскуловую впадину с целью ее смягчения. Таким образом, впадина под скулой становиться менее заметной. Если Вы хотите, наоборот, подчеркнуть скулы, то на них нанесите основные румяна, а под скулы - более темный цвет.
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2.2 Коррекция формы носа Коррекция формы

Длинный нос корректируется темным тоном на кончике носа (с растушевкой на основание носа) и переносице (если переносица не слишком впалая). Кроме того, темные тени на нижних веках также визуально укорачивают нос.
Короткий нос визуально будет длиннее, если вдоль переносицы нанести светлый тон. Короткий нос можно удлинить и приподняв линию бровей, выщипав волосы по нижнему краю в районе головки брови. Длину носа подчеркивает и яркая помада, поэтому нужно использовать светлые тона в помаде, если вы хотите отвлечь внимание от избыточной или недостаточной дины носа.
Широкий нос корректируют с помощью светлых тонов вдоль по центру носа и темных тонов по бокам. Яркая помада отвлекает взгляд от ширины носа, поэтому можно смело воспользоваться этим преимуществом, если позволяет форма губ.
Нос 'картошкой' гримируется путем высветления спинки носа и затемнения его крыльев, однако нужно избегать четких геометрических линий, а стараться соблюдать округлость форм, выполняя коррекцию. Округлые формы можно добавить и в макияже глаз и в оформлении бровей - это сделает более незаметной округлую форму носа.
Курносый нос корректируется с помощью светлого тона на спинке носа - растушевкой, захватывающей основание. Боковые поверхности носа гримируются более темным тоном. Если на кончике носа есть желобок, то он образует естественную тень, которую необходимо нейтрализовать путем дополнительного высветления.
Узкий нос гримируется с помощью светлых тонов по бокам - такой прием визуально делает нос шире. Не стоит наносить румяна слишком близко к носу и в макияже глаз лучше выделять внешние углы.
Горбинка на носу тоже корректируется с помощью высветления тени, которую образуют неровные поверхности носа. Выступающие поверхности затемняются.

[bookmark: _Toc235110885]2.3 Коррекция формы бровей

Брови являются наиболее красноречивой частью лица. От формы бровей во многом зависят выражение лица и впечатление, производимое человеком. Обычно брови нуждаются хотя бы в небольшой корректировке формы путем выщипывания. Густые брови необходимо причесывать, так как лохматые брови создают впечатление враждебности и неухоженности.
Классическая форма, которая гармонично смотрится на любом лице - дугообразная. Ровные брови горизонтальной формы визуально расширяют лицо. Брови, направленные вниз, зрительно расширяют нижнюю часть лица. Небольшое расстояние между бровями зрительно сужает пространство между глазами. Слишком большие головки бровей придают лицу властный, порой угрюмый вид.
Прямые брови больше подойдут удлиненному лицу; для квадратного лица предпочтительнее дугообразные, не слишком длинные брови; на треугольном лице выгоднее смотрятся слегка восходящие брови; а для круглого лица подойдет слегка округлая форма бровей с наивысшей точкой, сдвинутой к виску.
Перед тем как скорректировать форму бровей путем выщипывания, можно поэкспериментировать, загримировав части бровей, потенциально подлежащие выщипыванию, камуфляжем или густым тональным кремом.

[bookmark: _Toc235110886]2.4 Глаза. Корректировка расстояния между глазами

В идеале расстояние между глазами должно быть равно длине одного глаза. Если расстояние больше, то глаза называются широко расставленные, если меньше - близко посаженные. В первом случае темные тени должны быть сконцентрированы у внутреннего уголка глаза, ресницы и брови гуще подкрашены у внутреннего угла глаза. При близко посаженных глазах темные тона теней концентрируются на внешних углах глаз, внутренние же уголки до переносицы высветляются. При близко посаженных глазах на внешние уголки глаз наносится больший слой туши, чем на внутренние, эффектна может быть и подводка, выходящая за внешний угол глаза.
Глаза могут быть раскосыми и падающими. Проведите мысленно горизонтальную линию, соединяющую углы глаз. Если все уголки окажутся на одной линии, то такие глаза являются нормально поставленными. Если внешние уголки находятся ниже линии - они называются падающими, если выше - раскосыми.
Раскосые глаза смотрятся очень красиво. Подводка, стремящаяся вверх, способна придать подобное очарование и нормально посаженным глазам. Однако если глаза сильно раскосы и требуют корректировки, то в этом случае темными тенями выделяется внешний угол нижнего века - глаз как бы достраивается до нужной формы.
Падающие глаза корректируют тенями или подводкой на верхнем внешнем углу глаза. Линия подводки должна утолщаться в том месте, где глаза начинают 'падать'.
Небольшие, глубоко посаженные глаза нуждаются в тенях светлых тонов, можно использовать блестящие тени. Маленькие глаза нельзя оформлять черной подводкой - от этого они будут еще меньше.
Большие глаза делают лицо выразительным и красивым, однако слишком большие, выпуклые глаза можно подкорректировать темными тенями, нанесенными на подвижное веко.
Узкие глаза корректируют с помощью прорисовки 'новой' складки по подбровному пространству. Этот прием называется 'бананом' - он повторяет в большинстве классическую складку над подвижным веком. 'Банан' может быть растушеван по-разному - по сути от его формы зависит форма 'нового' глаза.

[bookmark: _Toc235110887]2.5 Корректировка губ

Идеальными считаются симметричные губы - уголки губ лежат на одной горизонтальной линии, расстояние от уголков до центра должно быть одинаковым. Прогиб верхней губы должен располагаться на вертикальной оси, проведенной по центру губ. Асимметрия губ корректируется мягким контурным карандашом.
Светлые оттенки помады, помада с перламутром зрительно увеличивают губы, а темные - уменьшают.
Техника нанесения нескольких тонов помады с плавным переходом цвета придает губам рельеф. Если наиболее темные тона расположены по краю, а более светлые в центре, то губы визуально увеличиваются. Для уменьшения губ используется противоположный прием.
Чтобы зрительно увеличить рот, следует пользоваться светлой помадой, а чтобы губы казались полнее, можно дополнительно использовать перламутровую или блеск для губ, при этом на нижнюю губу нужно нанести блеска чуть больше, чем на верхнюю. Увеличить или уменьшить рот можно, нанеся контур губ, отступая от естественного, но не больше, чем на один миллиметр. Чтобы зрительно увеличить слишком маленькие губы, карандашом подчеркивают уголки губ. Когда не требуется коррекции, достаточно провести карандашом аккуратную линию, подчеркивающую естественный контур. Она должна быть более темной, чем помада.
Чтобы чересчур полные губы сделать тоньше, можно обвести их темным карандашом внутри естественного контура, обозначив уголки губ. Предварительно губы нужно припудрить или нанести на них основу, чтобы естественный контур не был виден. Не стоит использовать слишком яркую, светлую, блестящую или очень матовую помаду - они подчеркивают полноту губ. Оптимальный вариант - помада умеренных тонов.
С возрастом углы рта опускаются, поэтому необходимо корректировать его форму. Женщинам с овальной формой лица рекомендуется сохранять естественную форму губ, можно лишь слегка закруглить нижнюю. Круглолицым не следует излишне округлять верхнюю губу. При квадратной форме лица контуры губ должны быть плавными, а рот маленьким.
Если верхняя губа шире, чем нижняя, зрительно убрать асимметричность можно, если контур нижней губы провести, выходя за естественную линию, а контур верхней - заходя за эту линию. Нижнюю губу при этом можно накрасить помадой на тон светлее той, которую наносят на верхнюю губу.
Если более широкая нижняя губа, то ее красят помадой темнее, чем та, которая накладывается на более узкую верхнюю губу. Контур нижней губы надо проводить внутри естественной линии, контур верхней - чуть снаружи.
Нижнюю губу можно зрительно уменьшить, если нижние уголки губ не подводить, а верхнюю - полностью покрыть помадой.
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3. Подбор цветовой гаммы. Определение цветотипа

[bookmark: _Toc235110889]3.1 Подбор косметики в зависимости от цвета кожи

Розовый цвет кожи. Макияж предпочтительнее светло-розового, розово-бежевого и розово-коричневого цветов. Румяна должны быть нежного розового оттенка. Тени для век должны иметь прохладные пастельные оттенки. Можно использовать голубой, бирюзовый, зеленый (цвета моря), лавандовый, серо-коричневый и розово-коричневый цвета. Губная помада несет в себе оттенки вишнево-красного, малинового, нежного розового, розово-коричневого, розово-красного цветов, а также цвета мякоти арбуза и бургундского вина.
Оливково-коричневый цвет кожи. Макияж предпочтительнее розово-коричневого, бронзово-коричневого и просто коричневого цветов. Румяна должны носить либо голубовато-розовый, либо ярко-розовый, либо глубокий розовый оттенки. Тени для век должны иметь голубой, фиолетовый либо голубовато-фиолетовый оттенки; они могут быть изумрудного, бирюзово-голубого, сизого либо синего цвета (цвета моря). Губная помада вишнево-красного, малинового, красного цветов (цвет кардинальской мантии), а также багряного, глубокого лилового, прохладного ярко-розового и глубокого розового (цвет розы) цветов.
Светло-бежевый цвет кожи. Макияж предпочтительнее золотисто-коричневого цвета, цвета карамели либо теплого бежево-коричневого цвета. Румяна должны иметь нежный оранжевый, персиковый, нежный розовый (цвет лососины) оттенки. Тени для век должны иметь оттенки зеленого яблока, нежно-зеленого, зеленого (цвет мяты), сизо-голубого, голубого (цвет фиалок), а также золотисто-коричневого, шоколадно-коричневого цвета. Губная помада несет в себе оттенки кораллово-красного, светлого теплого красного, нежного оранжево-розового (цвет лососины) цвета. Можно использовать и красно-розовый (цвет фламинго), красный (цвет мака), оранжево-красный цвета.
Кожа цвета слоновой кости, темно-бежевого или персикового цвета. Макияж предпочтительнее бронзово-коричневого, золотисто-коричневого, светло-коричневого или персикового цвета. Румяна должны носить оттенки коричневого цвета (цвет ржавчины); также возможно нанесение румян цвета земли (цвет пустыни Сахара), цвета египетской земли (с коричневыми и красными оттенками). Тени для век должны иметь оттенки оливково-зеленого, зеленого (цвет мха), бронзового, коричневого цвета (цвет ржавчины). Используйте шоколадно-коричневый, зеленый цвета (цвет зеленого горошка и цвет - камыша), цвет хаки. Губная помада несет в себе оттенки красно-кирпичного, томатно-красного, оранжево-красного цветов. Не запрещается использование терракотового, красно-коричневого, бежево-коричневого, коричневого (цвет ржавчины), красного (цвет лососины), оранжевого цветов. Помните, что вы должны выбирать для себя цвета макияжа, полагаясь только на собственный вкус, подбирая их к своему лицу, одежде и даже образу жизни.

[bookmark: _Toc235110890]3.2 Понятие цветового типа. Определение цветотипа

Каждый человек относится к определенному цветовому типу. Это значит, что одежда и косметика определенных цветов лучше подходит данному человеку, нежели какая-то другая. Косметологи выделяют четыре таких типа: весенний, летний, осенний и зимний. Цветовой тип поможет определиться с цветами, которые больше всего подойдут.д.аже если человеку не нравится какой-нибудь цвет из его цветовой гаммы, все же именно он будет для него предпочтительнее.
Тона групп "Весна", "Осень" - теплые, и в тканях будут преобладать розовые, персиковые цвета и их оттенки, а также ярко-синий, оливковый, желто-охристый, травянисто-зеленый, лимонно-желтый. К группе холодных относятся тона, близкие ко льду. Это - цвета "Зимы" и "Лета". Но часто и они включают элементы теплых тонов.
Основные цвета по типам:
Весна - ярко-синий, травянисто-зеленый, лимонно-желтый.
Осень - сине-зеленый темный, оливковый, желто-охристый.
Зима - ярко-желтый, черный, ярко-розовый.
Лето - бордо, голубовато-зеленый, розовый спокойный.
Рассмотрим характерные черты представительниц каждого типа.
Весенний тип. Кожа у женщин этого типа светлая, почти прозрачная, желтовато-золотистая. Это создает впечатление нежности и хрупкости, независимо от размера одежды и веса тела. При малейшем волнении на щеках возникают красные пятна. Женщины этого типа очень быстро загорают, и кожа при этом становится красноватой. Волосы - или соломенно-рыжие, или светло-рыжие. Бывают и темные, но опять же с золотистым отливом. Глаза, как правило, голубого, золотисто-карего или серого оттенка. Темные глаза почти не встречаются.
Летний тип. Голубоватая подкожная подсветка и скорее пепельного, чем золотого, блеска волос. Веснушки если есть, то серо-коричневые, и они никогда не бывают золотистыми, как у весеннего типа. Загорает летний тип довольно легко, и кожа при этом приобретает ореховый оттенок. Характерный цвет волос - пепельно-серый или пепельно-коричневый, оттенки всегда прохладные. Глаза, как правило, серо-голубые, серо-зеленые. Между белками глаз и радужной оболочкой нет яркого контраста, глаза как будто немного затуманены.
Осенний тип. Женщинам этого типа нужно минимум косметики, так как они из-за яркого цвета глаз и волос выглядят прекрасно даже не накрашенными. Желтовато-золотистая подсветка коней теплых тонов похожа на весенний тип, только более яркая. Осенняя кожа лица лишена природного румянца, в отличие от весеннего типа. Загорает такая кожа плохо, быстро получает ожоги. Цвет волос часто имеет рыжеватый оттенок. Цвет глаз - яркий, контрастный, часто карий.
Зимний тип. Светлая кожа, темные волосы и сильный цвет радужных оболочек в сочетании с яркими белками. Оттенок кожи - всегда прозрачно-голубоватый, всегда слегка "холодный". У большинства женщин этого типа темные волосы с холодным пепельным оттенком: темно-каштановые, черные с синеватым отливом. Весеннему и осеннему типам больше подходит теплая гамма оттенков, а зимнему и летнему - холодная. При этом осеннему и зимнему типам идут более насыщенные цвета (соответственно - яркие теплые и яркие холодные), а весеннему и летнему - приглушенные, пастельные (соответственно - мягкие теплые и мягкие холодные тона).
Некоторые свойства цвета.
Белый цвет придает коже сияние и визуально разглаживает рельеф лица.
Розовый придает коже свежесть.
Зеленоватый нейтрализует красноту.
Фиолетовый нейтрализует желтизну.
Коричневый делает цвет лица более теплым (при условии, что он не очень контрастирует с естественным цветом кожи).
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4. Этапы нанесения макияжа, техника выполнения макияжа

[bookmark: _Toc235110892]4.1 Порядок выполнения макияжа.

После того, как вы выбрали цветовую гамму макияжа, вам остается только правильно нанести его, чтобы подчеркнуть все ваши достоинства.
Массажные линии лица - линии наименьшего растяжения кожи. Все косметические процедуры (нанесение кремов, масок, массаж, очистка), а также нанесение макияжа выполняются по массажным линиям.



Макияж выполняется в строго определенной очередности:
1) Очищение - очищаем тоником все лицо, включая веки, а также шею.
2) Увлажнение - наносим увлажняющий крем тонким слоем по массажным линиям.
3) Нанесение основного тона - наносим точечными движениями тональное основание. Растушевываем от центра к периферии спонжем или пальцами по массажным линиям. От тепла пальцев тональный крем распределяется по коже более равномерным слоем. Тон нужно сводить на нет у линии роста волос, у ушей, в области подбородка. На веки крем наносится очень тонким слоем.
4) Нанесение пудры - небольшое количество тонким слоем вбивающими движениями. Пудра делает кожу матовой, закрепляет макияж. Пудра так же защищает лицо, не позволяя уличной грязи и пыли проникать в поры кожи. Лучше для нанесения пудры использовать кисточку. При помощи кисточки пудра ложится ровно, однотонно.
5) Румяна - большой кистью оформляем скулы. Наносить начинаем с трех точек - точка на подбородке и под брови - таким образом, уравновесим лицо. Затем оформляем скулы.
Оформление глаз
6) Тени кладем на тональное основание и пудру. Тени не должны быть одного цвета: на верхнее веко наносят светлые, ближе к внешнему углу глаза они переходят в более интенсивные. Выпуклую часть под бровью высветляют белыми или розовыми перламутровыми тенями. Границы теней тщательно растушёвывают. Переходы от цвета к цвету не должны быть резкими.
7) Нанесение контура - контурным карандашом - оформляем разрез глаз.
8) Оформление ресниц - нанесение туши - естественно.
9) Оформление бровей - карандашом для бровей или тенями.
Оформление губ
10) Контурным карандашом обозначаем рельеф губ.
11) Нанесение губной помады - помадой полностью закрашиваем контур. Кисточкой можно точнее заполнить обведенные контурным карандашом очертания и проще дозировать помаду.
12) Закрепляющее припудривание.
При нанесении декоративной косметики на лице выделяется один цветовой центр. Если яркие глаза, то губы красим нейтральным цветом. Если яркие губы, то глаза должны быть нейтральными.
Далее рассмотрим подробно отдельные этапы.
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На современном косметическом рынке существует масса самых различных основ под макияж.
Среди них основными являются:
тонирующий дневной крем;
foundation - крем-основа;
fond de teint - жидкий макияж;
cover up cream - сильнодействующий камуфляжный крем;
Hydrant make-up - увлажняющий продукт.
1. Прежде чем нанести тональный крем, намажьте кожу дневным кремом и дайте ему хороню впитаться (по меньшей мере, в течение 5 минут). Остатки крема промокните бумажным полотенцем.
2. Выдавите немного тонального крема на тыльную сторону кисти и берите его оттуда одними кончиками пальцев, стараясь распределить по всему лицу. Чтобы получить более качественный результат, нанесите на кожу несколько слоев: это лучше, чем один плотный слой. Тональное средство наносите круговыми движениями от центра к периферии. Если вы будете делать это в обратном направлении, большие поры и морщинки впитают слишком много макияжа и будут отчетливо видны.
3. Затем с помощью губки-спонжа распределите крем более тщательно по всему лицу. Прижимайте спонж мягко к коже и распределяйте крем легкими вращательными движениями. Обратите особое внимание на переходы к шее и основанию волос.
4. Если вы используете компактное средство, то вам лучше воспользоваться спонжем с самого начала. Увлажните губку, выжмите ее и нанесите немного основного тона. Легкими вращательными движениями нанесите губкой основной тон, стараясь его не втирать. Обратите внимание на материал, из которого изготовлена губка. Лучшими считаются косметические губки из натурального каучука. Они эластичные и мелкопористые. Крупнопористые губки впитывают слишком много воды или крема и затрудняют распределение краски. Использованную губку сразу же сполосните теплой водой и повесьте сушиться. Иначе на ней появится множество болезнетворных микробов.
5. Затем пропитайте косметическую салфетку небольшим количеством туалетной воды для лица, не содержащей алкоголя, и с ее помощью снимите излишки основного тона.
6. Профессионалы советуют "готовый" макияж сбрызгивать небольшим количеством минеральной воды (через пульверизатор). Так макияж особенно хорошо фиксируется на коже и выглядит мягко и естественно.
Ошибка при нанесении тонального крема на лицо.
Если вы нанесли тон, нужно обязательно растирать края на нет. Никогда шея не должна быть светлее, чем лицо, потому что тогда лицо уходит в тень, а шея вперед. Этого допускать нельзя.
Если у вас здоровая, красивая кожа, можно обойтись без тонирования всего лица, хотя область глаз все же нуждается в легком подкрашивании. Воспользуйтесь кисточкой, чтобы более тонко распределить крем на веках. Постарайтесь захватить за один прием совсем маленькую "порцию" крема и разотрите штрихами, распределяя по направлению от центра к вискам.
Под глазами необходимо легкими движениями промокнуть слой крема, чтобы он не оседал в порах и морщинах.
Шею можно не тонировать, если цвета основы под макияж и кожи под подбородком полностью совпадают. Шею и область декольте, если она открыта, слегка припудрите. В остальных случаях следует тонировать все открытые участки кожи. Контуры лица (переход к волосам, ушам и от подбородка к шее) после нанесения основы промокните увлажненной и хорошо выжатой губкой и тщательно разотрите, чтобы границы тона были незаметны.
Будьте осторожны с тональным средством явно выраженного коричневого оттенка. Легко поддаться желанию выглядеть здоровой и загоревшей. Однако макияж предназначен не для этого. Если даже природный цвет лица не очень отличается от тонального средства, все лицо будет выглядеть пятнистым или похожим на маску. Пользоваться тональными средствами коричневых оттенков можно, только если вы сильно загорели. В противном случае выбирайте оттенки бежевого, персикового или медового цветов.
Летом пользуйтесь тональным средством со степенью защиты от ультрафиолета начиная от 8 и выше. Оно в течение многих часов заблокирует негативное влияние солнечных лучей. Кроме того, это практично: не надо будет дополнительно смазывать лицо кремом, когда вы будете выходить на солнце. Делайте макияж по возможности при дневном свете. Он четко выявит все погрешности. Если в имеется только искусственное освещение, обязательно проверьте тональный крем при дневном свете.
Если ваш обычный макияж кажется несколько грубым и искусственным, попробуйте перемешать на внешней стороне ладони небольшую порцию тонального крема с увлажняющим жидким кремом в пропорции один к одному. Эту смесь влажной губкой нанесите на лицо. Кожа будет выглядеть почти ненакрашенной, однако приобретет очень красивый свежий и ровный блеск.
Если вы сегодня выглядите бледнее, чем обычно, тональное средство может оказаться слишком темным. Попробуйте смешать его в маленькой посуде со специальным белым тональным кремом и подобрать подходящий оттенок. Для тонального крема вам понадобится кремообразный осветитель, для жидкого средства - жидкий. Смесь нанесите влажной косметической губкой. В результате макияж будет гармонировать с цветом лица и скроет все неровные участки кожи.
Красные "узелки" или пятна на коже перед нанесением обычного тонального средства покройте специальным маскирующим кремом зеленого цвета. Его наносят очень тонким слоем и втирают в кожу, легко похлопывая пальцами. Почему этот крем зеленого цвета? Потому что оптически зеленый цвет нейтрализует красный. Если на него нанести плотную тональную компакт-пудру телесного цвета, от красных точек и пятен не останется и следа.
Для женщин, которые не имеют возможности в течение дня поправить макияж, прекрасно подойдет "несмываемая" косметика. Вследствие особого состава такие тональные средства держатся не менее 12 часов и хорошо фиксируются на коже. От них не остается следов ни на блузках, ни на шарфах. Однако пользоваться подобным средством не так просто. Вы должны научиться наносить его сразу очень ровным слоем. Исправления исключаются. Ровно через минуту тональное средство прочно "приклеивается" к вашему лицу, как вторая кожа.
Иногда лицо, несмотря на тонирование, выглядит уставшим и помятым. В этом случае сначала нанесите из ампулы жидкость, которая придает коже упругость, а после нее - тональное средство. Сочетание этих продуктов даст коже "энергетический" импульс. Кожа станет натянутой и упругой. Однако ампулами следует пользоваться только в исключительных случаях - к тому же они довольно дорого стоят.
Очень сухая кожа с шелушащимися участками - плохая основа для тонирования. В большинстве случаев помогает жирный крем. Его наносят на лицо круговыми движениями снизу вверх. Затем нужно подождать пять минут и нанести легкий увлажняющий крем. Вотрите его в кожу легкими похлопывающими движениями. Теперь кожа "насыщена", больше не шелушится, и ее можно докрыть ровным слоем тонального средства.
Многие женщины не умеют распределять тональное средство ровным слоем. Если вы относитесь к их числу, то попробуйте макияж с силиконами. Так называемые летучие силиконы, которые добавляются в некоторые новые тональные средства, великолепно скользят по коже и помогают легко распределить краску. После нанесения средства они без следа испаряются.
Затонировав лицо, скройте маленькие прыщи и красные пятнышки маскирующим карандашом или кремом. Покройте их очень тонким, почти прозрачным слоем, иначе это будет заметно.
Дорогие, однако очень действенные мерцающие тональные средства содержат так называемые оптические пигменты, рассеивающие свет. Обычно свет отражается только в одном направлении, подчеркивая структуру кожи, морщинки и шероховатости. Благодаря оптическим пигментам, действующим по принципу призмы, свет рассеивается в разные стороны. В результате появляется эффект "мягкого письма". Черты кажутся менее напряженными, лицо выглядит свежим и сияющим. Эти тональные средства имеют консистенцию густой жидкости, и либо перемешиваются с обычной косметикой, либо наносятся отдельно.
С помощью частичек пудры, содержащихся в тональном креме, на коже лучше фиксируются краски. Основной цвет макияжа должен быть на тон светлее естественного цвета кожи. Руководствуясь основным тоном, подбирают тени для век, губную помаду и румяна. Не проверяйте цвет, как рекомендовали раньше, на сгибе локтя. Лучше нанесите тональное средство на ненакрашенное лицо: часть на подбородок, часть на щеки. Этот тест называется пробой тонального крема. Подождите 10 минут. Почти каждое тональное средство за это время немного потемнеет. Покупайте крем, оттенок которого через 10 минут станет наиболее близким вашему природному цвету лица.
Тональные средства для различных типов кожи.
Покупая тональное средство, прежде всего, нужно знать свой тип кожи. Оттенок лица тоже важен.
1. Для жирной кожи лучше всего подойдут жидкие тональные средства (в стеклянных баночках или флаконах). Они содержат мало жира, но очень много мелкой пудры. Эта пудра абсорбирует с поверхности кожи липшее кожное сало и в течение долгого времени делает ее гладкой и шелковисто-матовой. Прекрасно подойдут продукты с экстрактами семян айвы и корня солодки. Они питают и защищают кожу, одновременно регулируя выделение кожного сала. Кроме того, жидкие тональные средства покрывают кожу тонким слоем. Она становится матовой, ее поверхность немного выравнивается.
2. Для воспаленной кожи с грубыми порами и прыщами лучше всего воспользоваться тональной пудрой или компакт-пудрой (они продаются, как правило, в пудреницах). Они содержат больше пигментов и пудры, чем другие тональные средства, поэтому покрывают кожу более плотным слоем. С их помощью без труда можно скрыть шероховатые места. Для этого типа кожи очень хороши специальные продукты, содержащие микроскопические крупинки пудры. Эта косметика распределяется по поверхности кожи очень равномерно, не скапливается вокруг пор. В результате поры становятся светлее и незаметнее, а цвет лица кажется более нежным. Большое значение имеют и содержащиеся в средствах антибактериальные добавки, например экстракт филодендрона. Благодаря им прыщи, угри и комедоны быстрее заживают, не появляются новые воспаленные участки. Тональную пудру и компакт-пудру наносят косметической губкой (она обычно прилагается в упаковке). Тональное средство ляжет более ровно, если губку немного увлажнить.
3. Для сухой, чувствительной кожи идеально подойдут тональные кремы (продаются чаще всего во флакончиках). Они содержат относительно много жира и влаги, а также питательные добавки, например витамины А и Е. Прекрасно зарекомендовала себя косметика с гиалуроновой кислотой. Она в течение долгого времени удерживает в коже влагу и предотвращает "высыхание" макияжа. Кожа выглядит "объемной" и более упругой. Тональные кремы покрывают кожу достаточно плотным слоем и почти полностью скрывают красные точки и пятна.
4. Для зрелой кожи с более или менее глубокими морщинами лучше взять жидкий тональный крем (чаще всего продается в баночках или флакончиках). Он выравнивает цвет лица, одновременно с этим увеличивает упругость кожи и интенсивно подпитывает ее. 
Новинкой стали жидкие тональные кремы с пигментами, заключенными во влажную оболочку. Эта оболочка предотвращает оседание пигментов внутри морщин, что часто случается при применении обычного макияжа и выглядит очень некрасиво. Превосходно зарекомендовали себя препараты с хитином или с пшеничными белками. Исследования показали, что эти вещества укрепляют ткани и делают зрелую кожу более упругой и стойкой к внешним воздействиям. Жидкие тональные кремы имеют консистенцию густой жидкости и обычно наносятся кончиками пальцев. Они покрывают кожу более или менее плотным слоем.
5. Для нормальной кожи достаточно тонального дневного крема. Речь идет об обычном дневном креме, обогащенном пигментами. Если у вас от природы относительно ровный цвет лица, вы будете удовлетворены этим средством. Для скромного дневного макияжа вполне достаточно тонального дневного крема, придающего коже лица нежный прозрачный оттенок. Кроме того, в креме содержатся питательные добавки. Однако для яркого вечернего макияжа тональный дневной крем будет слишком прозрачным.
6. Цвет тонального средства должен сочетаться с цветом вашего лица. Тональное средство должно не изменять ваш природный колорит, а только делать его более красивым.
Следующий этап - нанесение пудры.
Во-первых, пудра придает матовый оттенок коже, на которую уже наложен основной тон, и наша кожа не блестит, а выглядит вполне естественно. Во-вторых, она не только скрывает недостатки кожи, но и защищает кожу от света и пыли и даже охлаждает ее в жару (впитывая пот, увеличивает поверхность испарения).
Для ежедневного использования больше подходит пудра в порошке, которая не сушит кожу и не забивает поры.
Порошкообразная пудра. Преимущества: наносится легко и обильно. Хорошо впитывается и распределяется. Делает черты лица особенно мягкими и нежными. В продаже имеется широкий выбор порошкообразной пудры - от прозрачной до темно-коричневой. Недостаток: ее нельзя носить с собой в сумочке. Рассыпчатую прозрачную пудру нужно наносить кисточкой; она придает коже идеальный матовый оттенок. Пудру накладывают по боковым участкам лица, чтобы пушок на коже лица не приподнимался. На нос, лоб и подбородок пудру наносят пуховкой.
Жидкая пудра. Преимущества: идеальный вариант при сухой и нормальной коже, наносится легко и быстро впитывается. Недостаток: не подойдет для обладательниц жирной кожи.
Компакт-пудра. Преимущества: благодаря высокому содержанию жира она чрезвычайно полезна для сухой кожи (пудра прессуется в блок вместе с жиром и связующими элементами). Ее удобно носить с собой в сумочке. Недостатки: компакт-пудру невозможно нанести толстым слоем. Ею приходится припудривать участок за участком. Если, несмотря на частые припудривания, ваша кожа продолжает блестеть, значит, вы неправильно подобрали для себя основной тон. Также может быть, что вы наносите слишком густой или слишком жирный увлажняющий крем.
Терракотовая пудра. Преимущества: эту пудру называют летней, она прекрасно подходит для загорелой кожи. В нее добавлена молотая целебная грязь, которая делает коричневый оттенок более интенсивным и натуральным. Она прекрасно подходит для подчеркивания контуров лица. Ее можно использовать вместо теней для век или румян. Недостаток: на бледной и незагоревшей коже она выглядит неестественно.
Мерцающая пудра. Преимущества: в ней содержатся золотистые или серебристые частички, которые при искусственном свете, а особенно при свете свечей, создают на лице красивое мерцание. Пудра прекрасно смотрится и на "декольте". Недостаток: при дневном свете этот блеск выглядит нелепо.
Зеленая пудра. Преимущества: эта пудра (порошкообразная или в виде компакт-пудры) предназначена для маскирования красных пятнышек, "узелков", прыщей, так как зрительно зеленый цвет нейтрализует красный. Недостатки: ее применяют в очень ограниченных количествах и закрывают слоем пудры телесного цвета. Просвечивающий зеленый оттенок смотрится совершенно неестественно.
Антисептическая пудра. Преимущества: она идеальна для воспаленной кожи, так как содержит противовоспалительные вещества. Хорошо абсорбирует излишки жира. Недостаток: предназначена только для воспаленной кожи.
Рекомендации по нанесению пудры:
Припудривайте не только подбородок и нос, а все лицо целиком, совсем чуть-чуть припудрите уши и шею. Наносите пудру легкими движениями, начиная с шеи и подбородка, затем переходите на щеки, нос, лоб и пройдитесь по контуру лица.
Излишки пудры необходимо снять при помощи мягкой щеточки или ватного тампона.
Сначала пудрите лицо светлой пудрой, а затем, для маскировки дефектов, нанесите на эти участки темную пудру.
Чтобы пудра ложилась равномерно, берите ее небольшими порциями, немного встряхивая пуховку или обдувая кисть.
Во время вечернего удаления макияжа не забудьте тщательно очистить лицо и шею от остатков пудры, гримировальных красок и помад.
Подождите, пока дневной и тональный кремы полностью впитаются. Если вы покроете порошкообразной пудрой еще пропитанную жиром кожу, она будет казаться пятнистой.
Если вы пользуетесь порошкообразной пудрой, щедро нанесите ее на все лицо. Только в этом случае ваши черты будут казаться мягкими и нежными.
Для нанесения пудры лучше всего взять толстую кисточку. Пуховки хотя и выглядят красиво, однако не очень практичны, потому что на них пудра распределяется неравномерно. Очень хороши прочные хлопковые кисточки.
На кисточку наберите порошкообразную пудру, стряхните излишки и короткими штрихами проведите кисточкой по коже. Лучше сверху вниз, чтобы пушок на лице не топорщился.
Припудрите также кожу вокруг глаз, ресницы и губы - так тени для век и губная помада будут держаться дольше. А когда тушью покроется тонкая пленка пудры на ресницах, они будут казаться более густыми.
Припудрите нос, подбородок и лоб - так называемую Т-образную зону - несколько раз. Здесь находится особенно много потовых и сальных желез, и на этих участках кожа начинает блестеть в первую очередь.
Не пытайтесь стереть излишки. Лучше проведите по этим участкам кисточкой без пудры. Или сбрызните лицо через пульверизатор минеральной водой, она впитает в себя лишнюю пудру.
Если вы пользуетесь компакт-пудрой, наносите ее хлопковой кисточкой или плоской косметической губкой. Пудру втирайте в кожу легкими круговыми движениями. Если под пудрой макияж, ни в коем случае не трите кожу, иначе вы все испортите.
Никогда не кладите на пудру кисточку или губку использованной стороной. Остатки кожного сала попадут в пудру, и она склеится.
Подбирайте цвет пудры точно в тон своему цвету лица. Она может быть немного светлее, но ни в коем случае не темнее его. Темная пудра смотрится неестественно и подчеркивает шероховатости кожи, а также морщинки и прыщи. Учтите, что компактная пудра делает цвет лица более темным.
Если вы не пользуетесь тональными средствами, пудра должна быть такого же светлого оттенка, как и ваша кожа. Возьмите прозрачную пудру. Она не доставит никаких проблем и подойдет к любому цвету лица. Правда, она практически не скрывает недостатков. Прозрачная пудра подходит только для безукоризненной кожи. Ее можно нанести толстым слоем и затем бархатной кисточкой осторожно втереть в кожу.
Выбирайте цвет пудры в зависимости от формы лица. Маленькое, узкое лицо будет казаться несколько более круглым за счет светлой пудры. Широкое, плоское лицо при помощи темной пудры, нанесенной по сторонам, будет выглядеть более узким.
Если ваша кожа в течение дня периодически начинает блестеть, ее можно сделать матовой с помощью компакт-пудры. 
Кроме того, к блестящим местам можно приложить специальную бумажную салфетку, покрытую тонким слоем пудры и дезинфицирующим средством триклозан. Такая салфетка сразу же впитает излишки жира и удалит с кожи блеск. Кроме того, в продаже имеются тонкие освежающие бумажные салфетки для лица, изготовленные из очень длинных растительных волокон. Такая салфетка тоже прекрасно удаляет жир.
Кисточки для пудры и пуховки с течением времени склеиваются, так как они впитывают не только пудру, но и кожное сало. Поэтому один раз в неделю их нужно вымыть в мягком шампуне, после чего подвесить для сушки.
Ошибка при пробе пудры. Зачастую женщины начинают пробовать пудру на внешней стороне ладони. Но существует прием, при помощи которого определить, подходит цвет или нет, очень и очень просто. Берется точка, ставится в центр лба; если она незаметна, то эта пудра ваша.
Следующий шаг - нанесение румян.
Если кожа молодая на щеках есть естественный румянец, то этот этап можно пропустить.
Румяна бывают: жирные, жидкие, сухие (в камне) и в виде пенки. Лучше всего использовать жирные румяна или румяна в виде пенки.
Сухие румяна. Преимущества: их легко наносить любыми дозами, они прекрасно подходят для моделирования формы лица. С их помощью можно добиться любого оттенка макияжа - от очень нежного до яркого. Недостаток: их можно наносить только на уже припудренную кожу, иначе макияж кажется пятнистым.
Крем-румяна. Преимущества: крем-румяна содержат жир и влагу, поэтому подходят для сухой кожи. Они выглядят естественно и быстро наносятся, то есть экономят время. Недостатки: подходят только для неприпудренной кожи. Вследствие кремообразной консистенции они быстро стираются.
Румяна в виде пенки. Преимущества: пенка легко соединяется с кожей и долго держится. Недостатки обусловлены консистенцией. Пенку трудно правильно дозировать, ее можно растереть, только пока она влажная. Ошибку невозможно исправить. Пенку применяют только на ненапудренной коже.
Рекомендации по нанесению румиян:
Выбирайте румяна верной консистенции. Если вы пользуетесь сухой пудрой, то румяна должны быть сухими. Если вы пользуетесь только кремом или тональным кремом, то для щек возьмите крем-румяна (или румяна в виде пенки).
Крем и пенка наряду с красящими пигментами содержат определенное количество жира и влаги (в виде гиалуроновой кислоты и глицерина) и особенно хорошо соединяются с кремообразной основой. Сухие румяна, наоборот, отлично ложатся на совершенно обезжиренную поверхность (то есть обильно напудренную кожу), в противном случае макияж сразу же становится "пятнистым".
Размажьте краску на нижней части ладони левой руки, которая будет для вас палитрой, а затем нанесите на лицо вторым пальцем правой руки.
Жидкими румянами лучше пользоваться до нанесения пудры. А вот сухие румяна лучше нанести на кожу лица, которая уже "спрятана" под слоем пудры.
Сухие румяна наносите так: немного румян отделите от блока, остатки стряхните на верхнюю сторону ладони. После этого проведите по коже короткие штрихи. Начните с минимального количества краски, затем продолжайте наносить румяна прозрачными слоями. Тогда они выглядят естественно, и не приходится стирать излишки и корректировать контуры. Если вы хотите подчеркнуть определенные участки, достаточно чуть сильнее нажать на кисточку.
Никогда не наносите румяна сплошным пятном, располагая их прямо посередине щеки. Для естественности растушуйте румяна, чтобы не было заметно границ.
Нельзя наносить румяна выше верхних и ниже нижних концов ушей. В противном случае вы будете выглядеть неестественной куклой.
Если вы использовали компактную пудру, то румяна (за исключением жидких) следует нанести между первым и вторым слоем пудры.
Если вы остановились на жидкой пудре, то сверху вам следует нанести кисточкой слой румян. Затем лицо нужно снова припудрить.
Пользуясь крем-румянами, нанесите на кожу несколько мини-пятнышек и разотрите их пальцами. Это самый простой способ, причем краска распределяется очень ровно. Так же наносятся румяна в виде пенки. Однако их нужно растирать более быстро. Они моментально впитываются и высыхают, а после этого уже ничего не удастся исправить.
При выборе подходящего оттенка румян прежде всего обратите внимание на природный цвет кожи и волос. Почти всем идет палитра бежево-розовых оттенков, они хорошо освежают цвет лица. Главное правило при выборе цвета: к светлой коже подходят более прохладные оттенки (пурпурно-розовый, розовый), к загорелой - более темные тона (цвет меди и коралловый). Рекомендуется блондинкам и брюнеткам использовать абрикосовые и коралловые оттенки, темноволосым женщинам - нюансы цвета ржавчины и коричневого. К рыжим волосам хорошо подходят румяна с примесью желтого или оранжевого цвета.
Если вы не знаете, в каком месте стоит освежить лицо румянами, выполните следующие действия. Посмотрите в зеркало на свое лицо при дневном свете без макияжа. Вы заметите более и менее розовые участки кожи. С помощью румян подчеркните более розовые места.
Макияж будет смотреться особенно мягким и натуральным, если лицо еще раз покрыть очень тонким слоем пудры. Так можно скрыть и слишком яркий румянец.
Если вы летом сильно загорели, то вместо румян можете воспользоваться терракотовой пудрой. Порошкообразная целебная грязь в ее составе придаст коже свежесть, сделает оттенок ровным и подчеркнет контуры лица не хуже, чем темные румяна.
Светлые румяна с добавлением блестящих и перламутровых частичек при искусственном освещении выглядят великолепно. Их наносят в большом количестве, особенно для вечера при свечах. Эти эффектные румяна делают кожу мерцающей. Завораживающе смотрятся на накрашенных губах золотистые румяна. Однако днем лучше пользоваться матовыми румянами, которые выглядят более естественно.
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[bookmark: _Toc235110895]4.3.1 Средства декоративной косметики для глаз
Тени могут быть кремообразными, жидкими и сухими. Кремообразные в свою очередь можно разделить на несмываемые и смываемые. Предназначены такие тени для сухой и морщинистой кожи, чтобы покрывать ее красивым слоем. Таким же действием обладают и жидкие тени. Мягкие перламутровые тени в карандаше не только легко наносятся на веки, не растягивая их нежную кожу, но и скрывают мелкие морщинки за счет находящихся в их составе светоотражающих частиц. Карандаши помогают избавиться от мелких морщинок. Известно, что сеть мелких морщинок прежде всего возникает вокруг глаз и способна полностью испортить макияж, так как любая попытка скрыть их с помощью декоративной косметики делает их еще заметнее. Специальный механический карандаш с мягким спонжем на конце не только разглаживает мелкие морщинки, благодаря входящим в его состав питательным веществам, но и делает их практически незаметными с помощью светоотражающих частиц. Достаточно капнуть на спонж капельку этого состава, нанести его на проблемную зону - и вы готовы к вечернему выходу.
Eyeliner - контурный карандаш или жидкая подводка для век. Рекомендуется использовать обычный карандаш для век с мягким стержнем, у которого не такие четкие линии.
Mascara - тушь для ресниц (в жидком виде, в виде твердых пластинок или пасты).
Тушь, производимая в виде твердых пластинок или пасты, прекрасно утолщает ресницы. Жидкую тушь можно встретить в футлярах, которые своей формой напоминают карандаш. Когда будете покупать такую тушь, внимательно присмотритесь к щеточке - она должна быть несколько уже на конце, чтобы легче было подкрашивать нижние ресницы.
Блеск для ресниц используется для придания им блеска и изгиба, но абсолютно не изменяет цвет.
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Тримминг. Перед тем как довести до совершенства свои глаза, обратите особое внимание на брови. Помните, что брови - это ориентиры для нанесения линий контурного карандаша или теней для век. Они оказывают влияние на восприятие нас окружающими, являются визитной карточкой нашего настроения.
Во-первых, брови должны быть оформленными. Не стоит всегда полностью соглашаться с их длиной, шириной и формой, но кардинальным образом менять натуральный рисунок нужно очень аккуратно. Поэтому прежде чем приступить к изменению воспользуйтесь правилом, которое никогда вас не подведет: внутренний уголок брови должен находиться на одной вертикали с внутренним уголком глаза, а внешний не должен быть ниже внутреннего (в противном случае взгляд будет казаться печальным).
Также следует учитывать, что внешний уголок брови должен находиться на касательной - уголок губ и внешний угол глаза. Волоски, растущие на переносице и ниже предполагаемого контура брови, удаляются с помощью пинцета. Коррекции подвергается и верхний край бровей и, при необходимости, при помощи ножниц выравниваются кончики.


Чтобы достаточно точно определить расположение своей брови, сверьтесь с предлагаемым рисунком: бровь должна находиться между двумя пересекающимися прямыми. Одна из них соединяет внутренний угол глаза и нос, а другая - внешний угол глаза и уголок губ. Идеальная бровь поднимается, сгущаясь, из точки А в точку В, затем спускается, утончаясь, из точки В в точку С.
Учитывайте расположение линии бровей: чем выше она расположена, тем больше кажутся глаза, а лицо - гораздо красивее. В связи с этим никогда не снимайте верхнюю линию бровей. Это запрет касается и тех случаев, когда вам не терпится сделать тонкие брови, которые подразумевают безукоризненную форму.
Главное - не торопитесь, помните, что удаленному волосу для того, чтобы вновь появиться, потребуется достаточно много времени.
Необходимые инструменты:
зеркало больших размеров, желательно, чтобы оно находилось недалеко от окна;
пинцет, имеющий закругленные кончики;
небольшая щетка (можно взять старую кисточку от туши или зубную щетку) - ею вы будете смахивать удаленные волоски;
тампоны из ваты.
Перед тем как начать тримминг, вам необходимо подрезать волосы, которые кажутся слишком длинными. Для этого воспользуйтесь кисточкой-расческой и ножницами.
Волоски удаляют от внутренней части брови к внешней. Не забудьте, что это необходимо делать по направлению их роста.
Старайтесь при тримминге держать кожу обрабатываемого участка слегка натянутой - вам легче будет работать.
Есть несколько средств, способных смягчить боль: за 5-7 минут до тримминга наложите на бровь ватный тампон, предварительно смоченный в горячей воде; для снятия красноты после выщипывания попробуйте наложить тампон с холодной водой; после тримминга можно также обработать кожу спиртовым тоником и нанести смягчающий крем.
Окраска бровей. В качестве инструментов для окрашивания бровей подойдут: тени, специальный карандаш для бровей, краски. Выбор средства и цвета неизменно зависит от индивидуальных особенностей внешности, общего стиля и цвета волос.
Наиболее легким вариантом являются тени. Они помогают в создании невесомого макияжа. Используя твердый карандаш для бровей, попробуйте аккуратно прокрашивать пробелы между волосками, не акцентируя штрихи. А вот специальные краски создают стойкий макияж бровей на 3-4 недели.
Многие из вас ошибочно полагают, что идеальные брови должны быть непременно вороного цвета. Подбирая наиболее естественный и выразительный цвет для бровей, обязательно учитывайте цвет своих волос и кожи.
Для светлокожих блондинок лучше всего подходят брови светло-коричневого цвета или коричневого среднего оттенка.
Для "медовых" или золотистых блондинок идеальным будет тот же самый коричневый среднего оттенка.
Брюнеткам стоит предпочесть темно-коричневый или темно-серый цвет, черноволосым можно воспользоваться теми же оттенками и черным цветом.
Для рыжеволосых наиболее гармоничным цветом является золотисто-каштановый и терракотовый.
Седоволосым дамам, предпочитающим естественность, можно посоветовать подкрашивать брови коричневым среднего оттенка, а также темно-серым.
Укладка и фиксация. Для расчесывания и фиксации бровей отлично подойдут специальные гели.
С помощью прозрачных гелей можно зафиксировать форму и придать блеск темным бровям, не требующим цветовой коррекции. А вот оттеночные гели помогут вам, если это необходимо, прокрасить волоски и зафиксировать форму, тем самым сэкономив время при создании макияжа в утренние часы.
Важно постоянно поддерживать здоровье бровей. Для этого их необходимо регулярно подпитывать. Гели будут и здесь незаменимыми помощниками: они имеют в составе ухаживающие компоненты, позволяющие сохранить здоровый блеск бровей.
Несколько правил при макияже.
1. Используйте для подведения бровей специальный карандаш (предварительно аккуратно заточите его лопаточкой).
2. Для придания незаметности проведенным линиям припудрите их.
3. Проведите линию по верхнему краю бровей, затем зачешите на нее находящиеся снизу волоски.
4. Если у вас вообще незаметные брови, сделайте их темнее с помощью коричневой пудры.
5. Обратите внимание, что за серединой века расположена самая высокая точка бровей.
6. Аккуратно выщипайте волоски, находящиеся под самым нижним краем бровей.
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Карандаш должен быть достаточно мягким, чтобы, не царапая и не цепляя кожу век, прочертить тонкую четкую линию. Такой карандаш можно подобрать только индивидуально. Чаще всего его пробуют на тыльной стороне кисти. С одной стороны, кожа там не такая нежная, как на веках, а с другой - такая проба все-таки дает хотя бы приблизительное представление о том, как поведет себя это главное средство макияжа в дальнейшем: если линия выходит слишком бледная или очень легко размазывается (а не растушевывается), такой карандаш брать не стоит. Линии можно делать и жидкой подводкой (это может быть тонкий фломастер или кисточка).
Никаких пробелов между чертой подводки и ресницами быть не должно, как не должны быть видны и корни ресниц.
Чтобы затушевать ресницы, проводите короткие вертикальные штрихи, словно "втирая" карандаш между волосков. Поэтому очень важно, чтобы карандаш был одновременно насыщен пигментом и достаточно мягким.
Для придания взгляду особой драматичности проведите карандашом линию по внутренней стороне верхнего века: этот трюк требует некоторой практики. Для этой цели лучше выбрать водостойкий карандаш, потому что при моргании влага быстро размоет линию и вы получите малопривлекательные черные комочки в уголках глаз.



Правила нанесения подводки:
1. Нанесите вдоль линии века немного черных или темно-синих теней, концентрируясь на уголках глаз.
2. Прежде всего, убедитесь, что кисточка для подводки не содержит комочков засохшей краски или волосков. Левой рукой оттяните веко по направлению к виску. Начиная от наружного угла, проведите первую тонкую линию. Вы всегда сможете добавить толщины в зависимости от образа, которого собираетесь добиться.



3. Подстрахуйтесь, если хотите продлить подводку за пределы линии века. Для этого наберите на спонж или кисточку немного рассыпчатой пудры и проведите линию вдоль воображаемой подводки. Далее, словно продолжая эту линию, ведите подводку, а завершив, смахните остатки пудры кисточкой. Многие профессионалы рекомендуют вместо импровизированной линейки воспользоваться краем салфетки. Учтите: продлевать линию нужно не более чем на полсантиметра от уголка глаза.
Чтобы довести желаемый образ до совершенства, нанесите на ресницы слой туши, который увеличит объем, а вот на ресницы с внешнего уголка глаза следует наложить два слоя туши.
Стрелка на глазах стилистически возвращает нас в 60-70-е годы. Если жесткая стрелка, значит, батничек, сабо, джинсы, цветочки, хиппи. Если это все же 70-е, адаптированные к нашему времени, то верхняя часть стрелки, верхний контур растирается кисточкой примерно под углом 30 на нет.
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4.3.4 Макияж ресниц. Наращивание ресниц
Правила нанесения туши на ресницы:
1. Для того чтобы ресницы изящно загибались кверху, зачешите их щеточкой вверх, добавляя блеск для ресниц. Можно воспользоваться щипчиками для ресниц.
2. Затем аккуратно нанесите на ресницы тушь (для большего эффекта можете нанести немного туши и перед завивкой).
3. Наносите сначала тушь снизу вверх, а потом сверху вниз.
4. После высыхания туши на ресницах повторите процесс.
5. Можно нанести тушь на ресницы, а затем припудрить их. Сверху же снова нанести тушь.
6. Покрывайте тушью все волоски, даже те, которые находятся в самых уголках глаз.
7. Если ресницы при нанесении туши склеились, постарайтесь расчесать их маленькими гребешками, предназначенными специально для ресниц.
Накладные ресницы.
Цвет накладных ресниц должен быть лишь слегка темнее естественных. Если вы в первый раз накладываете ресницы на верхние веки, вам следует слегка укоротить реснички, которые будут ложиться на края век, обращенных к носу. При креплении искусственных ресниц лучше пользуйтесь специальным клеем, потому что иные способы крепления весьма и весьма ненадежны.
Порядок работы с накладными ресницами:
1. Приложите накладные ресницы к глазам, чтобы посмотреть, от чего необходимо избавиться, где нужно подрезать лишнее. После этого захватите их в центре пинцетом и нанесите тонкий слой клея на внутреннюю часть. Обратите внимание на то, что отдельные реснички кажутся более естественными. При их использовании есть еще один плюс: их накладывают в определенное место и не снимают, пока они не станут осыпаться, как настоящие. При наложении "пуховых" ресничек используется тушь для ресниц. С ее помощью они крепятся к настоящим ресницам.
2. Используя карандаш для обводки, закрасьте линию, образованную накладными ресницами, а затем аккуратно прокрасьте ресницы тушью.
3. Если настоящие ресницы густые и длинные, то вам совсем не нужно пользоваться косметикой. Ваши ресницы нуждаются только в расчесывании и в придании им красивой формы. Это вы можете сделать при помощи щипчиков для холодного загиба ресниц.
Наращивание ресниц.
Для удлинения (наращивания) ресниц применяются ресницы, изготовленные из волокна растительного происхождения, собранные в пучки по 5-7 ресниц. Для наращивания ресниц можно выбрать разную длину - короткую (для объёма), среднюю и длинную (последняя используется редко, обычно для каких-нибудь торжеств). Чаще всего для наращивания используется и то, и другое, и третье - короткие ресницы располагают в центре века, ресницы подлиннее - по его внешним краям. Каждый пучок ресничек приклеивается индивидуально к основанию натуральных ресниц или на веко при помощи специального гипоаллергенного клея (смолы), обеспечивающего надежную фиксацию на длительный срок. Надо помнить, что наши собственные ресницы обновляются примерно раз в 2 недели. Поэтому и наращенные ресницы продержатся 1-2 недели, после чего наращенные ресницы нужно снять или сделать коррекцию. Это можно сделать как специальной жидкостью при помощи мастера, так и самой: для этого обычно используют растительное масло (предпочтительнее оливковое, оно не вызывает аллергии). На ночь масло наносится на линию "склейки" ватным тампоном. Утром ресницы легко снимаются.
Подбор цвета туши.
Не все женщины будут красиво смотреться с ресницами, окрашенными тушью черного цвета.
Тушь, которую вы наносите на ресницы, должна быть только на один-два тона темнее вашего естественного цвета.
Блондинкам рекомендуется окрашивать ресницы в светло-синий цвет, шатенкам - в темно-коричневый и лишь брюнеткам - в черный цвет. Блондинки и шатенки могут воспользоваться подкрашиванием кончиков ресниц в черный цвет после полного высыхания туши основного тона.
Цветная тушь делает цвет глаз более интенсивным. Она лучше смотрится, когда лицо не накрашено. Например, с карими глазами практически идеально сочетается баклажанный цвет. Однако следует учитывать, что с этим цветом не нужно использовать цветные тени для век. В таком случае веки просто припудрите пудрой телесного оттенка.
Краска длительного действия для бровей и ресниц держится примерно 3-4 недели. Как правило, светлые ресницы красят в более темный цвет. Если брови имеют интенсивный темный цвет и кажутся жесткими и блеклыми, их можно осветлить. Светлые ресницы можно покрасить в синий, черный, коричневый или темно-коричневый цвет; выбор цвета зависит от типа лица. На окрашенных в темный цвет ресницах тушью подкрашивают только кончики.
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Существует две разновидности теней: жидкие и в виде порошка. Порошкообразная косметика, нужна в первую очередь для жирной кожи. Она идеально ложится на веки, придавая им очень эффектный вид. А вот сухая кожа требует к себе иного подхода. Ей больше подойдет косметика в виде крема. Такой крем следует наносить на кожу кончиками пальцев или использовать широкую и плоскую кисточку.
Ошибка в нанесении теней под цвет радужки. Когда-то такой прием практиковался, но когда мы используем тени в цвет радужки, тогда мы теряем и цвет теней, и цвет радужки. Мы получаем равномерное пятно. Например, у девушки голубые глаза, она берет голубые тени точно такого же оттенка, и мы получаем одно большое голубое пятно. И мы не видим, какие яркие и красивые у нее голубые глаза. Лучше работать на цвете-антагонисте.
Макияж при близорукости.
Если вы носите очки, помните, что вам особенно тщательно нужно подойти как к выбору макияжа, так и к его исполнению. При близорукости, в очках с так называемыми минусовыми стеклами, глаза кажутся маленькими, поэтому макияж должен зрительно увеличивать их, также можно позволить себе яркую цветовую гамму: подойдут оттенки синего и зеленого цветов, а также красной и желтой меди, в том числе с золотым или перламутровым блеском.
Тени нанесите на все веко и размажьте по направлению к внешним уголкам глаз. Очень выгодны сочетания оттенков одного и того же цвета. Более темный оттенок нужно нанести на внешние края около ресниц, а затем высветлить его по направлению к середине века.
Если нанесенные краски кажутся вам чересчур яркими, слегка припудрите их прозрачной пудрой. Она "приглушит" яркость макияжа.
Светлым карандашом нанесите на внутреннею часть нижнего века линию - это сделает взгляд "открытым", зрительно увеличит глаза. В некоторых случаях рекомендуется проводить только светлые линии (белые и серебристые). Попробуйте поэкспериментировать. Вполне возможно, что именно для вас контрастные линии или комбинация: вверху - темные, снизу - светлые линии окажутся наиболее приемлемыми.
Интенсивно накрасьте ресницы. На длинных ресницах будет неплохо смотреться и цветная тушь. Светлые ресницы лучше окрасить черной тушью.
Макияж при дальнозоркости.
Дальнозорким нужно быть особенно осторожными при выборе макияжа и аккуратнее в его исполнении, так как через увеличительные стекла будут видны даже малейшие огрехи. Если вы не уверены, что сможете нанести контрастную подводку идеально, лучше откажитесь от нее вовсе.
Дальнозорким лучше использовать тени прозрачные, матовые, оттенки коричневого цвета, серо-голубые или мягкий фиолетовый тон в зависимости от цвета, который идет именно вам.
Не рекомендуется наносить объемную тушь для ресниц, так как через увеличительные стекла очков даже ненакрашенные ресницы будут казаться очень большими. Лучше просто завить ресницы щипчиками. Если все-таки очень хочется накрасить ресницы, отдайте предпочтение классическому варианту туши и обязательно завейте ресницы, чтобы они не касались стекол.
Общие рекомендации:
Если у вас возникает вопрос, что нужно сначала: провести линию-подводку или нанести тени, то ответ - как вам удобно и как лучше получается. Можно сначала нанести тени, а потом рисовать подводку, но так стоит делать, если вы точно уверены, что проведете аккуратную линию в нужном месте - вытереть неточности и аккуратно повторить все заново будет сложнее. Второй вариант - сначала выполнить подводку карандашом, потом нанести тени и чуть-чуть подкорректировать подводку заново. Стилисты тоже не настаивают на определенном порядке.
Вначале наносятся светлые и матовые тона. Кстати, если они зарекомендовали себя как стойкие, то могут вполне заменить основу. Темные тени наносятся, когда все более светлые оттенки уже нанесены.
Многие стилисты советуют для того, чтобы открыть взгляд и сделать глаза больше, специальным белым карандашом проводить линию по внутреннему ободку век. Хорошую службу этот совет сослужит только если у вас белки глаз действительно белоснежные.
Тени для век выпускаются в холодной гамме - серые, сиреневые, синие, голубые, и в теплой - коричневые, зеленые, красновато-оранжевые. Если нет возможности иметь полный комплект теней, желательно предпочесть теплую гамму, так как она более универсальна. Выпускаются тени от слабо до интенсивно перламутровых. Чем мельче помол сухих теней, тем лучше они растушевываются и меньше осыпаются.
Жирные тени труднее наносить на веки, особенно если макияж глаз сложный. Они хуже растушевываются на коже, чем сухие, через несколько часов скатываются на веках. Однако их существенное достоинство в том, что эти тени намного ярче, чем сухие, и поэтому незаменимы, когда нужно получить насыщенный цвет.
Выше глазничной складки тени наносить необязательно, но если вы хотите выполнить сложный макияж, лучше выбрать спокойные естественные тона - коричневатые, телесно-оранжевые, медовые и пр.
В вечерних вариантах макияжа на нижнее веко и на внешний угол глаза наносят самые темные или самые насыщенные по цвету тени (оттенок один) - фиолетовые, бордовые. Темно-синие, цвета мха.
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На сегодняшний день губные помады не только украшают, но и ухаживают за губами. Как правило, почти во всех помадах присутствуют витаминные, питательные, увлажняющие добавки, жировые компоненты, ультрафиолетовые фильтры. И когда вы покупаете хорошую помаду, то можете быть уверены, что вреда губам она не принесет. Состав губной помады всегда примерно одинаков: масла (например, авокадо или касторовое), красители (в основном синтетические), мастика (ланолин). Свойства каждой помады определяются пропорцией этих составных частей. Матовые помады имеют самый высокий процент красителей (около 10%), поэтому они хорошо покрывают губы и дольше держатся. У губного блеска доля красителей на 5-8% ниже, а доля масел соответственно выше, поэтому он блестящий и прозрачный. Контурный карандаш состоит из спрессованной в стержень губной помады с высоким содержанием красящего вещества.
Хорошая помада определяется несколькими параметрами:
не должна стягивать губы и вызывать чувство тяжести;
должна мягко и легко наноситься на губы и ровно ложиться;
должна вызывать приятное мягкое ощущение на губах;
должна обладать приятным запахом;
ее поверхность должна быть гладкой, без капелек и подтеков;
стержень помады должен быть прочным;
под воздействием солнца она не должна таять, как мороженое.
При выборе губной помады помните о том, что она должна быть достаточно пигментированной, то есть - не прозрачной. Губная помада не должна растекаться и быть слишком жирной, но при этом она не должна быть слишком сухой, чтобы не сушить ваши губы. Что касается выбора помады по фактуре: матовая, с блеском, перламутровая, блестящая, лаковая, то это зависит от стиля макияжа, от моды и от формы губ.
Карандаш-помада очень прост в применении: хватает нескольких движений, чтобы обрисовать и накрасить губы, кроме того, его можно комбинировать с обычными помадами и обычными контурными карандашами. Благодаря толщине, его приятно держать в руках, им удобно пользоваться и находить в сумочке.
Существует несколько разновидностей помады.
Увлажняющая помада. Иначе ее еще называют атласной. Она не просто окрашивает губы, но и смягчает их, предотвращая таким образом шелушение. Использовать увлажняющую помаду лучше всего весной и летом. Формула: красящие пигменты в достаточно высокой концентрации на основе растительных и минеральных восков. В состав такой помады обычно входят экстракт ромашки, масло авокадо, какао, касторовое, подсолнечное или кокосовое масла. Достоинства: приятная фактура, насыщенный цвет, мягкий свет. Гармоничное сочетание покрывающих способностей и блеска, стойкости и комфорта. Стиль: естественность форм и чувственность губ достигаются благодаря влажному блеску. Подчеркивая достоинства, эта помада подходит для любой формы губ, идет всем женщинам, независимо от возраста. Цвет: самый разнообразный, от пронзительно-красного до незаметного бежевого. Недостаток: оставляет следы, довольно быстро стирается.
Питательная помада. Она чаще всего выглядит матовой или имеет незначительный блеск. Это действительно символ элегантности. Такая помада выгодно подчеркивают выразительность глаз и свежесть лица. Формула: эффект бархатистости, матовости создается благодаря сочетанию растительных восков, красящих пигментов и пудры. Состав питательной помады обогащен жирами и воском. Хорошо защищает губы от растрескивания в зимнее время года. Достоинства: хорошо ложится, интенсивно окрашивает, прекрасно смотрится. Стиль: изысканность, обязывающая четко соблюдать все правила макияжа губ. Перед нанесением помады необходимо мягкое отшелушивание губ. Также рекомендуется предварительно очертить контур губ специальным карандашом - он не даст помаде расплыться. Цвет: матовость приглушает яркость тонов. Эта помада недолговечна, поэтому будьте осторожны с помадой темных тонов. Недостаток: не вполне комфортна на губах. Возможен зрительный эффект "плоских" губ. Чтобы губы не выглядели сухими, нанесите каплю масла на середину нижней губы, разотрите по направлению к зубам для смягчения слизистой оболочки.
Стойкая и суперстойкая помада. Такая помада действительно очень хорошо держится, не оставляет следов на одежде, щеках, руках, бокалах и т.д. Некоторые помады могут держаться на губах в течение 8-12 (стойкие) и даже 24 часов (суперстойкие), не расплываясь и не стираясь. С одной стороны, это очень удобно - нет необходимости постоянно бегать к зеркалу и подкрашивать губы. Но с другой стороны, стойкие помады слишком сильно стягивают губы. Иногда может появиться неприятное ощущение тяжести или пленки на губах. Формула: красящие пигменты в смеси с летучими эфира-ми. Через несколько минут после нанесения эфиры улетучиваются - на губах остается яркая цветная пленка. Достоинства: легкость в нанесении, приятная текстура и, основной плюс, стойкость. Стиль: натуральный или изысканный, в зависимости от выбранного тона. Благодаря особой форме, а именно тонкому грифелю, идеально четкого макияжа добиться весьма просто. Цвет: лучше всего смотрятся мягкие коричневые тона, нежно-сливовый, розово-бежевый. Недостаток: ощущение пленки на губах. Если говорить о стойкой губной помаде, то не рекомендуется пользоваться ею каждый день. Ведь красящие пигменты помады настолько смешаны с теми веществами, которые проникают в кожу губ, что вместе с ними попадают в верхние слои кожи (помада - это практически обычный крем: жирная основа проникает в кожу, а на поверхности остаются красители, и когда вы едите, они, безусловно, "съедаются" с поверхности, а в стойких губных помадах этот краситель вместе с жировой кремовой основой проникает внутрь и там остается). Именно за счет этого и создается эффект стойкости помады. Такая помада не нанесет особого вреда, если у вас хорошие здоровые губы. Но если у вас губы сухие, то лучше не пользоваться стойкими помадами вообще или хотя бы не ежедневно, а только в определенных случаях: если вы идете на вечеринку, в ресторан, и вам нужно быть уверенной, что ваша помада останется на губах.
Гигиеническая помада. Такая помада предотвращает сухость и растрескивание губ. Особенно она рекомендуется для ухода за губами в осенне-зимний период, однако можно применять ее и летом. Очень часто в ее состав вводят ультрафиолетовые фильтры, которые защищают нежную кожу губ от вредного воздействия солнечных лучей. Все гигиенические помады содержат витамины, питательные, увлажняющие и антисептические вещества. Недостатков у гигиенической помады нет, за исключением одного - такая помада не придаст вашим губам нового оттенка.
Блеск для губ. Вместо губной помады можно использовать блеск для губ. Блеск бывает в виде карандашей (как тушь, но с кисточкой) и в баночках или широких коробочках. Формула: растительные масла и витамины, входящие в состав, питают и смягчают губы, предохраняя их от вредного воздействия солнечных лучей и окружающей среды. Растительные красители придают губам естественный свежий цвет и модный оттенок. Блеск содержит около двух процентов красителей, а доля масел в нем гораздо больше. Поэтому блеск в основном прозрачный. Стиль: блеск - идеальный вариант для натурального и свежего макияжа, подчеркивающего естественную красоту губ. Он заменяет помаду, если нужен едва уловимый оттенок и легкий блеск. Он не дает таких ярких и насыщенных оттенков, как помада, зато придает макияжу естественность. Цвет: вся гамма цветов, отличается прозрачностью и легкостью. Недостаток: блеск нужно употреблять очень аккуратно, потому что он, как правило, растекается.
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1. Самое первое - пилинг. Для того чтобы убрать шелушащуюся кожу на губах, необходимо помассировать их при помощи детской зубной щетки. Вы аккуратно удалите все мелкие ороговевшие чешуйки. Если у вас есть специальное отшелушивающее средство, то можете воспользоваться им. Если же кожа на губах не нуждается в активном пилинге, то для очищения используйте безалкогольный лосьон.
2. Далее накладываем на губы основу. Воспользуйтесь специальными обезжиренными гелями. Они прекрасно смягчают губы, давая возможность помаде идеально ложиться. В крайнем случае используйте тональное средство, которым вы пользуетесь. Если это тональный крем, то после нанесения на губы следует аккуратно снять излишки. Затем дайте ему просохнуть. Если вы предпочитаете пудру, то просто аккуратно нанесите ее на губы. От этого ваша помада довольно долго будет сохраняться на губах. Либо вместо основы можно накрасить губы гигиенической помадой.
3. Контурный карандаш. Он используется для коррекции контуров губ и для предохранения губной помады от смазывания. Старайтесь, чтобы контурный карандаш соответствовал цвету помады, в крайнем случае - был чуть темнее либо светлее. На верхней губе начинайте проводить линию от середины к уголку. А на нижней губе проводите от уголка к уголку, стараясь проделать "операцию" за один прием. Для устойчивости руки поставьте ее локтем на твердую поверхность, к примеру, на стол; мизинцем упритесь в щеку. Есть маленький секрет: если вам не удалось провести ровную линию, то лучше вовсе ее сотрите. А потом начните все сначала. Контурный карандаш может полностью совпадать по цвету с помадой или же быть немного темнее. Иногда использование более темного контура выглядит более эффектно, нежели карандаш, подобранный точно в тон. Если контур слишком выделяется, растушуйте его кисточкой по направлению внутрь. Контурный карандаш может послужить и основой для помады: если закрасить губы карандашом, цвет помады станет более интенсивным, и держаться она будет дольше. Не поджимайте и не растягивайте губы в улыбке, когда пользуетесь контурным карандашом. Напротив, расслабьте губы и только после этого обведите губы тонкой линией по их естественному контуру.
4. Нанесение помады. Если есть возможность, то используйте кисточку для нанесения помады. Если вы пользуетесь помадой из пенала, то старайтесь наносить ее плотным слоем. Когда нанесете помаду, прикоснитесь салфеткой к полураскрытым губам. Старайтесь не сдвигать салфетку с места - только промокните излишки помады. После этого следует нанести помаду вторым слоем. Два слоя помады увеличивают интенсивность цвета и сохраняют его длительное время. Однако помните о том, что не всегда есть возможность и даже необходимость в нанесении двух слоев помады. Существуют помады, которые рекомендуется наносить лишь в один слой. К ним относятся стойкие помады, а также помады с выраженным эффектом влажных губ. После нанесения такой помады постарайтесь в течение 5 минут не смыкать губы - это необходимо для впитывания помады.
Если вам больше по душе перламутровые помады, то не пользуйтесь салфетками, чтобы снять излишки, - это придаст оттенку вашей помады матовый оттенок, чего вы, собственно, и хотели избежать.
Если вам нравится, когда губы блестят, а ваша любимая помада не дает такого эффекта, воспользуйтесь простым средством - блеском для губ. Только учтите, что блеск следует наносить исключительно на середину губ - в противном случае (благодаря "способности" смазываться) вы не получите ожидаемого эффекта: блеск размажется, а помада сотрется.
Цвет помады нужно подбирать строго индивидуально в зависимости от цвета глаз, волос, кожи и интенсивности освещения, а также от цветовой гаммы одежды. Каждому тону и оттенку помады соответствует свой номер. Однако все предприятия, выпускающие помаду, как у нас в стране, так и за рубежом, имеют собственную систему обозначения номеров тонов. Поэтому, покупая губную помаду, следует выбирать ее сначала по цвету и лишь потом, запомнив номер и название фирмы, - по номеру.
Смешение разных оттенков. Вы можете разнообразить оттенки помады с помощью корректора цвета помады. Возьмите деревянной палочкой небольшое количество помады и корректора. Кисточкой хорошо смешайте два средства, затем нанесите помаду “нового цвета" на губы. Таким же способом можно смешивать разные оттенки помад. Попробуйте разные сочетания.
Чтобы мгновенно превратить блестящие губы в матовые сначала нанесите помаду, затем немного рассыпной полупрозрачной пудры на слой помады.
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5. Вечерний макияж. Создание образа

Выбор грима зависит от ряда обстоятельств, которыми ни в коем случае не следует пренебрегать.
В первую очередь, необходимо учитывать свой возраст. Молодость и естественная прелесть хороши сами по себе. Не стоит торопить время и пользоваться слишком ярким гримом. Однако даже школьницы-старшеклассницы, должны уметь ухаживать за лицом, волосами, пользоваться лосьоном, пудрой, чтобы скрыть косметические недостатки. Для торжественного вечера можно слегка подкрасить ресницы серой или коричневой тушью, использовать неяркую помаду и румяна. А для посещения дискотеки, встречи Нового года можно воспользоваться и более яркой косметикой, как того требует мода.
Выбор грима зависит также от времени суток и назначения. В первой половине дня косметологи рекомендуют умеренное применение декоративной косметики. Во всяком случае, она не должна быть заметна на лице. Немного пудры, светлая тушь для ресниц, сухие тени пастельных тонов теплой гаммы - вот, пожалуй, и все, что подходит для выполнения дневного макияжа. Женщины с бледным лицом могут добавить немного сухих румян для имитации естественного румянца. Густые перламутровые тени, жирные румяна, ярко накрашенные ресницы непозволительны для тех, кто хочет днем выглядеть молодо и по-настоящему элегантно. Единственное исключение - помада, которая может быть любого цвета и тонов, кроме перламутровых.
Несколько иное отношение к вечернему гриму. Выбор косметических средств для вечернего макияжа чрезвычайно широк: перламутровые тени и помада любых цветов, блеск для губ, яркие румяна. Однако излишества, крайности всегда производят самое неприятное впечатление. Претенциозный, кичливый грим так же плох, как и неухоженная запущенная внешность. Выбор косметики, как днем, так и вечером, должен подчиняться чувству меры.
Важную роль в том, как вы будете выглядеть вечером, играет свет. Театральные гримеры знают это очень хорошо и следуют правилам, которые можно применять и в повседневной жизни. Освещение соломенного цвета делает макияж более теплым, фиолетовые тени при этом кажутся серыми. Однако для такого света специального подбора макияжа не требуется.
Розовый свет делает все цвета макияжа, за исключением голубого и зеленого, более теплыми. Голубые и зеленые тени приобретают сероватый оттенок, поэтому их лучше избегать, заменив коричневыми. Такое освещение в целом очень благоприятно для кожи любого оттенка. Янтарный свет придает тональному крему слегка желтоватый оттенок, голубые и зеленые тени кажутся серыми. Следует выбирать более темный чем обычно тональный крем и дополнять его розовыми и красными румянами. При красном свете желтый цвет кажется оранжевым, а красный - коричневым. Это следует учитывать, отправляясь в бар или дискотеку, где такое освещение не редкость. При зеленом свете, а оттенок зеленого имеют лампы дневного света, все цвета кажутся темнее, красный становится коричневым, поэтому макияж должен быть выполнен светлее, чем обычно.
Цветовая гамма грима должна гармонировать с нарядом. Например, с одеждой сиреневого тона будут сочетаться сиреневые тени и румяна светло-розового тона. Платья оранжевых, зеленых тонов требуют теплой гаммы. Если одежда нейтральных цветов - белая, серая, черная, - ориентируйтесь на естественный цвет глаз, волос, кожи. Стоит обратить внимание и на то, чтобы украшения не спорили с гаммой макияжа.
Макияж в Стиле Диско. Этот разноцветный макияж подходит исключительно для молодежной вечеринки. Вы его можете сочетать с любым наядом. Он не только поможет выделиться в толпе, но и даст возможность чувствовать себя комфортно.
Глаза. Темно-коричневым карандашом проведите стрелку по верхнему и нижнему веку. Растушуйте фиолетовыми тенями. Ими же покройте подвижное веко. Сверху тенями нарисуйте несколько полосок: розовую, затем сиреневую, над ней голубую - и слегка растушуйте, чтобы убрать четкую границу между тонами. На внутренний угол глаза положите перламутровые тени с голубоватым отливом, а под бровь - серебристые.
Ресницы накрасьте черной тушью.
Скулы. По линии скулы положите розовые румяна, а область над ней высветлите нежно-сиреневыми перламутровыми тенями. Благодаря этой хитрости лицо будет буквально светиться изнутри.
Губы. Контур обведите бежевым карандашом, cверху нанесите светло-розовый блеск, а в середине нижней губы поставьте ярко-красную точку.
Прическа. Под модные открытые наряды и разноцветный макияж прическа а-ля девочка-подросток подойдет как нельзя лучше. Тем более что выполнить ее можно всего за 5 минут. Такая прическа простая, веселая и немного кокетливая. Волосы разделите на прямой пробор и соберите в два хвостика. Одни локоны вытяните "утюгами", другие накрутите на плойку.
Резинки оберните прядью собственных волос.
Наряд. Под этот макияж вы можете подобрать любой открытый костюм. Это может быть легкий брючный костюм, открывающий область живота, или мини-юбка с топом. Вы удивитесь, узнав, что под этот красочный макияж подойдет даже черно-белый наряд. Только это не должна быть классическая двойка - брюки или юбка и блузка, - а молодежный наряд.
Макияж "Жар-птица".
Достаточно яркий и экстравагантный образ.
Макияж. Нанесите основу подходящего вам тона. Слегка припудрите ее рассыпчатой пудрой, имеющей персиковый оттенок. На скулы нанесите румяна опять же персикового оттенка. Глаза сделайте выразительными, взгляд открытым. Помада должна иметь интенсивный золотистый цвет, чтобы еще раз подчеркнуть, что вы - жар-птица.
Прическа. Здесь необходима вечерняя прическа. Соберите волосы в хвост л поднимите наверх. Челку уложите произвольно. Конструкцию закрепите лаком.
Наряд. Если у вас классический вариант женственной фигуры, то остановитесь на облегающих вечерних платьях из трикотажа с декольте и зауженной талией. Поверьте, на вас они будут смотреться фантастически. И обязательно шпильки.
Макияж "Весенний Вечер".
Если вам по душе мягкие, легкие тона, то вы должны остановиться на этом варианте макияжа.
Макияж. Основой вам послужит легкий тональный крем, совпадающий по цвету с тоном вашей кожи, Воспользуйтесь пудрой, которая сделает вашу кожу бархатистой. На веки наложите тени мягких оттенков: розового, салатового, бежевого. Растушуйте их, а возле надбровной дуги нанесите более темные оттенки. Тщательно растушуйте границы.
Ресницы покройте двумя слоями туши, чтобы глаза выглядели более выразительно, смотрелись, как удивленный взгляд наивной девушки.
На скулах создайте легкий румянец, используя розовые румяна. Вы должны олицетворять нежность, легкость и даже в какой-то степени наивность.
Губы покройте помадой более темного оттенка. По центру губ нанесите перламутровый блеск, чтобы губы казались более объемными.
Прическа. Для начала необходимо сделать небольшую коррекцию прически - убрать лишний объем. А затем, исходя из собственного настроения, макияжа и платья, сооружать прически разной степени сложности. Итак: вытяните волосы с помощью фена и круглой расчески; нанесите блеск с легким фиксирующим эффектом.
Наряд. Остановитесь на открывающем плечи сарафане - он подчеркнет вашу женственность, беззащитность.
Макияж "Карнавальный".
На карнавале можно чувствовать себя, кем только пожелаешь: Пиковой Дамой, Белоснежкой, Мальвиной или даже Гадким утенком. Но всегда все можно поменять, добавив всего лишь несколько штрихов. Все приведенные здесь идеи можно использовать в качестве основы для создания своих собственных вариантов макияжа. Играя цветами и формой, можно добиться воплощения любого образа.
Вариант 1.
После светлого тонального крема и пудры вдоль линии роста волос нанесите небольшое количество серебристых теей. Область скул покройте светло-розовыми тенями или румянами, чтобы лицо не казалось бледным. На то место, где будет рисунок, поверх румян положите серебристые тени.
Глаза. Подведите верхнее веко, начиная с середины к внешнему углу глаза, черным, не очень мягким карандашом и выведите линию немного вверх. Закрепите карандаш черной тенью. Верхнее веко, вплоть до брови, закрасьте светлыми, лучше белыми или серебристыми тенями. На внутреннюю часть верхнего века положите светло-розовые тени - те же, что и на скулах. На половину брови нанесите темно-синие тени так, чтобы вывести ее в диагональ. Вторую половину оставьте незакрашенной. Черной жидкой подводкой или твердым черным карандашом выведите из линии брови две веточки. Они обязательно должны пересекаться и смотреть в разные стороны. Голубыми крем-тенями повторите рисунок, как бы оттенив его (одной черной линии должна соответствовать одна голубая). Эти же голубые тени нанесите на незакрашенный кончик брови и на новое "подбровное" пространство. Между голубой тенью и кожей не должно быть четкой границы. Подведите нижнее веко. Линию выведите немного за внутренний угол глаза и немного вниз за внешний. Нарисуйте веточки и повторите их голубыми крем-тенями. Пространство между верхней и нижней линиями обводки заполните белыми матовыми тенями. Прокрасьте ресницы черной тушью и не забудьте их расчесать.
Губы. Обязательно сделайте контур любым светлым карандашом и растушуйте его кистью к центру губ. Нанесите светло-розовую помаду и положите сверху серебристый блеск или тени. Вместо помады, кстати, можно взять светло-розовые тени, которыми вы подкрашивали глаза. Их кладут поверх бесцветной гигиенической помады.
Вариант 2.
Не важно, какого оттенка тональный крем, главное, чтобы пудра была цвета загара, лучше всего - с золотистыми вкраплениями. Вдоль линии роста волос и в области скул нужно добавить цвета.
Глаза. Обведите глаз полностью, причем на нижнем веке линию вынесите за внутренний угол глаза, а на верхнем - за внешний. Закрепите рисунок черными тенями. Половину брови закрасьте черной тенью и выведите ее немного в диагональ. Нежестким фиолетовым карандашом нарисуйте на лбу дугу, которая нижним концом сходится с концом нарисованной брови. Сверху нанесите фиолетовые тени. Желтой тенью (она должна быть очень яркой) повторите рисунок фиолетовой дуги. Эта же тень наносится на все верхнее веко, подбровное пространство и кусочек естественной брови. Причем наибольшее количество цвета должно быть вдоль черной подводки. Из линии нижнего века фиолетовым карандашом выводится дуга, которая закрепляется фиолетовой тенью, а снизу подводится желтой. В пространство между линиями верхней и нижней подводки нанесите любые блестящие тени (все равно, светлые или темные, главное - с золотистыми вкраплениями). Используйте золотые крем-тени на верхней дуге - границе между фиолетовой и желтой линиями (золотая линия должна незаметно войти в границу и расшириться книзу) и немного дальше верхнего века (расширить линию можно около уголка глаза, при этом она должна незаметно войти в линию подводки). Этими же золотыми тенями поставьте капельку во внутренний угол глаза.
Губы. Сделайте контур карандашом цвета горького шоколада и растушуйте его в направлении к центру губ, нанесите коричневую помаду (цвет ее должен быть скорее золотистым и красноватым, но не бледным). Сверху покройте губы золотыми крем-тенями. Большее их количество должно быть в центре губ.
Праздники - прекрасная возможность для экспериментов с макияжем. Однако помните, что даже вечерний макияж не должен напоминать театральный грим. Цветом следует выделять лишь один участок лица - глаза, губы или щеки. Эффектно подведенные глаза выглядят гармонично и привлекательно только в сочетании с бледно-розовыми, естественными губами. Ярко-красная помада требует минимализма во всем остальном. В этом случае вы можете воспользоваться подводкой и тушью, но не тенями.
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6. Макияж невесты. Создание образа

Свадьба - это особенное событие в жизни человека, и, естественно, подготовка к нему требует немалых затрат времени, финансов и сил. И на фоне всех этих треволнений макияж невесты как-то отходит на второй план. Считается, что если свадебное платье сшито (или куплено), то уже все в порядке. Плохо подобранный тональный крем, невыразительно накрашенные глаза и осыпавшаяся на платье пудра испортят любую красавицу. Как известно, правильно подобранная косметика и умелый макияж могут дурнушку превратить в принцессу, но, к сожалению, в жизни гораздо чаще встречается обратная ситуация.
Есть простые правила, соблюдать которые должна каждая невеста. Перед свадьбой невесте необходимо заранее продумать все элементы макияжа, выбрать цветовую гамму, купить необходимую косметику для выполнения задуманного макияжа.
Свадебный макияж должен выглядеть одинаково эффектно издали и вблизи, при дневном свете и искусственном, сохраняться в течение нескольких часов и не напоминать при этом маску. Невесте нужно порекомендовать перед свадьбой подготовить кожу, пройти антистрессовую программу по уходу за кожей, пилинговые процедуры. Перед свадьбой за несколько дней можно выполнить пробный макияж, чтобы невеста привыкла к вашей технике и чувствовала себя уверенно. Во время пробного макияжа, при необходимости можно придать форму бровям и окрасить их.
Обратите особое внимание на основу вашего макияжа. Первым делом нанесите на лицо увлажняющий крем, это обязательный этап; только после него займитесь созданием тона. Сразу же откажитесь от тональных кремов с плотной, непрозрачной структурой: во-первых, она слишком заметна на фоне белого (и просто светлого) платья, во-вторых, в дневные часы кожа, покрытая таким "грунтом", выглядит не живым лицом, а маской. А так как свадьба, как правило, начинается утром и длится весь день, то следует позаботиться о своей коже, избавив ее от ненужной "нагрузки". Вот почему вам следует остановить свой выбор на легком тональном креме: он должен быть на водной основе и обладать матирующим эффектом. Его можно использовать без пудры, и это особенно удобно для невест, так как поправлять макияж времени скорее всего не будет.
И, конечно, цвет тонального крема нужно подбирать аккуратно, ведь он должен полностью совпадать с тоном вашей кожи! Помните, что матовой коже подходят пастельные тона, а светлой - нежно-розовые оттенки. Правильно выбрать свой цвет можно следующим образом: поставьте тональным кремом точку посреди лба и посмотрите - если ее цвет незаметен на вашей коже, то цвет ваш. Можно также пробовать крем на внутренней стороне запястья, зато как вам удобнее. Главное, чтобы вы сделали правильный выбор.
Больше всего невесте идут чистые, пастельные тона. Это относится ко всему макияжу: к теням для глаз, румянам, помаде. В принципе, это вполне объяснимо: издревле невеста считается символом невинности, что подчеркивается ее белым свадебным платьем. Нежный макияж девушки, прощающейся со своей незамужней жизнью, - это дань традиции, а также следование здравому смыслу: на фоне белого все цвета кажутся ярче, поэтому невест и призывают к умеренности в макияже.
Акцент в свадебном макияже делается на глаза, что вполне естественно: сначала можно сделать тонкую подводку черным карандашом между ресниц на верхнем веке или очень тонко провести линию вдоль края ресниц. Тени лучше всего наносить специальными кистями для теней. За неимением кистей пользуйтесь аппликаторами (для каждого цвета лучше использовать чистый аппликатор, чтобы не получилось грязного макияжа). Тени на аппликатор набирайте в небольшом количестве. Лучше потом добавить, в противном случае излишки будет очень сложно убрать. Если ваши глаза голубые, то их голубизну подчеркнет мягкая подводка голубыми тенями по нижнему веку, можно добавить контрастный цвет - "персиковый" - на верхнем веке (при условии, что у вас теплый Оттенок кожи). Если ваши глаза зеленые, то усилить зеленый цвет можно с помощью мягкой зеленой подводки по нижнему веку, плюс розовые, бордовые, фиолетовые или красно-коричневые тени на верхнем веке. Если глаза карие, то можно выполнить растушевку тенями в сиреневой или розовой гамме. В качестве темного оттенка можно использовать темно красно-коричневый, плюс очень тонкая подводка черным карандашом.
Макияж невесты по интенсивности цвета делается по аналогии с вечерним, так как вы должны учитывать, что вас будут много фотографировать, и лицо при этом не должно терять свою яркость и четкость. В то же время старайтесь не "переборщить", т.к должно оставаться ощущение юности и свежести молодой невесты.
Тушь используйте только водостойкую, т.к может случиться непредвиденное - слеза потечет, сильный ветер и т.п. Можно также использовать накладные ресницы, а лучше даже пучки ресниц, которые вклеиваются между собственными ресницами, тем самым, удлиняя ресницы, и делают их более густыми. Накладные ресницы приклеиваются к коже по краю корней собственных ресниц, а не к своим ресницам непосредственно. Затем накладные ресницы можно прокрасить вместе с собственными. Если вы не хотите приклеивать накладные ресницы, то можно подкрутить собственные с помощью специальных щипчиков для завивки ресниц.
На самые выступающие части скулы легкими движениями нанесите румяна большой кистью для румян, желательно натурально-розовых оттенков, чтобы придать лицу свежий здоровый румянец. Можно также добавить на скулы, лобные бугры и подбородок прозрачный блеск (блестящими светло-розовыми румянами или тенями). Это придает лицу необыкновенный свет, блеск и свежесть. Постарайтесь не использовать в свадебном макияже румяна кирпичных и коричневых оттенков, т.к в этом случае мы сделаем макияж скорее более деловым, т.е. для бизнес-леди, чем для юной невесты.
Подберите помаду, учитывая цветовую гамму на веках, цвет румян, яркость цвета ваших волос и цвет вашей кожи. На сколько контрастен ваш облик, настолько яркую помаду можно выбрать. Ярко-красную, алую или помаду цвета фуксии можно использовать только ярким брюнеткам со светлой кожей, для ярких блондинок подойдут яркий цветочно-розовый, персиковый или натурально-розовый, для русоволосых можно выполнять макияж более смягченный - в натуральной гамме.
Обязательно обратите внимание на ваши брови: неоформленные брови могут испортить даже самый изысканный макияж. Поэтому заранее необходимо выполнить коррекцию бровей, если это необходимо. Чтобы брови стали более четкими, их можно подкрасить тенями с помощью кисточки для бровей или карандашом для бровей: для блондинок - светло-коричневый, для русых - серо-коричневый, для рыжих - коричневый, для ярких брюнеток - черный.
Украсить свадебный макияж можно еще блестками (если блеск имеется на платье) или маленькими камушками - стразами, наклеив их под бровью или над бровью.
Фотопленки Кодак, Фуджи относятся к теплой цветовой гамме; Коника, Полароид - к холодной. Холодный макияж на фотографии с теплой фотопленки выглядит неестественным, непрофессиональным.
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Глава II. Вопросы методики преподавания технологии праздничного макияжа

[bookmark: _Toc235110906]1. Тематическое планирование занятий раздела

	Тема занятия
	Кол-во часов

	История макияжа и косметики 
	2

	Форма лица. Приемы коррекции. 
	10

	Форма лица. Приемы коррекции овала лица
	2

	Коррекция формы носа
	2

	Коррекция формы бровей
	2

	Глаза. Корректировка расстояния между глазами 
	2

	Корректировка губ
	2

	Подбор цветовой гаммы. Определение цветотипа. 
	4

	Подбор косметики в зависимости от цвета кожи. 
	2

	Понятие цветового типа. Определение цветотипа. 
	2

	Средства и инструменты для выполнения макияжа 
	2

	Этапы нанесения макияжа техника выполнения макияжа 
	15

	Порядок выполнения макияжа. 
	2

	Подготовка лица к макияжу. Подбор и нанесение основы. 
	2

	Макияж Глаз. Подводка для Глаз. Тушь. 
	

	Средства декоративной косметики для глаз. 
	2

	Работа с бровями. 
	1

	Подводка для глаз. 
	1

	Макияж ресниц. Наращивание Ресниц. 
	1

	Макияж век. Коррекция недостатков. 
	2

	Макияж губ. 
	

	Средства декоративной косметики для губ. 
	2

	Этапы работы над макияжем губ. 
	2

	Вечерний макияж. Создание образа. 
	4

	Макияж невесты. Создание образа. 
	3

	Итого
	40
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2. Вопросы методики. Анализ межпредметных связей

Существуют разные представления о том, с какого возраста можно начинать пользоваться косметикой. Чаще всего родители говорят своим дочерям, что косметикой пользоваться еще рано, что вызывает споры и разногласия внутри семьи, при этом девочки все же пользуются косметикой, часто сомнительного качества, в тайне от родителей, что может привести к нежелательным последствиям.
Принимая во внимание довольно раннее созревание современных подростков, представляется целесообразным отнести начало использования специальной молодежной косметики, не содержащей химически синтезированных веществ, и направленной на преодоление последствий гормонального всплеска, ориентировочно к возрасту 9-12 лет. Следует подчеркнуть, что в этом возрасте еще достаточно легко привить подросткам навыки пользования косметическими препаратами. Кроме этого, нужно помнить также о том, что организм ребенка, находясь на стадии интенсивного развития, легко откликается на любое положительное воздействие. Кроме физической зарядки, процедур закаливания к таким положительным воздействиям можно отнести и использование истинно природных молодежных косметических препаратов. Справедлива и обратная ситуация - неблагоприятные воздействия легко могут отразиться на здоровье человека в будущем. Поэтому выбор косметики для подростка имеет принципиальное значение и должен проводиться с особым "пристрастием".
Межпредметные связи.
Как показывает практика, межпредметные связи в школьном обучении являются конкретным выражением интеграционных процессов, происходящих сегодня в науке и в жизни общества. Эти связи играют важную роль в повышении практической и научно-теоретической подготовки учащихся, существенной особенностью которой является овладение школьниками обобщенным характером познавательной деятельности. Обобщенность же дает возможность применять знания и умения в конкретных ситуациях, при рассмотрении частных вопросов, как в учебной, так и во внеурочной деятельности, в будущей производственной, научной и общественной жизни выпускников средней школы.
Связь с химией.
Всегда важно знать состав средства, чтобы правильно подобрать косметику для своего типа кожи.
В природе есть все необходимое для разработки и производства эффективных, парфюмерно-косметических препаратов. И конечно желательно исключить косметику, содержащую синтезированные вещества, которые могут приводить к аллергии и другим нежелательным последствиям. Так, например, в большинстве случаев при производстве губной помады используется химически синтезированный краситель - родамин Б, который снижает скорость синтеза белка и нуклеиновых кислот в фибробластах (клетках) кожи губ. А это прямой путь к ускорению их старения - образованию морщин. Однако, родамин Б дешевле, а значит привлекательнее для производителей.
Наиболее опасным звеном большинства современных косметических препаратов являются синтетические биоцидные добавки (бактерициды, фунгициды), называемые, обычно, консервантами. Эти добавки, чаще всего, совсем не безобидны. Их главное предназначение заключается в предотвращении развития микрофлоры в косметических препаратах (бактерии, микроскопические грибы и т.д.). Подавляющая часть таких добавок имеет низкий молекулярный вес (малые размеры молекул) и легко преодолевает трансдермальный барьер - проникает через кожу, попадая в зону действия клеточных систем кожи человека. И, конечно, ничего хорошего от взаимодействия биоцидной добавки с клетками кожи ожидать не следует.
При подборе косметических средств предпочтительны нейтральные косметические композиции (не кислотные и не щелочные). Оптимальной принято считать величину рН близкую к 5,5.
Связь с биологией.
Необходимо обращать внимание на возраст потребителя. Интуитивно все прекрасно понимают, что процессы, протекающие в коже молодого человека, отличаются от процессов в коже взрослого. Если ребенок был полным и похудел, то кожа сокращается вместе с потерей веса до оптимального размера. А вот, если значительное похудение происходит после 30-40 лет, то тут неизбежны издержки (морщины, складки, обвисание и т.д.). Конечно, в самом раннем возрасте кожа ребенка также имеет недостаток, связанный с незавершенным формированием поверхностного слоя эпидермиса, который состоит из кератиновых чешуек и представляет собой в нормальном состоянии своеобразную мембрану, легко пропускающую воду, кислород, углекислый газ, продукты клеточного метаболизма и другие низкомолекулярные вещества, но защищающую организм от вирусов и, тем более, от значительно больших по размеру бактерий и бактериальных спор. Поэтому к детским косметическим препаратам предъявляются особые требования по предельно допустимому содержанию микроорганизмов. Эти требования в 10 раз более жесткие, чем для обычной косметики.
Ребенок растет, превращаясь в подростка, наступает период полового созревания и вновь возникают проблемы с кожей, связанные в первую очередь, с истончением поверхностной защитной мембраны, которая в норме состоит из 5-6 кератиновых чешуйчатых слоев. В этот период, в связи с резким увеличением концентрации гормонов в крови (гормональный взрыв) наблюдается разбаланс механизма формирования эпидермиса и количество защитных кератиновых слоев в мембране начинает снижаться до 4-3 и далее. Чем тоньше верхняя защитная мембрана, тем больше вероятность ее механического разрушения и, соответственно тем больше вероятность бактериального заражения. Поэтому косметические препараты для молодежи должны способствовать увеличению скорости формирования кератиновых чешуйчатых структур с целью восстановления защитных функций наружной части эпидермиса. Достигается это, обычно, введением в рецептуры молодежной косметики добавок, обладающих дубящим действием (бадан, кора дуба и т.д.).
Итак, задачи, стоящие перед косметическими препаратами, предназначенными для молодых людей и для их родителей, абсолютно разные. Молодым необходимо помогать, увеличивая толщину кератинового поверхностного слоя эпидермиса, а лицам "в возрасте" требуется снижение толщины этого слоя. Поэтому, неблагоприятные последствия ожидают не только дочку, использующую мамин крем, но и маму, если ей вздумается нанести на кожу крем, состав которого разработан специально для молодежи.
Связь с географией и экологией.
Косметика рано стала развиваться в южных странах (Персия, Индия, Аравия, Южная Америка), где вредное влияние жаркого климата на кожу требовало средств для ее защиты и смягчения. В наше время при воздействии центрального отопления, ультрафиолетовых лучей, загрязненной атмосферы и т.д. такая необходимость возникает уже с подросткового возраста.
Косметические средства подбираются с учетом зоны проживания, так например, в России есть Приморье с постоянной высокой влажностью воздуха, а в Сибири, наоборот, - сухой континентальный климат. У сибиряков кожа сохнет зимой и летом. С другой стороны, есть страны с мягким климатом, где средние температуры воздуха летом и зимой существенно не отличаются. А вот в Сибири, когда температура меняется от +30° С (летом) до - 30°С (зимой), составы дневных кремовых композиций должны разрабатываться с учетом данного обстоятельства.
Связь с историей, мировой и художественной культурой.
Развитие косметологии, а также техники нанесения макияжа рассматривается в историческом контексте. И, как мы рассмотрели выше, в теоретическом блоке, это развитие было частенько связано с происходящими историческими событиями, культурными тенденциями, а также с конкретными историческими личностями.
Связь с рисованием.
Умение создать красивый продуманный образ, нанести линии, подобрать необходимую цветовую гамму требует от человека развития художественных навыков и знания некоторых теоретических основ, например, таких как сочетаемость цветов, понятие теплых и холодных оттенков.
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3. Сравнительная характеристика технологии нанесения макияжа последнего столетия

В рамках каждого из описываемых периодов постоянно выделяется несколько тенденций и направлений.
Начало XX века - Конец Первой Мировой войны.
Особенности образов: сама скромность и сердечность, "милая женщина", "самоотверженная мать".
Глаза: мейкап практически отсутствует, прозрачный вазелиновый блеск.
Губы: прозрачный вазелиновый блеск.
Лицо: естественность, сделанная с помощью розовой пудры.
Волосы: до войны - завитые в кокетливые локоны, во время войны - разделенные четким пробором.
Олицетворение времени: Лилиан Диана Гиш, Джуна Барнс.
Послевоенное время. 20-е годы. Декаданс.
Образ "в оппозиции к мещанской морали"
Изюминка вида: роковая дама, дама-вамп, сама дерзость. Акценты: на глаза и губы сразу, внедрение насыщенных цветов.
Глаза: подводка для глаз - интенсивного цвета (ярко-синий, изумрудный либо фиолетовый); тушь по цвету смешивается с подводкой (соответственно для ярко-синей подходит мрачно-синяя и т.д.)
Брови: выщипанные и подрисованные в четкую, черную линию с опущенным концом.
Губы: верно очерчиваются, помада - ярко - либо мрачно-красная, частенько - небольшой рот в форме сердечка.
Лицо: румяна довольно ласковых цветов, наносятся как круглое пятно; кожа - гладкая, матовая.
Волосы: маленькая стрижка под мальчугана, четкий пробор, с челкой либо без, волны либо прямые волосы.
Олицетворение времени: Глория Свенсон, Теда Бара, Пола Негри, Констанс Таллмейдж, Луиза Брукс, Клара Боу, Марджори Брукс.
30-е годы. Богини в мужских костюмах.
Изюминка вида: утонченность. Акценты: на глаза.
Глаза: контур подводится как по нижнему, так и по верхнему веку, непременно соединяясь на уголке глаз; ресницы - неестественно длинные и густые (употребляются накладные).
Брови: выщипанные в "ниточку", совсем тонкие, кропотливо подведенные полукругом.
Губы: четкий контур, цвета - приглушенные.
Лицо: скулы подчеркиваются румянами, но при этом аккуратненько растушевываются.
Волосы: длина - как минимум до подбородка, кропотливо уложенные.
Олицетворение времени: Марлен Дитрих, Грета Гарбо, Джоан Беннет, Джин Харлоу, Вивьен Ли, Ли Миллер, Норма Шерер.
40-е годы. Вторая Глобальная война.
Особенности вида: взрослый и чувственный, не фривольный, не вызывающий.
Брови: тонкие, парящие, кропотливо подведенные, к концу периода - уклон в сторону естественных.
Волосы: заколотые на затылке либо нужно лбом, так, что голова казалась узенькой и длинной, уложенный на затылке узел, временами - длинные, слегка завитые волосы.
Глаза: в основном - лишь тушь на ресницах.
Губы: довольно колоритная, красная помада.
Олицетворение времени: Вероника Лейк, Элен Паркер, Лорен Бейкол, Джоан Кроуфорд, Ингрид Бергман, Бетт Дейвис.
50-е годы: Романтика.
Изюминка вида: романтизм, утрированная женственность. Акценты: или на губы, или на глаза и брови
Глаза: или 1) минимализм - узкая, малозаметная стрелка вдоль верхнего века, или 2) глубочайшая выразительность за счет прорисовки "оленьего глаза" и использования ярких цветных теней.
Брови: довольно черные и изящные, не очень тонкие, театральный изгиб.
Губы: калоритные, манящие, помада - вызывающе-красная.
Лицо: благородная бледность за счет нанесения плотного, даже видимого слоя грима; внедрение мушек.
Волосы: гладкие либо волнистые, время от времени кратко постриженные, время от времени длиной до подбородка либо до плеч, время от времени - пышно взбитые; шиньоны и челки; в фоворе - блондинки.
Олицетворение времени: Брижит Бардо, Мерилин Монро, Одри Хепберн, Элизабет Тейлор, Джина Лолобриджида, Софи Лорен, Грейс Келли.
60-е годы. Сексуальная революция.
Изюминка вида: раскрепощенность. Упор: на глаза.
Глаза: "кукольные", сильно подведенные - четкие полосы-стрелки, ресницы-лучики; тени - всех цветов бежевого; ресницы - длинные, пушистые, густо накрашенные, эффект "доверчивого взора", огромных раскрытых глаз.
Губы: естественные, заместо помады - блеск для губ.
Брови: очень естественной формы.
Лицо: безупречный цвет лица с наименьшим, прозрачным слоем грима.
Волосы: короткие стрижки геометрической формы, "шлем", круглые стрижки; высочайшие прически, конские хвосты, длинные гладкие волосы.
Олицетворение времени: Твигги, Джейн Фонда, Джин Шримптон, Джули Кристи, Миа Фэрроу.
70-е годы. Хиппи - дети цветов.
Особенности образов: романтичный в сочетании с фольклорной модой и украшениями в этническом стиле, милитари, панк.
Упор: или 1) на глаза, или 2)"полный хаос на лице"
Глаза:
1) сильно подведенные, тени - очень яркие, ресницы - "тяжелые", с обильно нанесенной тушью, или,
2) как альтернатива (для деловых леди) - практически полное отсутствие мейкапа (телесные тени, тушь естественных цветов),
3)"дикие", шокирующие цвета (стиль "панк").
Брови: натуральные, густые, взъерошенные.
Губы:
1) наибольшая естественность, помада - отсутствует (прозрачная), или 2) очень экстремальных цветов (стиль "панк"), к примеру, темного либо зеленоватого.
Лицо: сияющее здоровьем.
Волосы:
1) химическая завивка, густая блестящая грива и безупречная стрижка; хвостикиЮ 2) ирокезы кричащих цветов либо прически в форме рогов.
Олицетворение времени: Катрин Денев, Лайза Минелли, Джейн Биркин; Анджела Дэвис, Нина Хаген, Патти Смит.
80-е годы. Стиль "диско".
Изюминка вида: активность, здоровый образ жизни.
Упор: как таковые - отсутствуют, более-менее умеренно выделяются все участки лица.
Глаза: внедрение ярких теней по всей области век с идеальной растушевкой, отсутствие четких контуров.
Губы: различные цветовые палитры, отсутствие четких контуров.
Лицо: пышущее здоровьем и свежестью.
Волосы: пышноватые длинные волосы, начесы, "волчица".
Олицетворения направлений: Алла Пугачева, Мадонна, Мэрил Стрип, Шер и др.
90-е годы. Смешение стилей. Anti-fashion.
Изюминка вида: гранж, наигранная неряшливость, позднее - явное смешение стилей, очень натуральная свежесть, упор не на подражание конкретному стилю, а на особенность.
Лицо: как как будто умытое, только что из душа, совсем свежее и естественное, с легким глянцем.
Волосы: буйство красок и разных форм, стрижка "Рашель", конский хвост, уложенный узлом, стрижки "под пажа" и кудри.
Олицетворения направлений: Кортни Лав, Шарон Стоун, Дженнифер Анистон, Бьорк, Джулия Робертс и др.
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4. Материальная база: средства и инструменты

Средства и материалы необходимые для работы на занятиях.
Для обеспечения работы на занятиях потребуются препараты для очищения кожи, увлажняющий крем, тени для век, тушь для ресниц, карандаш для бровей, губная помада, тональная пудра.
К выбору декоративной косметики, как и к выбору одежды, следует относиться серьезно. Удобно пользоваться для макияжа готовыми наборами декоративной косметики, так называемыми "альбомами", в которые входят таблетки прессованной пудры разных цветов, румяна, тени для век холодной и теплой гаммы, губная помада, тушь для ресниц, кисточки и аппликаторы.
Инструменты необходимые для работы на занятиях.
Помимо материалов (тона, пудры, помады, туши и т, д), для работы требуются еще и инструменты, без которых было бы трудно представить себе качественной и профессиональный макияж.
1. Пуховки или косметические губки.
Желательно, чтобы это были мелкопористые пуховки, которые необходимо содержать в чистоте. Это значит, что их необходимо регулярно стирать. Пуховку применяют для нанесения пудры и для того, чтобы время от времени поправлять макияж.
2. Кисточки для пудры.
Важно, чтобы они были большими, пушистыми и мягкими и имели слегка закругленные контуры. Твердые кисточки портят крем-основу, оставляя следы. Кисть применяется для нанесения пудры на скулы, виски и шею. Пудра наносится легкими движениями, а ее излишки смахиваются с лица. Кроме этой функции, широкая кисть для пудры может легко применяться и для нанесения румян.
3. Кисточки для теней.
Они должны быть плоской формы и иметь короткие, ровно обрезанные и в то же время прочно закрепленные волоски. Таких кисточек должно быть не одна - две, а гораздо больше - смотря, сколько цветов планируется использовать при макияже.
4. Кисточка для подведения глаз.
Такая кисточка должна быть очень тонкой - ее можно сравнить с иглой. Она пригодится для маскировки морщин, подводки глаз при использовании жидкой туши и для обводки губ.
5. Аппликатор для век.
При покупке аппликатора необходимо обращать внимание на тот, который хорошо может удерживать сыпучие вещества. Как правило, он имеет поролоновый кончик. С помощью аппликатора можно без труда растушевать границы перехода цветов и контуры, поэтому таких аппликаторов должно быть несколько.
6. Кисточка для губ.
Она необходима, чтобы выровнять слой губной помады. Также она сделает форму губ более четкой, поможет полностью заполнить контуры губ, очерченные карандашом.
7. Кисточка для румян.
Спереди она должна быть слегка скошенной. Кроме того она должна быть мягкая и пушистая.
8. Пинцеты.
Существует две разновидности пинцетов. Одни из них предназначены для выщипывания бровей и отдельных волосков, другие - для накладывания искусственных ресниц.
9. Веточка для бровей.
Служит для причесывания бровей и стряхивания с них оставшейся пудры. Используется веточка и как щеточка для туши - для разделения накрашенных ресниц.
10. Губки-спонжи.
Губку (ее еще называют спонжем) применяют для нанесения основы. Губка поможет распределить основу равномерно. Спонжи бывают различной формы, но наиболее удобная губка треугольной формы, ею можно тщательно растушевать основу в таких местах, как область вокруг глаз и возле крыльев носа. Кроме того, спонж удобно использовать для того, чтобы собрать с лица осыпавшиеся румяна или тени.
11. Кисть для бровей.
Для подкраски бровей лучше всего использовать рассыпчатые тени, которые легко и удобно наносить при помощи специальной кисти для бровей. Используя тени для подкрашивания бровей, можно получить более мягкий эффект, чем при применении карандаша. Тени наносятся короткими и аккуратными движениями вдоль линии бровей.
12. Кисть для корректировки дефектов.
Она предназначена для того, чтобы корректировать различные дефекты. Кисть эта плоская, и этим очень удобна. Такой кистью можно убрать круги под глазами, скрыть мелкие прыщики и прочие незначительные дефекты. Следует обратить внимание на то, что щетина у такой кисти должна быть обязательно жесткой, ведь именно благодаря ее жесткости и удается спрятать все изъяны на лице.
Кроме всего вышеперечисленного регулярно используются:
одноразовые салфетки;
вата или ватные тампоны;
палочки для наматывания ваты;
щипчики для завивки ресниц;
маленькое зеркало.
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5. Техника безопасности на уроках по работе с макияжем

Нанесение макияжа, казалось бы обычная процедура, но тем не менее от использования косметики могут развиться аллергические реакции и воспаления, а иногда и возникнуть травмы.
Необходимо соблюдать следующие правила:
1. Тушь наносится только на концы ресниц. Согласно недавним исследованиям, тушь, наложенная слишком близко к корням ресниц, может блокировать слёзные железы. Это приведёт к сухости слизистых оболочек глаза, вызывающей боль, дискомфорт, а иногда и нарушения зрительных функций.
2. Запрещается пользоваться косметикой совместно, поскольку передаются бактерии, которые могут привести к серьёзным инфекциям глаз, кожи и слизистых оболочек.
3. Запрещается перемещаться во время нанесения макияжа, это может привести к травме глаз.
4. Запрещается использование косметики с истекшим сроком годности, а также длительно использующуюся. Срок использования туши - три месяца, помады - полгода, тени могут служить год-полтора, особенно если они хорошего качества. Нельзя использовать косметику, которая пахнет или выглядит странно. При использовании линз, косметику для глаз нужно менять чаще. Перенеся воспаление глаз, обязательно надо сменить все косметические средства.
5. Нельзя разбавлять декоративную косметику водой. Водопроводная вода не стерильна и применение её для разбавления туши или подводки может привести к быстрому размножению бактерий в косметическом средстве.
6. Карандаши для глаз должны быть всегда заточены. Это защитит веки от возможных царапин деревянной частью карандаша.
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6. Примерные планы-конспекты уроков

[bookmark: _Toc235110912]6.1. Примерный план-конспект урока по теме: Форма лица. Приемы коррекции овала лица

Тема раздела: Форма лица. Приемы коррекции.
Тема урока: Форма лица. Приемы коррекции овала лица.
Цели урока:
сформировать представление о лице с идеальными чертами, изучить классификацию основных типов лица;
сформировать знание основных правил коррекции овала лица;
научить определять тип лица и подбирать соответствующий макияж для его коррекции.
Методы проведения занятия: рассказ, беседа, демонстрация, практическая работа учащихся.
Инструменты и материалы: наглядные пособия (фотографии людей с различными типами лиц), набор для макияжа.
Ход урока.
Организационный момент - 3 мин.
Объяснение нового материала - 30 мин.
Материал дается в виде небольшой лекции с демонстрацией имеющихся наглядных пособий по типам лиц и примерами. В тетради составляется опорный конспект.
Существует так называемое 'идеальное' лицо. Идеальное лицо - овальное, симметричное, ширина рта чуть превосходит ширину глаза, расстояние между глазами равно ширине глаза, нижняя часть носа по ширине равна расстоянию между глазами, верхняя губа чуть полнее нижней. Кроме того, если мысленно разделить идеальное лицо на три части - от края волос до бровей, от бровей до кончика носа, от кончика носа до края подбородка - то эти части должны быть равны. Если лицо не соответствует идеалу, тогда визажисты выделяют части лица с помощью светлых и темных тонов, создавая иллюзию идеальных пропорций с помощью макияжа. Лицо мысленно вписывается в овал и 'лишние части' затемняются, а высветление остальных частей усиливает эффект.
Существует несколько основных типов лица, которые для создания безупречного образа можно корректировать при помощи правильной техники макияжа. Различают, обычно, 6 типов лица, сравниваемых с геометрическими фигурами (круг, прямоугольник, треугольник, квадрат, ромб, трапеция). Объяснение материала проводится при помощи фотографий лиц различных типов.
Объяснение правил коррекции формы лица при помощи макияжа. Преподаватель может использовать теоретический материал, подобранный во 2 параграфе I главы данной работы "2.1 Форма лица. Приемы коррекции овала лица".
Закрепление нового материала - 40 мин.
Групповая работа: определение типа лица всех учащихся группы, а также лиц на предложенных учителем фотографиях.
Индивидуальная работа:
Выполнить тест "Типы лиц. Коррекция проблемных зон"
Лицо правильной формы называется ….
(Верный ответ: идеальным)
Лицо идеальной формы имеет расстояние между глазами равное ….
А) ширине глаза
В) ширине рта
С) ширине лба
D) длине носа
(Верный ответ: А)
Для лица идеальной формы расстояния от края волос до бровей, от бровей до кончика носа, от кончика носа до края подбородка должны ….
А) увеличиваться на 1 сантиметр
В) уменьшаться на 1 сантиметр
С) быть равны между собой
(Верный ответ: С)
Лицо идеальной формы имеет следующие соотношение верхней и нижней губы по полноте:
А) нижняя губа чуть полнее верхней
В) верхняя губа чуть полнее нижней
С) верхняя и нижняя губы равны по полноте
(Верный ответ: В)

Установите соответствие типа лица его коррекции с помощью румян: 
	1. Ромбовидное лицо
	А. Румяна наносятся в форме треугольника, вытянутого к уголкам рта

	2. Круглое лицо
	В. Румяна наносятся в форме ромба

	3. Треугольное лицо
	С. Румяна наносятся в форме треугольника, вытянутого к вискам

	4. Квадратное лицо
	D. Используется два тона румян (светлый ниже темного) 



(Верный ответ: 1D, 2А, 3В, 4С)

Установите соответствие типа лица и соответствующей для него формы бровей: 
	1. Прямоугольное лицо
	А. Слегка восходящие брови

	2. Треугольное лицо
	В. Дугообразные брови

	3. Квадратное лицо
	С. Прямые брови



(Верный ответ: 1С, 2А, 3В)
По положению относительно горизонтальной линии глаза могут быть нормально поставленными, падающими и ….
(Верный ответ: раскосыми)
Контур для губ должен быть ….
А) более светлым, чем помада
В) такого же тона, что и помада
С) более темным, чем помада
(Верный ответ: С)
Индивидуальная работа: Применение методов коррекции типа лица при помощи макияжа.
Итоги урока - 7 мин.

[bookmark: _Toc235110913]6.2. Примерный план-конспект урока по теме: Понятие цветового типа. Определение цветотипа

Тема раздела: Подбор цветовой гаммы. Определение цветотипа.
Тема урока: Понятие цветового типа. Определение цветотипа.
Цели урока:
сформировать представление о цветовом типе и классификации;
сформировать знание правил определения цветового типа;
научить определять свой цветовой тип и подбирать соответствующий макияж и одежду.
Методы проведения занятия: рассказ, беседа, демонстрация, практическая работа учащихся.
Инструменты и материалы: наглядные пособия (таблицы), шарфы различных цветов, набор для макияжа.
Ход урока.
Организационный момент - 3 мин.
Объяснение нового материала - 30 мин.
Материал дается в виде небольшой лекции с демонстрацией некоторых приемов работы и имеющихся наглядных пособий. В тетради составляется опорный конспект. Преподаватель может использовать материал данной работы, собранный в 3 параграфе I главы "Подбор цветовой гаммы. Определение цветотипа".
Каждый человек относится к определенному цветовому типу. Косметологи выделяют четыре таких типа: весенний, летний, осенний и зимний. Цветовой тип поможет определиться с цветами, которые больше всего подойдут.
Весеннему и осеннему типам больше подходит теплая гамма оттенков, а зимнему и летнему - холодная. При этом осеннему и зимнему типам идут более насыщенные цвета (соответственно - яркие теплые и яркие холодные), а весеннему и летнему - приглушенные, пастельные (соответственно - мягкие теплые и мягкие холодные тона).
На доске вывешивается 2 таблицы подбора цветовой гаммы следующего содержания:

	Весна
	Осень
	Цветовой тон

	Каштановый
Золотисто-коричневый
	Ореховый Махагоновый Шоколадный
Кофейный
	Коричневый

	Белый, матовый Цвет яичной скорлупы
	Кремово-белый
	Белый

	Золотисто-бежевый
	Песочной карамели
	Бежевый

	Светло-серый
	-
	Серый

	Голубой яркий, бледный 
	Бирюзовый
	Бирюзовый

	Нежно-голубой
Светло-синий Аквамарин
	Лазурит
	Синий

	 Цвет листьев липы, ореха Светло - и темно-зеленый Ярко-желтый
	Зеленый Морской волны Лимонно-зеленый Гороховый, хаки Травянисто-зеленый Желто-зеленый Бутылочный Оливковый 
	Зеленый

	Персиковый Абрикосовый
Оранжево-красный Морковный
	Терракотовый Апельсиновый 
	Оранжевый

	Кораллово-розовый Пастельный розовый 
	-
	Розовый

	-
	Ржавчины Томатный
	Красный

	Золотистые разных оттенков Желто-золотой Ярко-желтый
	Темное золото Горчичный Тыквы 
	Золото Кукурузы Желтый

	Фиолетовый густой Фиолетово-синий Сине-лиловый 
	-
	Фиолетовый

	Зима
	Лето
	Цветовой тон

	Чисто-белый
	Цвет неотбеленной натуральной шерсти 
	Белый 

	Желто-бежевый
	Бежевый (светлый и темный) 
	Бежевый

	Маренго Светло - и темно-серый
	Светло-серый 
	Серо-голубой 

	Черно-коричневый 
	Темно-коричневый Какао 
	Коричневый 

	Черный
	 - 
	Черный 

	Синий (от темного до ярко-синего) 
	Небесно-голубой Цвет незабудки Сизый Серо-голубой 
	Синий 

	Турмалин
Изумрудный
	Все оттенки зеленого
Бутылочно-зеленый
	Зеленый

	Ярко-розовый 
	Розовый 
	Розовый

	Цикламен
Темно-фиолетовый
	Ярко-сиреневый
Лиловый, сирень, мальва
	Фиолетовый

	Бордовый 
	Ярко-винно-красный
	Красный



Закрепление нового материала - 40 мин.
Практическая работа по определению своего цветового типа.
Каждый человек может без особого труда определить, к какому цветовому типу он больше тяготеет. Проделайте подготовительную работу: приготовьте ткани, или платки, или косынки разных цветов, а также зеркало, стол и стул. Завяжите плотно волосы лентой или марлей, снимите косметику с лица, затем прикладывайте по очереди платки или ткани разного цвета. Тона групп "Весна", "Осень" - теплые, и в тканях будут преобладать розовые, персиковые цвета и их оттенки, а также ярко-синий, оливковый, желто-охристый, травянисто-зеленый, лимонно-желтый. К группе холодных относятся тона, близкие ко льду. Это - цвета "Зимы" и "Лета". Но часто и они включают элементы теплых тонов.
Подберите свои цвета в соответствии со сравнительными таблицами, которые помогут наглядно разобраться в подборе цветовой гаммы при работе над гримом и в выборе косметических средств для макияжа.
Итоги урока - 7 мин.
Анализ ошибок и их причин
Сообщение оценок каждого учащегося
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6.3. Примерный план-конспект урока по теме: Вечерний макияж. Создание образа

Тема урока: Вечерний макияж. Создание образа.
Цели урока:
сформировать представление из чего складывается образ;
сформировать знание правил из которых определяется подходящий стиль;
научить подбирать макияж под образ на заданную тему.
Методы проведения занятия: рассказ, беседа, демонстрация, практическая работа учащихся.
Инструменты и материалы: наглядные пособия (фотографии), наборы для макияжа, цветные карандаши, раздаточный материал: листы с изображением контуров и черт лица.
Ход урока.
Организационный момент - 3 мин.
Повторение пройденного материала. - 5 мин.
На основе изученного материала разгадать кроссворд.
В вертикальном выделенном столбце должно получиться слово, которое в переводе с греческого обозначает "искусство украшать".
Геометрическая фигура, определяющая тип лица, характерный для славянской и азиатской внешности.
Геометрическая фигура, определяющая наиболее редкий тип лица.
Тональный крем - это … под макияж
Одна из геометрических фигур, определяющих тип лица.
Жителей этой страны принято считать первооткрывателями искусства красоты.
Второе название увлажняющей помады.
Косметическое средство, которое используется для макияжа век.
Средство для сокрытия дефектов кожи, придуманное в XV веке герцогиней Ньюкастльской.
Царица, написавшая первое пособие по уходу за кожей "О лекарствах для лица". 
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Объяснение нового материала - 25 мин.
Материал дается в виде небольшой лекции с демонстрацией изображений законченных образов и разбором способов нанесения и цветовой гаммы макияжа. В тетради составляется опорный конспект.
При создании образа необходимо обратить внимание на следующие моменты:
1. Необходимо учитывать возраст модели.
2. Выбор грима зависит также от времени суток и назначения.
3. При подборе грима важную роль играет свет. Освещение соломенного цвета делает макияж более теплым, фиолетовые тени при этом кажутся серыми. Розовый свет делает все цвета макияжа, за исключением голубого и зеленого, более теплыми. Голубые и зеленые тени приобретают сероватый оттенок, поэтому их лучше избегать, заменив коричневыми. Такое освещение в целом очень благоприятно для кожи любого оттенка. Янтарный свет придает тональному крему слегка желтоватый оттенок, голубые и зеленые тени кажутся серыми. При красном свете желтый цвет кажется оранжевым, а красный - коричневым. При зеленом свете, а оттенок зеленого имеют лампы дневного света, все цвета кажутся темнее, красный становится коричневым, поэтому макияж должен быть выполнен светлее, чем обычно.
4. Цветовая гамма грима должна гармонировать с нарядом. Например, с одеждой сиреневого тона будут сочетаться сиреневые тени и румяна светло-розового тона. Платья оранжевых, зеленых тонов требуют теплой гаммы. Если одежда нейтральных цветов - белая, серая, черная, - ориентируйтесь на естественный цвет глаз, волос, кожи. Стоит обратить внимание и на то, чтобы украшения не спорили с гаммой макияжа.
Для совместного разбора возможных техник нанесения макияжа при создании того или иного образа, преподаватель может использовать материал подобранный в 5 параграфе I главы данной работы "5. Вечерний макияж. Создание образа".
Закрепление нового материала - практическая работа - 40 мин.
Учащиеся разбиваются на рабочие группы по 2 человека. Задание: разработать вариант макияжа, соответствующий заданному образу.
Варианты заданий:
Макияж в Стиле Диско.
Макияж "Весенний Вечер".
Макияж "Карнавальный".
Разработать макет на листе, затем после обсуждения реализовать его.
Итоги урока - 7 мин.
Анализ ошибок и их причин
Сообщение оценок каждого учащегося
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Заключение

Макияж это целое искусство. Грамотно подобранные цвета, форма, текстура могут выгодно подчеркнуть достоинства и скрыть естественные недостатки лица. На протяжении всех веков человеческой цивилизации красота женского лица была, возможно, самой важной и изнурительной заботой прекрасного пола.
Макияж помогает создать некий образ. Это может быть как собственный стиль, так и необходимый по тем или иным причинам имидж. Цель любого образа - скрыть недостатки и подчеркнуть достоинства. И макияж отлично справляется с этими задачами. Выделяют три основных принципа создания стиля: скульптурный, художественный и психологический. Так, например, при помощи скульптурного принципа создания образа можно сделать фигуру человека зрительно пропорциональной, увеличить рост на несколько сантиметров. Но не стоит забывать, что это будет всего лишь визуальный эффект, и не более того.
При помощи художественного принципа создания образа можно скрыть недостатки и дефекты лица. Психологический принцип в создании стиля заключается в использовании человеком своего обаяния. Макияж, как и весь внешний облик человека, отражает его внутренний мир. Рассказывает окружающим, что за человек перед ними, стоит ли его опасаться, или же он дружелюбен и коммуникабелен.
В наше время на многих предприятиях существуют специально разработанные стандарты, в которых оговаривается не только режим работы, но и одежда и макияж. Сейчас появиться в офисе без макияжа считается признаком дурного тона. Отсутствие макияжа может быть расценено как неряшливость, несобранность.
В связи с вышеизложенным рассмотренный в данной дипломной работе раздел представляется достаточно важным для изучения.
В процессе работы над выпускной квалификационной работой мною были решены следующие поставленные задачи:
подобраны и проанализированы литературные источники по теме;
разработано тематическое планирование раздела;
подобран теоретический материал;
разработаны примерные планы-конспекты уроков.
Таким образом было разработано методическое обеспечение к занятиям по изучению технологии праздничного макияжа в разделе "Гигиена девушки" курса "Культура дома".
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