Необходимость исследования агрессии
Внимание психологов привлекает значительный рост насилия и агрессии в повседневной жизни. Появляется необходимость исследовать этот феномен и факторы, на него влияющие. Эта проблематика пока слабо изучается в отечественной психологи. Любой человек имеет индивидуальный рисунок агрессивного поведения. В качестве факторов, детерминирующих агрессивное поведение выделяются средовые, личностные, фактор становления агрессивного поведения. В рамках данной работы мы предприняли попытку изучить взаимосвязи агрессивности и особенностей социальных условий, позицию личности в отношении своего собственного агрессивного поведения. В последнее время в социуме произошли значительные изменения в экономическом (изменение уровня жизни), политическом (отсутствие идеологии), социальном (изменение системы ценностей, статусов, социальных взаимоотношений) плане; значительно возросло количество упоминаний и демонстраций агрессивного поведения. Это все отражается на индивидуальном агрессивном поведении. Если человек не может удовлетворить свои потребности в материальном благополучии, социальном статусе, в силу каких-либо причин, это может вызвать состояние фрустрации и как следствие повышение агрессивности. Для того, чтобы достичь желаемого, человеку необходимо проявлять значительную социальную активность, социальную мобильность, четко определять свою позицию в отношении различных социальных факторов (своей работы, материального положения, межличностных взаимоотношений, образа жизни) - удовлетворенность ими. Социальный статус, на который претендует личность, зависит от того, насколько хорошо, значимо себя оценивает человек, какое значение он отводит себе в социуме. Если человек осознает свое агрессивное поведение, оно опосредуется личностными особенностями, осознанием возможности его использования для достижения каких-либо целей (повышение статуса, достижения и т.д.).
Различные социальные группы демонстрируют различия в агрессивном поведении (студенты, школьники, учащиеся техникумов). В качестве крупной социальной группы можно выделить работающую молодежь (возраст от 19 до 30 лет). Данная группа имеет социальную стабильность - заработок, определенный статус, возможность реализации в трудовой деятельности (карьера), хорошо адаптированная группа к современным социальным условиям. Способствует ли такое положение изменению в агрессивном поведении. Влияет ли на это различные социальные условия (столица и провинция), в которых находится субъект, его удовлетворенность социальными факторами, личностные особенности (такие как мнение и самооценка агрессивности).
Цели исследования:
1) выявить специфику влияния характера социальной удовлетворенности на особенности поведения различных социальных групп;
2) выявить социальные и личностные детерминанты агрессивного поведения.
Выдвигаемые гипотезы
1. Степень социальной удовлетворенности влияет на особенности агрессивного поведения.
2. Различные социальные группы отличаются по параметру социальной удовлетворенности.
3. Специфика группы влияет на особенности агрессивного поведения ее членов.
4. Степень личностного самопознания влияет на особенности агрессивного поведения.
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