Гордость происходит от незнания самого себя.
Со знанием же является скромность.
Джозеф Аддисон
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Умного человека судьба ведет,
а глупого тащит

Предлагаемый Вашему вниманию обзор особенностей и характеристик различных черт личности основан на нескольких общепринятых схемах анализа данных. Он не является единственно возможным и неотвратимым с точки зрения прогноза жизни и событий будущего для конкретного человека, а описывает лишь наиболее общие характеристики личности и поведения. Определение по чертам лица и линиям на ладони особенности характера и поведения носят вероятностный характер и, каждый признак по одиночке, позволяет предполагать не более чем 15 -30 процентную значимость и возможность события, которое может произойти или состояться в связи с особенностями характера конкретного человека.
Должен еще раз отметить, что книга написана на основе строго научных фактов и демонстрирует как на основе этих фактов с использованием мифов и человеческих заблуждений можно представить похожую на правду спекулятивную информацию.
Общеизвестно, что существует множество схем изучения особенностей характера личности, в том числе по фотографиям, особенностям строения черепа, пупка, линиям на ладонях, по почерку и др. Например схемы описания фоторобота предполагают, когда с помощью эксперта полиции по специальной методике анализируются особенности строения лица и тела http://www.expert.aaanet.ru 
Другие схемы оценки основаны на многочисленных антропологических, расовых, психологических стандартах человека http://www.zvestia.ru/pu3sia/article2748187 http://tipolog.narod.ru/Statyi/gbzor_thpologiy_01.html 
Электронная версия(PDF) настоящей книги ( на CD) включает яркие цветные иллюстрации и примеры, демонстрирующие основные признаки для определения особенностей внешности, характера и других свойств и состояний человека.

1. Историческая справка о происхождении человека и формировании типов телосложения.

История человечества началась около 300 тысяч лет назад и, видимо, в Африке. Жили там 1-2 группы охотников-собирателей, от которых в течение тысячелетий произошли все нынешние 6,5 миллиардов человек, населяющих Землю. Теперь это подтверждают ДНК анализы: наши самые дальние предки были выходцами из Восточной Африки и в каждом из нас есть следы "черной" крови.
Согласно данным, которые были получены коллективом исследователей, возглавляемого Э. Симонсом, проф-антропологом из американского Университета Дьюка, значительное развитие мозга, а, следовательно, и интеллекта, наступило в ходе эволюции людей позже, чем считали ранее. Мозг египтопитека (череп найден в Египте) оказался меньше предполагаемого. Египтопитеки обитали на берегах Нила около300 миллионов лет назад! Все они относятся к "поколению" общих прародителей современных людей (и обезьян), но этот вид первых существ оказался тупиковой ветвью эволюции человека, то есть, среди ныне существующих животных его потомков нет. Люди (как ныне существующие разумные, так и ряд вымерших видов) принадлежат к эволюционной ветви включающей гиббонов, орангутангов, горилл и шимпанзе. Около 40 миллионов лет назад от них отделились обезьяны Нового Света, например капуцины, пармозетки, игрунки и ревуны. Обособление обезьян Старого света (мартышек, макак, мандрилов, бабуинов и др.) произошло приблизительно на 15 миллионов лет позже. Научная ценность обнаруженного черепа египтопитека значительна, так как это лишь второй известный ученым череп этого периода в регионе. http://www.lenta.ru 
Правда раскопки в местечке Атапуэрка неподалёку от города Бургаса ( Испания) начатые ещё в 1994 г, тогда здесь впервые были обнаружены следы пребывания гейдельбергского человека. Учёные полагают, что Homo heidelbergensis, живший в Европе 800-400 тысяч лет назад, использовал речь, носил одежду и создавал орудия труда. Этот гоминид считается одним из предков Homo sapiens. Но, как выяснилось теперь, гейдельбергский человек не был самым первым человекообразным обитателем пещер Европы. Его мнимое первенство развенчал обнаруженный на днях (2007 год) предкоренной зуб (премооляр). Его возраст не совпадает со временем обитания в этих места гейдельбергского человека. Зубу, как минимум, 1,2 миллиона лет «от роду». Косвенные улики того, что миллион лет назад в Западной Европе присутствовали люди, уже имелись, однако абсолютно точное свидетельство обнаружено лишь сейчас. «Наконец-то мы получили анатомические доказательства присутствия на территории Западной Европы гоминид, способных изготовлять инструменты» - не может скрыть своего волнения Хосе Мария Бермюде де Кастро, один из учёных участвующих в раскопках. Бермюде де Кастро заявил, что зуб принадлежал особи, возраст которой равняйся 20-25 годам. Промежуточный анализ даёт основания предполагать, что, скорее всего, это был какой-то предок гоминида Homo antecessor, жившего в Европе почти 800 тысяч лет назад и демонстрировавшего удивительную смесь признаков современных и древних людей. «Нет сомнений, что найденный зуб принадлежал самому древнему европейцу, найденному до настоящего времени», - заявил учёный. Археологи, правда, оговаривается, что речь идет о Западной Европе.
Самым «старым» на всем континенте заслуженно считается гоминид, чьи останки были найдены на территории Грузии, Яри раскопках вблизи средневекового города Дманиси в восьмидесяти километрах от Тбилиси. В 1993 году грузинские палеонтологи Габуния и Векуа обнаружили на территории своей страны челюсть древнего человека, жившего 1,7 миллионов лет назад.
Недавно опубликованы в National Geographic первые результаты амбициозного проекта по реконструкции "генеалогического древа" человечества, которые подтверждают тезисы ученых о возможности построения генеалогического дерева людей на всей Земле. В течении пяти лет у 100 тысяч человек со всего Мира соберут образцы митохондриальной ДНК и путем сравнения фрагментов генома - выяснят, где проходили маршруты миграции разных племен в далеком прошлом. Отправной точкой должен стать генетический код автохтонов, то есть тех, кто давно населял некоторую местность. По результатам исследования будет составлен генетический банк данных, при этом доноры останутся анонимными. Новый исследовательский центр, как обещает профессор Крэг Вентер, уже в 2008 году расшифрует 40 миллионов геномов. http://www.reuters.co.uk http://news.independent.co.uk 
Итак, было установлено, что прародители современного человечества жили в Африке, и миграция оттуда началась примерно 80 тысяч лет назад. Сравнивая маркеры, мутации, ДНК различных племен, ученые начали восстанавливать историю наших предков, совершив путешествие во времени. Подтвердилась теория "африканской Евы", сформулированная ж 80-е годы группой сченых Университета Беркли (Калифорния). Показано, что все живущие ныне инмивидуумы связаны родством с единственной женщиной, роди2щейся в Африке 150 тысяч лет назад, не называют "митохондриальной Евой". "Она была не единственной женщиной, жившей в!ту эпоху, но если генетики правы, то все человечество происходит ођ нее через непрерывйую цепочку матерей. Очень скоро был выявлен и "Адам с хромосомой Y", также африканец,- наш общий отец. Британские ученые исследовали генетическое разнообразие населения на Земном шаре и провели антрппологические измерения более чем 6 тыс. человеческих черепов из различных коллекций. Результаты исследования показали, что по мере удаления от Африки падает генетическое разнообразие популяций и одновременно с ним - разнообразие физических характеристик. Современный человек, по данным нового исследования, произошел из граничащего с современной Сахарой региона Центрально-Восточной Африки Источник: http://www.nature.com 
ДНК современных людей сохранила и отчетливые следы древних миграций человека. "Каждая капля человеческой крови содержит в себе книгу истории, написанную языком наших генов", – сказал генетик Спенсер Веллс- один из участников проекта. Генетический код, или геном, человека на 99,9% идентичен у всех человеческих особей, в каждой части света. Лишь оставшиеся 0,1% отвечают (отчасти) за наши индивидуальные особенности, такие как цвет глаз или предрасположенность к определенным болезням. 
Американские ученые выяснили, почему нам так сложно заметить индивидуальные внешние различия представителей других рас. Как известно, для европейца все китайцы или японцы выглядят одинаковыми, а сами жители Азии, в свою очередь, с трудом отличают друг от друга европейцев. Прежде считалось, что это дело привычки - люди с другим цветом кожи кажутся нам настолько необычными, что их индивидуальные различия мы просто не воспринимаем. Новое исследование показало, что человек бессознательно разделяет окружающих на своих и чужих, в подробностях запоминая лица только представителей первой категории. Как представителей своей группы человек воспринимает тех, с кем ему чаще всего приходится сталкиваться в обычной жизни - членов семьи, коллег по работе, людей со сходными интересами и таким же цветом кожи http://www.inauka.ru 
Довольно часто можно слышать “ я русский ”, “я армянин” , “я еврей” и тд. Однако следует отметить, что ни арийских, ни семитских рас нет и никогда не существовало. Есть только языковые группы – семитическая, включающая языки иврит, арабский и ряд языков Эфиопии; арийская (индо-иранская), включающая языки осетинский, курдский, персидский, таджикский и так называемые индоарийские языки Северного Индостана – хинди, бенгали, пенджаби и другие. Германские языки в эту группу не входят, и, кроме того, легко заметить, что среди народов, говорящих на указанных языках, голубоглазые блондины (тип «арийца» по терминологии гитлеровских расистов) практически не встречаются.
Долго господствовало мнение о том, что все славянские племена, населявшие Восточно-Европейскую равнину, происходят из одного центра в среднем Приднепровье, на территории современной Украины. Из этой прародины, так считалось, шло заселение русских территорий до Рязани и Суздаля и далее до Пскова и Великого Новгорода. Предполагалось, что первоначально существовал и единый язык. Богатые данные раскопок в Новгороде, изучение антропологических типов, обрядов, керамики, даже фортификационных сооружений подтверждают, что славяне проникли на северо-западные территории современной России с южных берегов Балтики.
А Суздаль заселялся все-таки с юга Руси. В XIII-ХIV веках различие диалектов на русских землях постепенно стирается. Но откуда появилось название "русские"? На этих территориях в мирном соседстве жили угро-финские племена меря, кривичи, славяне. Еще в давние времена ими овладели варяги, наложившие суровую дань - с каждого мужчины по беличьей шкурке. Не выдержав насилия, племена прогнали варягов, но пальму первенства между собой не поделили и вновь решили позвать на княжение иноземцев. Решено были призвать тех варягов, что проживали на территории Северной Германии и Северной Польши и называли себя русью. Таким образом, первый "русский" Рюрик с дружиной появился на наших землях в 859-862 годах, правил 14-15 лет и жил в Городище - Новгорода еще не было. Рюрик завещал правление на этих землях своему родственнику Олегу, оставив ему на руках сына Игоря. Олег в результате конфликта с коренными племенами начал движение на юг и завоевал сначала Смоленск, потом Киев. В условиях политического вакуума племена стали стягиваться к месту пересечения торговых путей, где и возник Новгород. Таким образом, "русские" - это самоназвание одного из варяжских племен. Точно так же возникло слово "люди" - так называли себя кривичи. Между прочим, чукчи на родном языке значит "настоящие люди". Физическое смешение (мисцегенация) разных групп человечества (и расовых, и этнических) началось еще в глубокой древности, продолжается и в наши дни. Бесчисленные миграции и этнорасовые смешения происходили в эпоху первого великого разделения труда (III–II тыс. до н.э.), когда пастушеские племена отделялись от земледельческих. Многочисленные передвижения и смешения народов сопровождали развал великих империй древности и раннего Средневековья (Римской, Сасанидской и др.). Великое переселение народов (IV–VII века) существенным образом изменило всю этнорасовую карту тогдашней Евразии и Северной Африки. 
Например, по оценкам Оппенгеймера, сегодня генетические различия, например, у жителей Англии обстоят так: у ирландцев всего 12% ирландских генов, у жителей Уэльса – 20% уэльсского, шотландцы могут похвастаться 30% своей шотландскости, ну и британцы – примерно тем же объемом британскости. Все остальное – общее. Несмотря на потрясающую разницу в привычках, обычаях, культурах и языках. http://www.ng.ru/science/2007-04-11/15_genom.html http://www.polit.ru/science/2007/08/15/buzhil.html 
Однако при нынешней динамике переселений исходный генофонд, например, русских москвичей на 70 процентов будет изменен за счет притока генов из других регионов. Через 150 лет "русские" Москвы, итак не имеющие достаточной генетической однородности, будут сильно отличаться от русских из сельской местности России. В настоящее время межнациональные браки в Москве русские(женщины заключают в два раза чаще!( 62 %) браки с инородцами, чем русские мужчины. Ранее (50-100 лет назад) на первом месте традиционно в соответствии с этническим составом страны был брак по модели «русская- украинец», далее шли «русская- еврей», «русская - белорус», «русская - армянин»< «русская - татарин»… Сейчас же мы, если говорить о межнациональных браках с участием “русских” москвичек, видим несколько другую картину. Более того, исходно не имеющих определенных генетических маркеров “РУССКИХ“"и постепенно деградирующих “россиян“ будут, по-видимому, добивать ГЕННЫМ ОРУЖИЕМ.
 Врачи и учёные прямо или косвенно подтверждают, что генетическое ОРУЖИЕ есть и разрабатывается оно конкретно против разных народов. В том числе и против русских. http://gazeta.aif.ru/online/aif/1393/38_01/sound 
Механизм генной «бомбардировки» учёным-биологам видится примерно так. 
Вариант первый. У каждой нации можно выделить некий круг пищевых предпочтений. Применительно к русским это хлеб, картофель и ряд других овощей, молоко, масло, сметана, гречка и т. п. Продукты, входящие в этот перечень, модифицируются сообразно с генетическими особенностями, присущими сугубо русским. Поев «минированного» хлебушка, вы не сразу обнаружите связь между ним и вдруг появившимся у вас смертельным заболеванием. Для проверки своего тезиса ученые сравнили гены групп людей, у которых традиционная диета различалась содержанием крахмала. Так, у якутов основным продуктом питания является рыба, и оказалось, что копий гена AMY1 у них меньше, чем у японцев, которые в прочих отношениях им близки. В рационе японцев гораздо большее место занимают продукты с высоким содержанием крахмала - в их случае рис. 
Вариант второй — длительная подготовка, ( подсадка) на изначально несвойственные данной нации продукты питания. Настойчивые призывы шире возделывать пресловутую сою, кукурузу или рапс , например,— косвенное тому доказательство. Возможно, японцам и китайцам соя полезна. Но есть одно «но»: культура потребления сои у них складывалась тысячелетиями и они г е нет и ч е с к и предрасположены к её усвоению за счет длительной эволюции. А “русские”— нет. И их можно именно «приучить», то есть долго и целенаправленно внедрять в меню еду, содержащую непривычные специфические соединения. И вот уже не вы («бомба» действует постепенно), а ваши дети, а потом внуки не могут обходиться без навязанного продукта, который постепенно запускает в организме механизм разрушения. Японец или китаец — в порядке, а “особенный русский” подвержен напастям — по выбору «программиста». 
Мнение специалистов - руководитель генетической программы Гринпис в России 
Н ОЛЕФЕРЕНКО: Потенциально можно. Достижения в области молекулярной биологии и генетики, биотехнологии, геномики, биоинформатики, компьютерного моделирования создали необходимые предпосылки. 
Б ЛИТУНЕНКО, чл-корр РАЕН:- Сегодня очевидно, что употребление ГМ-пищи может приводить к крайне негативным последствиям. Один из примеров: ГМ-соя существенно влияет на детороаную функцию. Известно, что одна раса может усваивать определённые виды пищи лучше, а другие хуже. Поэтому эффект влияния на детородную функцию может быть увеличен или уменьшен для отдельной нации. 
Л. ЭРНСТ, академик, вице-президент РАСХН: Создание «генетического оружия», действующего только на одних и безопасного для других, невозможно. Homo sapiens — единый биологический вид независимо от расы и нации. Все народы подвержены одним и тем же болезням. И если, допустим, алкоголь относительно безвреден для европейца, но способен быстро сгубить представителя какой-либо коренной народности Севера, то это обусловлено совершенно иными причинами. Так что вся эта шумиха насчёт ГМ-бомб и прочих мин — выдумки «зелёных». Кому водка, кому «птичка», кому СПИД. 
Генетик и академик РАН С ИНГЕ-ВЕЧТОМОВ утверждает, что «этническое оружие уже существует — это водка». Алкоголь блестяще прошёл испытания на американских индейцах, которых сознательно спаивали «огненной водой», и на наших малых северных народах, которые спиваются без злой воли колонизаторов. 
Генетики расшифровали геном индейцев и выяснили, что у них очень часто встречается то особое сочетание генов, которое способствует развитию алкоголизма с тяжёлыми осложнениями (см рисунок). А российские учёные из Института биохимии и генетики РАН в Уфе обнаружили, что в нашей стране главную роль в развитии алкоголизма играет сочетание из 5 генов. Они разработали специальную методику диагностики, позволяющую точно устанавливать риск возникновения алкоголизма и наркомании для любого человека. Полученные данные можно использовать для предотвращения этих болезней. 
У многих народов существуют «слабые» гены. Например, у грузин и негров практически не встречается защитный ген против вируса СПИДа, зато он есть у 25% русских и татар, почти у 15% узбеков и 10% казахов, азербайджанцев, уйгур и тувинцев. И его обладатели ВИЧ-инфекцией практически не болеют. А значит, на основе вируса СПИДа можно попробовать создать этническое оружие. Нужно лишь сделать его легкозаразным. Другие основы для такого оружия — вирусы оспы, птичьего гриппа, геморрагических лихорадок. 
Оружие, поражающее специфические группы населения, не обязательно будет смертельным, — считают специалисты «Саншайн проджект», международной организации, борющейся с созданием биологического оружия. — Оно может вызывать болезни, бесплодие, постоянную усталость. Его можно использовать и на поле битвы, и против гражданского населения. Такое оружие может нанести ощутимый вред экономике. 
Академик РАМН и РАН М ПАЛЬЦЕВ: «Биооружие может распространяться через воду, продукты питания, а гены-агрессоры могут встраиваться в пищевые растения. Результат подобных вторжений может проявляться даже в последующих поколениях, приводя к росту числа инсультов, инфарктов, злокачественных заболеваний. 
Эксперты «Саншайн проджект» считают, что в наших генах есть как минимум 15 тысяч «мишеней», которые подходят для «вторжения». Но поскольку роль многих из этих генов ещё не изучена, не каждый из них станет основой для оружия. Особый интерес вызывают гены, кодирующие фермент цитохром Р450 (см. рисунок). Это ключевой фермент, разрушающий токсичные вещества и канцерогены. Учёные полагают, что есть народы со слабыми вариантами этих генов, которые плохо разрушают отдельные токсичные вещества. Следовательно, они могут использоваться в качестве этнического оружия. Большое внимание создателей геномного оружия привлекают гены, отвечающие за апоптоз — запрограммированную гибель клеток. Воздействуя на них, можно вызвать гибель раковых клеток. А можно и наоборот — убивать особо важные для жизни клетки и даже органы. http://gazeta.aif.ru/data/mags/aif/1393/pics/38_01_02.jpg 
А ЯБЛОКОВ, академик РАН: В 70-х ГОДАХ в Свердловской области из секретной лаборатории случайно (а может, и нет?) вырвалась какая-то особая чумная инфекция. Погибли мужчины призывного возраста. Во всяком случае (женщин и пожилых инфекция не тронула. О чём это говорит? О том, что оружие избирательного действия против людей с определёнными характеристиками существует. Его разработкой занимались, а может, и сейчас занимаются, спецслужбы многих стран. И всё же создать биооружие против русских чрезвычайно трудно. Просто потому, что русские как определённый генотип уже давно не существуют. Почти каждый называющий себя русским немного татарин, немного еврей, немного украинец и ещё много «немного чего». Однако зачем же специально всех русских уничтожать? Можно действовать гораздо изощрённее — ослаблять самых умных, физически крепких, красивых и талантливых — в общем, цвет нации. Вот тогда мы точно выродимся. 
Возможно ли создание оружия, поражающего людей определённой национальности или цвета кожи? Президент национальной ассоциации генетической безопасности 
А БАРАНОВ. - Создание генетического оружия многие относят к области фантастики. Прямых доказательств его существования нет. Но есть косвенные свидетельства, по которым мы можем судить — теоретически это возможно. Например, в одном международном журнале года полтора назад была опубликована статья об экспериментах британских учёных над мушками-дрозофилами. Мушек кормили определённым трансгенным кормом, вместе с которым в их организм попадал некий ингредиент, который до поры до времени «молчал». Но при включении сигнала (в данном эксперименте был использован лазерный импульс) ингредиент «просыпался» и начинал вырабатывать токсин. А тот в свою очередь вызывал у мушек тревожное поведение — они трясли крыльями, метались и т .д. 
Представим себе, что мы с вами поглощаем пищу, какая-то патогенная вставка может встраиваться в плазоиды (часть клетки, отвечающая за наследственность), которые «гуляют¹ по всему нашему организму, проникая в самые отдалённые его участки. Внедряясь в живые клетки, такой комплекс способен блокировать их нормальную работу и, как следствие, производство необходимых нам для жизни белков. 
Известно, что каждая раса и национальность характеризуется определённым набором генов. Мы отличаемся по метаболизму клеток, многим биохимическим показателям. Возьмём способность пить молоко. Почти у всех китайцев, арабов с возрастом перестаёт синтезироваться фермент, необходимый для расщепления молочного сахара. А жители северных стран спокойно пьют молоко на протяжении всей жизни. Если есть генетические различия, значит, на них можно воздействовать. И создать средство против людей с конкретными внешними признаками (скажем, голубоглазых и белокурых). 
Академик Колесников высказал предположение, что атипичная пневмония вполне может быть одним из видов этнического оружия. http://www.aif.ru/society/article_prmid_dta60368.html 

2.0 Классификация типов телосложения, особенности характеров и поведения.

Классическое разделение типов телосложения - ЭКТОМОРФНЫЙ - высокий, тонкий, мужской тип с минимальным количеством жира. Характеризуется треугольной формой лица. Голова обычно покрыта прекрасными густыми волосами. Форма черепа свидетельствует о значительных интеллектуальных задатках. Обладает коротким туловищем, длинными руками и ногами, длинными и узкими ступнями и ладонями, а также очень небольшим запасом жира. Он узок в груди и плечах, а мышцы у него обычно длинные и тонкие. Обмен веществ у эктоморфов очень быстрый, так что с жировыми отложениями проблем обычно не бывает. Впрочем, и мышцы нарастить им труднее, чем другим типам телосложения. МЕЗОМОРФНЫЙ тип - гораздо более распространенный тип телосложения с некоторым утолщением талии( но талия более узкая чем плечи). Обычно сочетается с прекрасной мускулатурой (из мезодермы формируется костно-мышечная система), широкой грудной клеткой, длинным туловищем, прочной мышечной структурой и большой силой, Такой человек спортсмен от рождения.
ЭНДОМОРФНЫЙ тип - индивидуумы, чья талия гораздо более широкая чем плечи. Округлый типа лица с мягкими чертами. У таких людей чаще прекрасное пищеварение (в строении тканей большая доля эктодермы), мягкая мускулатура, круглое лицо, короткая шея, широкие бедра и большой запас жира. Типичный эндоморф - полноватый человек, у которого относительно высокий процент жира сравнительно с мышцами. Такие люди быстро и легко набирают вес. Как правило, жир откладывается у них на бедрах и ягодицах.
Понятие о типе телосложения дает общую характеристику строения соматотипа. Для взрослых мужчин среднего роста можно примерно определить тип телосложения и по обхвату запястья. Примерное разделение составляет - обхват запястья от 15 до 17,5 см – ЭКТОМОРФНЫЙ тип, запястье от 17,5 до 20 см - МЕЗОМОРФНЫЙ , а свыше 20 см - ЭНДОМОРФНЫЙ. Размер запястья, как правило, пропорционален и размеру лодыжки (обхват лодыжки почти всегда на 5-6 см больше).
Интересно, что у низкорослых людей (мужчин ниже 162 см и женщин ниже 151 см) показатели HRQoL (индекс самооценки качества жизни) значительно ниже, чем у людей среднего роста. Более высокий рост положительно сказывался на эмоциях и восприятии жизни. При увеличении роста на 7 см для мужчин и 6 см для женщин показатель HRQoL увеличивался на 6,1 %. http://rnd.cnews.ru/liberal_arts/news/line/index_science.shtml
Лицо, фигура, кожа и тело , изменения, которые с ними происходят в течении жизни, скрывают бесценную информацию о возможных внутренних проблемах человека, в том числе и со здоровьем. "Прочитать" и оценить ее вам, в какой-то мере, поможет настоящее издание и его иллюстрации http://khr15.narod.ru/index.html 
Например многие знают, что красные ладони часто свидетельствуют о токсическом поражении печени (возможен гепатит или гепатоз). Мраморный рисунок на ладонях говорит о неполадках в вегетативной нервной системе. Если кожа ладоней приобретает желтоватый оттенок, то наверняка есть изменения в печени или желчном пузыре (гепатит, желчнокаменная болезнь, нарушения в желчных путях, холангит, холецистит). Коричневые пятна с тыльной стороны кисти говорят не только о возрасте (нарушения в пигментной окраске кожи, характерные в основном для пожилых людей), но и означают, что у вас есть проблемы с желчным пузырем.
Если кожа на кисти, и особенно на ладони, шелушится мелкими пластинками, это может быть верным свидетельством недостатка витаминов А и D. Если же ладони шелушатся крупными пластинками, необходимо обратиться к дерматологу: на руках поселился грибок.
Холодные руки - признак нарушения периферического кровообращения. В таких случаях, обычно, организму недостает никотиновой кислоты. Следовательно, нужно позаботиться о том, чтобы пополнить ее запас с помощью продуктов, содержащих эту кислоту в достатке: молочные продукты, сыр, мясо, рыбу, грибы, гречку, фасоль, капусту. Если ладони, наоборот, горят,- значит, печень не справляется с интоксикацией, вызванной отравлением лекарством, алкоголем, химическими веществами и др. Врачи, иногда, называют такие препараты “печеночными”.
Синдром "ползания мурашек" по ладони говорит о том, что у человека проблемы с эндокринной системой. Влажные руки также указывают на эндокринные неполадки - возможно, на гиперфункцию щитовидной железы. А сухость и бледность кожи на ладонях и отеки голеней - на гипофункцию щитовидной железы (гипотиреоз). Когда на коже концевых фаланг пальцев появились глубокие продольные складки, похожие на морщины, следует обратить внимание на эндокринную систему - возможно, у вас гипотиреоз либо сахарный диабет. Пятна на кончиках пальцев также могут свидетельствовать о проблемах со здоровьем ( смотри ниже).
Если у человека часто немеют мизинцы, ему следует обратиться к кардиологу - эти проблемы, обычно, связаны с сердечнососудистой системой. А онемение больших пальцев свидетельствует иногда о слабости или заболеваниях дыхательной системы.
Когда кончики пальцев приобрели пурпурный цвет, надо заняться пищеварительной системой. Темно-красный или даже лиловый - следует обратить внимание на почки и печень. Пятна на буграх Венеры (так хироманты называют ладонные возвышения у основания больших пальцев) - возможный признак того, что не все в порядке с мочеполовой системой.
Зуд боковой поверхности указательного пальца правой руки часто свидетельствует о проблемах, возникших в работе толстой кишки.
Шероховатость кожи на тыльной поверхности указательного пальца нередко указывает на скрытые неполадки с желчным пузырем.
Немало интересных выводов можно сделать, обратив внимание на состояние суставов. Чересчур гибкие суставы (как и, наоборот, совсем не сгибающиеся) при общем сниженном тонусе мышц пальцев, обычно, означают неполадки в работе печени и\или желчного пузыря.
Хруст в суставах кистей иногда указывает на недостаток кальция в организме и следует сдать анализ крови на содержание кальция в крови.
Неправильной формы болезненные суставы пальцев - признак артроза. Чаще всего такие изменения возникают у людей, страдающих подагрой, артрозо артритом и др.
Если суставы начали болезненно опухать и отекать, появилась краснота, нужно срочно обратиться к врачу - это явное проявление полиартрита. А боль между второй и третьей фалангами безымянного и указательного пальца предупреждает о скором проявлении серьезного недуга еще и в коленных суставах.
По форме руки и типу телосложения иногда можно предсказать и возможные будущие недуги. Издавна замечено: чем шире ладонь, тем крепче здоровье. Это утверждение верно в известной мере, однако люди с широкими ладонями и короткими пальцами часто склонны к нарушениям в системе кровообращения, прежде всего к повышению кровяного давления и недостаточности кровообращения.
Узкие ладони с тонкими длинными пальцами и бледной кожей обычно встречаются у людей с 'тонкой' нервной организацией характера, чутко реагирующих на резкие перепады температуры или атмосферного давления, смену часовых поясов, резкие звуки, эмоциональные перегрузки.
У обладателей маленьких кистей рук довольно часто встречается чрезмерно восприимчивая вегетативная нервная система. Таких людей ожидают и самые частые"фирменные" заболевания - бронхиальная астма, воспаление прямой кишки и гипотония.
Люди с мясистыми массивными ладонями чаще всего имеют проблемы с кровообращением: у них часто снижен обмен веществ и возможна гипофункция щитовидной железы.
Согласно постулатам китайской медицины, точка в самом центре ладони считается энергетическим центром всего организма. Если, резко нажимая на нее большим пальцем другой руки, ощущается пронзительная боль - это означает наличие серьезных проблем со здоровьем и указывает на необходимость всерьез заняться своим самочувствием. Болезненность, появляющаяся при сжатии большим пальцем одной руки места у основания большого пальца другой с тыльной стороны кисти, а указательным – со стороны ладони, говорит о неполадках в сердце: у лиц старше 40 лет это, скорее всего, начальные проявления ишемической болезни сердца.
На патологию в мочеполовой системе укажет сильная болезненность при сжатии бугорка между средним и безымянным пальцами. Если провести воображаемую линию от точки между мизинцем и безымянным пальцем к запястью, то нижняя треть этой линии на ладони (от запястья) соответствует зоне печени и желчного пузыря: боль, появившаяся здесь при нажатии, означает, что есть нарушения в работе этих органов.(подробнее смотри ниже).
Все выше перечисленное чаще всего свидетельствует лишь о предполагаемых или возможных неполадках в вашем организме. Абсолютно точного значения такой "рукотворной" диагностике придавать не следует - она лишь повод обратиться к врачу, и заняться своим здоровьем. Источник:http://rol.ru 
Подробнее смотри http://tipolog.narod.ru/Statyi/obzor_tipologiy_01.html http://yurpsy.by.ru/biblio/chekin/01.htm 

3. Выбор партнера для продолжения рода и изменения семейной конституции.

3.0 Некоторые правила выбора кандидата в мужья

Отношения между представителями противоположных полов, все равно остаются тайной, завесу над которой можно приподнять разве что самую малость.http://www.utro.ru 
Доктор Линда Бутройд из университета Дарема на основе проведенных ею и группой коллег исследований заявляет: принцип, по которому женщина делает выбор между возможными кандидатами на ее руку и сердце, отныне перестал быть секретом. Постулат из области житейской психологии - о том, что девушка ищет себе партнера по образу и подобию собственного отца, известен давно. Но английские психологи умудрились пересмотреть этот постулат заново и открыть доселе неведомые аспекты женского добрачного поведения. В частности, выяснилось, что далеко не все представительницы прекрасного пола хотели бы видеть рядом с собой мужчину, похожего на родителя. Эта закономерность действует лишь в отношении тех дам, у которых были счастливые детство и юность, наполненные позитивным и гармоничным общением со своими папой и мамой. Если же взросление происходило в неблагоприятной, конфликтной обстановке, то продукт такого воспитания ни за что не станет искать себе похожего на отца партнера.http://www.izvestia.ru/science11/article103239 
http://www.izvestia.ru/science/article3097831 http://www.izvestia.ru/science/article2013300 
Интересно, а на какие конкретные признаки обращают внимание, например, девушки при партнера для совместной заботе о потомстве? Как оценить эти важные характеристики заранее? Многие, к примеру, считают, что таинственная женская душа не играет никакой роли, поскольку многое решается на физиологическом, гормональном, поведенческом и эмоционально-бытовом уровне. Другие полагают, что, оценивая потенциального избранника, дочери Евы одним взглядом, через http://www.utro.ru/articles/2006/05/10/546362.shtml несколько секунд знакомства способны определить особенности и ресурсы мужчины для продолжения рода. Концепций много, и особенно примечателен здесь тот факт, что мужской воле в формировании будущей пары психологи единодушно отводят очень мало места. http://www.utro.ru/articles/2005/04/15/429091.html 
Интересно, что польский антрополог доктор Богуслав Павловский обнаружил некоторые особенности длительного благополучия семейных отношений. Он показал, что в супружеских парах деньги и взаимное уважение играют меньшую роль, чем соотношение роста. Проводя исследование, он установил, что для длительного благополучия в браке мужчина должен быть на 1,09 таза выше женщины. Не исключено, что этот параметр (рост) связан с важными признаками сексуальности мужчин. 
Например основной характеристикой половой конституции мужчин является трохантерный индекс (отношение роста в см к длине ног). Чем относительно короче ноги, тем выше трохантерный индекс, указывающий на сроки полового созревания особи, тем выше оценивается сексуальная потенция мужчины.
Правда замечено, что чем выше уровень образования человека, тем больше он уделяет внимания и проблемам секса. Особенно сильно озабочены проблемами сексуальной активности меломаны. При этом на первом месте по озабоченности стоят любители джаза, следом идут любители рока и, далее, любители классической музыки.
В глазах женщин для мужчин важнейшими критериями привлекательности были и остаются рост, индекс массы тела, объем талии и обхват грудной клетки. Как показали исследования, физически идеальный самец Homo sapiens должен быть выше 180 см, а длина его ног (трохантерный индекс) должна равняться длине верхней части туловища, что позволяет кандидату в мужья выглядеть более мускулистым.
Показано, что девушки способны интуитивно и по запаху рассчитать признаки мужской привлекательности, глядя всего несколько секунд на фотографию лица или фигуру мужчины или понюхав запах его пота.
Как сообщает Nature, исследователи из университета Рокфеллера в Нью-Йорке (Rockefeller University in New York) обнаружили ген, который делает людей способными воспринимать запах вещества андростенона, содержащегося в поте и предположительно являющимся феромоном. 
Феромоны – вещества, которые выделяют особи одного вида, чтобы "химически" чувствовать друг друга и считаются важным компонентом сексуального поведения у многих животных. В новом исследовании американские ученые обнаружили, что действительно существует рецептор, воспринимающий андростенон. Этот рецептор кодируется геном OR7D4. Затем проанализировали последовательности гена OR7D4 у 391 людей и обнаружили три его варианта. Обладатели одного из вариантов этого гена описывают запах андростенона как неприятный запах мочи или гнили. Обладатели другого варианта воспринимают этот запах как сладкий - цветочный или ванильный. А носители третьего варианта гена вообще не чувствуют запаха этого вещества (таких людей около 30%).( http://yurik.10f.ru (Foto 1f-1)) 
Эксперимент с фотографиями свидетельствовал, что мужеподобные мужчины имеют более качественные гены. За развитие вторичных половых признаков, равно как и за степень маскулинизации у мужчин, более всего отвечает гормон тестостерон. Если повышенная концентрация этого гормона увеличивает привлекательность для противоположного пола, то, согласно концепции гандикапа, высокий уровень тестостерона должен иметь и вредные качества для мужчин. Помимо качества генов и запаха от мужчин, женщины обычно обращают внимание и на потенциальные родительские способности кандидата.
Привлекательность мужчин хорошо коррелирует с уровнем тестостерона в крови. Как правило, девушкам необходимо подсознательно оптимизировать выбор мужчины по двум параметрам - по качеству генов и по родительским качествам. Однако это не так просто, поскольку данные признаки связаны друг с другом отрицательно - чем лучше гены (выше уровень тестостерона), тем хуже проявляется забота о потомстве, и наоборот. Другими словами, завести детей часто хотят более женоподобные мужчины, а вот гены качественнее (а значит и более жизнеспособное потомство) у мужеподобных. 
Таким образом, внешние признаки плохого семьянина выглядят следующим образом:
Маленькие, низко посаженные уши, слегка отнесенные назад – признак пониженного интеллекта. Скованность и плохая пластика тела, негибкость и деревянность, особенно в сочетании с оловянным блеском в глазах – признаки умственной отсталости и психического расстройства. Широко расставленные глаза (= гипертелоризм), тонкий голос, иногда сжатые кулаки – примета агрессии со стремлением к членовредительству. Высокий рост, худощавость, впалые щеки в сочетании с тонкими губами – большая опасность развития шизофрении.
Мужчина «неземной» красоты – признак склонности к распусканию рук, унижению более слабых и эгоцентризма. Короткая шея, быкообразная внешность – склонность к спиртному и необузданной ревности. Треугольные или острые зубы в сочетании с некрасивым носом и башеннообразным лбом – признак врожденного сифилиса, который, может быть, и был вылечен, но память в генах осталась навсегда. Врачи говорят, что таким людям сложно продолжить род, так как гены стремятся к cамоуничтожению. Слишком атлетическая «рубленая» мужская фигура – признак тирана.
Речевые особенности мужчин.
1. Если мужчина легко переходит на крик и грубость – это явный признак ранней импотенции.
2. Также плохого семьянина, а именно – со склонностью к выпивке, безответственности, грубости, рукоприкладству – психиатры четко выделяют по таким приметам:
- стремление к уменьшительно-ласкательным суффиксам: прибить гвоз-ДИК, повесить шкаф-ЧИК, взять курто-ЧКУ…
- частое употребление притяжательных местоимений: мой, моя, мое, мои, свой, своя;
- стремление все посчитать до мелочей, частое употребление числительных: «И где мои четыре копейки сдачи?»;
- их речь можно назвать корявой, они пользуются малым набором самых простых слов, легко употребляют нецензурные выражения.

Подозрительные манеры
Не выдерживает взгляда и сразу отводит глаза – признак агрессора. Тусклая мимика или лицо как застывшая маска – у него легко возникают психозы даже на пустом месте. До копейки пересчитывает сдачу в ресторане, не оставляет чаевых и вскользь говорит вам о том, на сколько вы наели, – явный признак жадности и патологической ревности. Это все из-за органических нарушений мозга. А также у него наверняка проблемы с потенцией. Смеясь, закидывает голову и широко раскрывает рот: «Га-га-га!» – признак, с одной стороны, ревнивого психопата, а с другой – оголтелого изменщика. Он способен сегодня признаться в любви, а завтра обозвать проституткой с куриными мозгами и сказать, что твое место, женщина, на кухне. Увлечение азартными играми – он хочет всего, много и сразу, ему на всех плевать и на твое мнение тоже, ему все обязаны. Особенно если ко всему прочему он любит выпить. Все это в комплексе как минимум говорит о сниженном интеллекте и деспотизме. Если его мама до сих пор называет каким-нибудь детским сюсюкающим прозвищем вроде Петюнчик, Николашечка, Васюсенька – внимание, перед тобой тиран, которому ты никогда не сможешь угодить.
 Следует запомнить 5 признаков хорошего мужика
Эти признаки часто являются доказательством психического и генетического здоровья мужчины.
1. Тонкое чувство юмора. То есть не смех «от живота» над тем, что кто-то упал или у кого-то задралась юбка. Юмор – признак качественной работы лобных долей коры головного мозга.
2. Он умеет готовить, и есть хотя бы 2–3 блюда, которые он делает с блеском. Это сигнализирует о развитом чувстве ответственности и зрелости.
3. У него есть какое-то интересное хобби, увлечение, занятие, которое ему нравится, но не до фанатизма. Исключение – компьютерные и азартные игры.
4. Он не ищет виноватых в какой-то критической ситуации. А анализирует ее и принимает решение.
5. У него связная, литературная речь. Нецензурную лексику использует крайне редко. 
http://www.fark.ru/go/103732 http://www.versii.com/newss.php?pid=118883 

3.1 Отдельные рекомендации по выбору кандидатуры в жены.

А кого мужчины выбирают в спутницу жизни? Психологи утверждают, что каждый мужчина ищет в будущей жене какие-то черты своей матери. Чаще других выборе спутницы жизни ошибаются сыновья одиноких матерей. Следует помнить, что желание жениться у мужчин возникает чаще на фоне хорошо созревшего чувства, а не на пике любовных страстей через 2-3 месяца после знакомства. Интересно, что самые прочные и длительные браки создаются у тех мужчин, которые воспитывались в полных и благополучных семьях. Отмечено, что если мужчина вырос в семье совместно с сестрой, то вероятность развода для него в 2-3 раза ниже чем при других условиях.
Проблемы выбора красивой и желанной спутницы у мужчин более всего зависят от культурно-этнической принадлежности. Например, у аборигенов Новой Гвинеи верхом красоты женщины считается укороченная нога, горб или скрюченная рука. Коренные жители Соломоновых островов приходят в восторг, когда видят женщину без передних зубов, а мужчины некоторых африканских племен обожают косоглазых девушек. Замечено, что современные мужчины предпочитают девушек с явными признаками гипертелоризма (увеличенный внутренний размер между глазами). 
Известно, что секрет притягательности округлых форм и тонкой талии у женщин, как оказалось, заключен не только во внешней привлекательности: такая форма женского тела свидетельствует о здоровье барышни и ее плодовитости. В журнале Nature написали, что такая фигура говорит о низком уровне брюшных жировых отложений и высоком уровне женских половых гормонов – эстрогенов. Ученые пришли`к заключению: во всем мире, вне зависимости от культур, традиций, религии и т.п. тонкая талия всегда ценилась. Тонкая талия, пишет журнал Nature, доносит до мужчин ценную информацию о способности женщины родить здоровых детей, поэтому они подсознательно считают ее привлекательной. Точно также правильные черты лица говорят о здоровых генах, потому и считаются более красивыми. 
Группа американских исследователей пришла к выводу, что Мэрилин Монро и ей подобные никогда бы не завоевали звание секс-символа, если бы не покачивали бедрами при ходьбе. Этот вывод сделан на основе опросов более 700 респондентов, которым демонстрировали видеозаписи идущих людей. "Привлекает движение, а не просто соотношение объема талии и бедер, - полагает британский эксперт. - Было бы интересно узнать, какова идеальная комбинация пропорций и амплитуды покачивания. http://news.bbc.co.uk/hi/russian/news/default.stm 
Изучив физические показатели 24 финалисток национального конкурса красоты и сравнив их с аналогичными показателями 115 "простых" женщин, ученые пришли к выводу, что вес, рост и объем бедер, обычно используемые для оценки женской красоты, сами по себе не дают существенных различий между привлекательными и невзрачными особами. Оказалось, что привлекательность больше всего зависит от окружности голеней и длины бедер. У привлекательных женщин соотношение длины бедер по отношению к росту, как правило, на 11-12% меньше, чем у невзрачных особ и голени более тонкие. Оказалось также, что рост красавиц- победителей составляет в среднем 173 см, а объем талии равняется 76% от объема груди и 70% от объема бедер, а нижние конечности отличает приятная глазу длина. По мнению исследователей, наиболее близки эти размеры к идеалу женщины, имеет модель Наоми Кэмбпелл. Самые длинные ноги на Земле (124 см) имеет фотомодель Адриана Скленарикова.
Немецкий ученый Грюндль пришел к выводу, что женскую красоту можно описать формулой. При этом неважно, высокая женщина или маленького роста, полная или худышка, главное - пропорциональное телосложение. Как отметил сам психолог, "это та самая золотая середина, которая делает человека привлекательным". Привлекательность в выведенной ученым формуле обозначена как Y. Сама формула выглядит следующим образом: Y = b1 x 1 + b2 x 2 + ... + b13 x 13 + t. Значения переменных содержат в себе "коэффициент андрогенности", включающий в себя объемы груди, талии и бедер. Чем этот коэффициент ниже, тем больше соблазнительных изгибов на женском теле.
Столь сложная формула, по мнению психолога, просто необходима, поскольку более простые варианты обычно бывают ошибочными. Так, всегда считалось, что чем меньше соотношение между талией и бедрами, тем лучше. Однако Грюндль утверждает, что соотношение может оказаться "незначительным" за счет широких бедер, а не за счет тонкой талии. Выведенная им формула показывает, что предельные значения - например, очень большая грудь, - не обязательно должны восприниматься как красивые, поскольку стоит какому-либо значению перейти верхнюю границу, оно становится положительным в одном месте и отрицательным в другом, отмечает http://www.utro.ru/ .
В США нашли "формулу любви" для семейного счастья: секс, доверие и справедливость. По крайней мере, такой набор "семейных ценностей" образовался по результатам опроса, проведенного социологической службой Pew Research Center. 93% опрошенных американцев заявили, что главным в семейной жизни является обоюдное доверие и честность. На втором месте оказалась насыщенная сексуальная жизнь (70%). На третьем месте популярности в качестве непременного залога семейного благополучия обозначилось справедливое распределение домашних обязанностей (62%). Далее в списке следуют адекватный уровень дохода (53%), хорошие жилищные условия (51%), общие религиозные убеждения (49%), совпадающие вкусы и интересы супругов (46%), дети (41%) и, наконец, общие политические убеждения (12%).http://www.newsru.com 

4 Связь некоторых признаков телосложения, свойства характера и поведения.

Последние годы показано, что даже шасы заболеть или не заболеть раком зависят от свойств характера. http://www.izvestia.ru/science/article3097831 

4.0 Европеоидная раса.

Известно, что история оценки особенностей характера и поведения по телосложению и мимике насчитывает несколько столетий. Еще в 1772–1778 г Лафатер подготовил и выпустил в свет четырехтомное иллюстрированное издание по физиогномике. Он зарисовал тысячи лиц и составил фонд из шестисот таблиц, своеобразную “библию физиогномики”, в которой доказывал, что “лица настолько же доступны чтению, насколько это присуще книгам, разница лишь в том, что они прочитываются в короткое время и меньше обманывают нас”. Слава Лафатера быстро распространилась по всему миру, его книги стали очень популярны. Даже Екатерина II отправила в 1782 году во Францию и Швейцарию делегацию во главе со своим сыном Павлом, который встречался с Лафатером и долго с ним беседовал.
Недаром существует выражение “ характер человека- это его судьба”.
Общеизвестно, что эмоции, характерные особенности выражения лица и жесты наследуются из поколения в поколение http://www.membrana.ru 
В Библии (Книга Иова) сказано: “Он( Бог) полагает печать на руку каждого человека, чтобы все люди знали дело Его“ (гл.37,стих 7-й).
В настоящее время разработано и применяется огромное количество различных схем, тестов и индикаторов- измерителей и шкал оценки большинства известных свойств и особенностей характера человека.
Стивен Пинкер, психолог из Гарвардского университета считает, что "У нас есть неоспоримые доказательства, что некоторые характеристики передаются по наследству. Думаю, что они влияют на наше поведение в быту".
Недавно ученые из университета в Хайфе показали идентичность мимики с родственниками у 21-го слепого от рождения молодого человека. Слепые от рождения дети не видели мимики своих родителей, но, повзрослев, повторяли мимику своих родственников.
Медикам уже давно известно, что определенные особенности характера и черты лица, могут формироваться под воздействием различных гормонов, в том числе исходящих от плода противоположного пола при многоплодной беременности. Более того, изначально и мужской, и женский плод в матке имеют одинаковый уровень эстрогена и тестостерона, но в случае взаимного гормонального влияния женский плод страдает больше мужского.
Какие черты характера и особенности поведения можно увидеть лице и\или на качественной цветной фотографии http://yurik.10f.ru 
Первые впечатления о незнакомом человеке мы, обычно, получаем посмотрев и оценив по своим внутренним критериям тип телосложения, лицо, походку, жесты, и другие особенности Личности. В соответствии со своим опытом и знаниями, каждый выделяет множество характеристик и особенностей мимики собеседника, отражающих состояние человека, возраст, настроение, возможные черты характера, профессиональную, рассовую принадлежность и др. Какой у него характер, жизненный тонус, какой вид деятельности для него наиболее предпочтителен? А можно ли узнать начальные формы некоторых заболеваний, посмотрев на лицо, ладони и узоры линий на ладонях, и другие структуры внешности?
Опытные врачи, юристы, адвокаты, следователи, художники, писатели и психологи считают, что выражение лица является результатом повторяющихся и воспитанных в детстве эмоций и привычек, которые постоянно воздействуют на мимику человека и оставляют на нем явные следы. Лицо человека является его индивидуальной визитной карточкой, переданной родителями, на которой часто можно прочитать не только чувства, но характер человека, а значит и судьбу в самом общем виде. Подробнее смотри -- 
http://new4u.narod.ru/asm_ch8.html 
Находят все больше доказательств, что не только черты лица, но и линии на ладонях отражают характер и судьбу человека. Существует даже несколько видов приборов- электронных психологов, способных улавливать и измерять состояния напряжения человека, чувства и свойства характера (детектор лжи и др.).
Лицо и линии на ладонях человека могут многое рассказать о характере, темпераменте, уровне интеллекта и болезнях владельца. Ученые Института науки и технологии Манчестерского университета полагают, что здоровье, интеллект и характер человека до рождения зашифрован в общем виде в линиях на ладонях руки. Более 30 тыс. людей, обследованных в течении 20 лет позволили к настоящему времени составить достоверные карты особенностей черт лица и рисунков на ладонях и пальцах.
Более детальный анализ особенностей мимики и частей тела позволяет выявить многие свойства склада характера незнакомого или мало знакомого человека. Например: 
Голова. Форма головы позволяет определить элементы типа телосложения и оценить вероятность возможных родовых травм. Остроконечная голова часто означает человека непостоянного, ветреного, глупого, завистливого и не способного к наукам. Небольшая голова при длинной глотке означает человека умного, благомыслящего. Небольшая голова и длинная шея обычно означает глупого, слабого и несчастливого человека.
В первую очередь внимание следует обращать на форму лица.
Форма лица - Продолговатое лицо (= прямоугольное). Ширина лба примерно такая же, как и ширина подбородка. Обычно это выраженный аристократический тип лица, часто свидетельствует о высоком интеллекте, чувствительности и уравновешенности. Человек с такой формой лица может быть расчетлив и рассудителен. Иногда такие люди имеют организаторский талант.
Треугольное лицо - высокий и широкий лоб, выдающиеся скулы, небольшой, но костистый нос, глубоко посаженные глаза, малый по размеру и слегка выпяченный вперед подбородок. В зоне между скулами и подбородком мало мышечной массы (=плоти). Человек с такой формой лица часто обладает недостаточной сентиментальностью и чувствительностью. Однако это может быть и признаками возможной высокой одаренности. В характере такого человека иногда отмечаются хитрость и неуживчивость. Такие люди часто склонны к предательству. Говорят, что среди шпионов и известных работников КГБ больше всего лиц с треугольной формой лица. Чувства привязанности и преданности у таких людей практически отсутствуют. ( А Березовский об этом, видимо, не знал!).
Трапециевидная форма лица - имеет много общего с треугольной. Для этого лица характерен широкий лоб и слегка суженный (но не заостренный подбородок). Человек с такой формой лица часто интеллигентен, чувствителен, артистичен, но при этом преодоление трудностей не его стихия. Женщины с таким типом лица -обычно неутомимые и неисправимые оптимистки.
Квадратная форма лица - принадлежит обычно суровым, мужественным и, нередко, бессердечным лицам. Люди с такой формой лица, обычно, несговорчивы, грубы, тугодумы, упорны и настойчивы в достижении любых целей. В общении они прямолинейны, а часто, и чрезмерно откровенны. Наиболее яркая их черта – решительность. Эти люди обладают неутомимой жаждой успеха. Из них обычно получаются хорошие исполнители, хотя сами они настойчиво тянутся к лидерству. Женщины с такой формой лица отличаются стремлением к доминированию.
Круглая форма лица - ассоциируется с добродушием, мягкостью и миролюбием. Нередко такие люди еще и гурманы. Они любят комфорт, хорошую компанию и редко стремятся к славе. Вместе с тем таким людям не чуждо избыточное честолюбие. Если у человека с круглой формой лица высокая переносица, выступающие скулы, горящие глаза - это целеустремленный человек. Из таких людей могут выйти яркие лидеры, депутаты, полководцы и президенты.
Лоб - "олимпийский " лоб встречается у людей с ярко выраженными лобными буграми, "медным лбом "называют, обычно, человека, который ничему не удивляется, безрассуден, смел и ничем не смущается в любых делах. Между широким и круглым лбом есть существенная разница. Если окружность высокого, соразмерного голове лба занимает виски и образует выпуклость, не покрытую волосами, - это знак интеллекта, превосходства, стремление к почестям и гордости. Таких людей отличает иногда великодушие (не постоянный признак).
Если посередине лба есть углубление и он нахмурен, наморщен, это знак жестокости, смягченной добродетелями: великодушием и мужеством, умом и здравомыслием. Очень большой, но круглый лоб без волос означает человека смелого, но склонного ко лжи. Длинный лоб при длинном лице и маленьком подбородке означает возможные жестокость и тиранство. Более подробно смотри http://khr-yurij.narod.ru/index.html 
Брови предохраняют глаза от пота, стекающего со лба, других загрязнений и более всего отражают взаимоотношение с окружающими. Волосы на бровях растут медленнее, чем на голове и являются своеобразной рамкой для лица. На рост и качество волос на бровях влияют многие внутренние и кожные заболевания. Например, при тиреотоксикозе брови истончаются, а волосы начинают выпадать. От формы, длины и цвета бровей во многом зависит выражение лица. Лицо кажется странным, если брови слишком длинные и удивленным, если они высоко приподняты. Идеально длина бровей не должна выходить за наружные края глаз и углы губ. Идеальные брови характеризуют своего обладателя как натуру во всех отношениях положительную. О кротком характере свидетельствуют обычно прямолинейные брови. Брови, гармонирующие с обликом по размеру, густоте и цвету, правильной и аккуратной формы, говорят о том, что человек самодостаточен, в голове и сердце у него, обычно, полный порядок. Округлые брови, опускающиеся вниз по краям, говорят, что их обладатель человек великодушный и искренний. У таких людей, как правило, очень доброе, отзывчивое сердце, но при этом иногда они бывают слишком застенчивы.
Густые брови означают твердость характера, рассудительность, целомудренность и прямодушие. Соединяющиеся - показывают скрытность и лицемерие.
Широко расставленные брови дугой говорят о душевном спокойствии человека и хорошем чувстве юмора. С ним никогда не возникнет острых конфликтов, его компания всегда приятна окружающим. Расположенные близко к глазам брови – свидетельствуют о твёрдом характере и созерцательном типе ума. Те, у кого брови приподняты к вискам - непоседы с повышенным темпераментом. Они довольно часто ошибаются при принятии важных жизненных решений. Брови, расположенные высоко – признак целеустремленности, а, наоборот, сидящие слишком низко – говорят о пассивности, безинициативности. Если у женщины брови как будто надломлены по середине, имеют явный уголок – это признак загадочности, нестандартности, легкой сумасшедшинки. Такая женщина очень привлекательна для противоположного пола, чем она нередко и очень умело пользуется. Ну а если структура и цвет бровей таковы, что они кажутся безжизненными, то это можно связать с истощением внутренней энергии. http://www.pravda.ru/beauty/227791-1 
Лицам с прямыми бровями не следует также ввязываться в рискованные финансовые проекты. Лица, имеющие брови дугой склонны к терпимости и часто бывают чрезмерно доверчивы. Когда густые брови внешними концами дыбом поднимаются вверх, - считают, что это признак щедрости души и большого мужества. Такого человека считают рожденным для успеха. Опускающиеся внешние концы бровей часто указывают на застенчивость и закрытость характера. Если у мужчины ровные и длинные брови, выступающие на фоне приятного цвета кожи, то он слывет интеллектуалом. Короткие и густые брови говорят о взрывной натуре. Если брови густые и щетинистые, то их обладатель- человек с так называемой "дьявольской" натурой. Щетинистые брови всегда указывают на строптивость, упрямство, бескомпромисность.
Густые тяжелые соединяющиеся брови означают неодолимое стремление к доминированию. Женщина с такими бровями обладает сильным характером, ей не всегда подходит роль домашней хозяйки. Высоко расположенные брови говорят о выраженной целеустремленности. Брови, сидящие слишком низко - об обратном. Если у женщины брови с уголком по середине - это признак независимости и загадочности.
Собористые, жесткие или красные брови означают человека наглого и завистливого. Белые брови означают женоподобный, ветреный и шутливый характер человека.
 Сросшиеся брови означают человека вредного, грубого и жестокого. В былые времена ненавидели сросшиеся брови, считая, что такие брови характерны для старых колдуний. Если у женщин такие брови, то часто она ревнива, завистлива и вздорна по характеру. Это относится и к мужчинам с такими бровями. Правда щетинящиеся и хорошо двигающиеся брови относятся к признакам смелости и отваги. Косматые брови означают человека простого, откровенного и искреннего в делах. Черные, мягкие, ровные брови обычно означают хорошего и доброго человека. http://www.policeone.com 
Посадка глаз. Оба глаза находятся на одной горизонтальной линии - благоприятный признак. Глаза скошены книзу- мужчин это свидетельствует о решительности; у женщин о неблагоразумии. Если верхнее веко слегка опущено - это признак зрелости, сильно опущенное верхнее веко у мужчин - истощение энергии. Большое нижнее веко - признак бурной в прошлом жизни. Слишком провисшее нижнее веко (птоз), часто говорит о бесконтрольности влечений. 
Вздутые оба века - усталость от жизни. Внешние уголки глаза утопают в сети расходящихся морщинок – это признак проницательности.
Если у человека приятный опрятный вид, открытые, красивые, не слишком большие глаза, это часто говорит о его уме и здравомыслии. Большие глаза - чувственность, мужество и задатки лидера. Большие глаза говорят и о чувствительности души.
Слишком большие и широко раскрытые глаза человека свидетельствуют о его болтливости, мечтательности, лживости, лени и сладострастии.
Когда глаза глубоко посажены, то это часто означает завистливого, подозрительного и раздражающегося из-за пустяков человека.
Небольшие глаза- постоянство, замкнутость, упрямство и самодовольство.
Маленькие глаза - живость и любознательность и, иногда, красноречие.
Люди с узкими глазами и пристальным взглядом часто жестоки.
Бегающие глаза означают непостоянство натуры, склонность ко лжи, бесстыдству и дерзости. Маленькие, круглые и бегающие глаза свидетельствуют о- цинизме и обмане. Продолговатые глаза часто свидетельство ума.
Если глаза тусклые, имеют нездоровый вид, причинами могут быть различные заболевания.
Например, при заболеваниях печени и несбалансированности в организме солей блеск глаз теряется, а при тиреотоксикозе глаза, обычно, имеют избыточный блеск.
Прищуренные, впалые глаза - проницательность, недоверчивость, хитрость и завистливость. Глаза "сфинкса" (удлиненные разрезы с приподнятыми уголками глаз) - утонченность натуры.
Глаза дракона - большие с живым блеском. Такими глазами наделяется человек, пользующийся властью.
Удлиненная, миндалевидная форма глаз, иногда с загнутыми кверху венчиками - глаза феникса. Это обычно утонченная натура.
Большие глаза со складками на веках - глаза льва. Ими наделены явные лидеры.
Глаза слона - узкие, вытянутые с двойными, а то и с тройными веками. Характерны для тучных людей. Такие люди, обычно, спокойны и уравновешены по характеру. Глаза тигра - круглые с желтоватым блеском, принадлежат храбрым натурам.
Глаза овцы - узкие, маленькие, с черно-желтой радужной оболочкой. Крупные глаза с треугольным разрезом и провисшими веками - глаза лошади. Глаза с изломом верхнего века и тусклой радужной оболочкой - глаза вепря. Глаза с чрезмерно большой радужной оболочкой - глаза волка.
Шведские ученые утверждают: можно понять, что за человек стоит перед тобой, просто посмотрев ему в глаза. Они разработали метод определения таких качеств, как, например, добродушие, доверчивость, нервозность или импульсивность.
Некоторые личностные особенности человека заложены в нем генетически, говорят ученые. Для эксперимента, задуманного учеными, были сделаны снимки радужных оболочек участников, а самим участникам розданы анкеты с вопросами, касающимися их характера. Затем исследователи изучили выемки и бороздки на радужной оболочке. Оказалось, что обладатели радужек, где больше ямок – люди нежные, доброжелательные и доверчивые, в то время, как хозяева "бороздчатых" радужек более нервные и импульсивные.
Ученые полагают, что к формированию характера причастен ген PAX6. Этот ген контролирует процесс развития радужных оболочек. Предыдущие исследования показали, что мутация этого гена ведет к худшей социальной адаптации. Группа исследователей, возглавляемая доктором Мэттом Ларссоном, говорит о том, что их теория подтвердилась – действительно, у людей со схожими характерами глаза также имеют похожий узор.
"Различия между радужными оболочками - это своеобразный био-маркер, отражающий различия между людьми", - заявляет Ларссон.
Доктор Джордж Фельдман, преподаватель психологии в Buckinghamshire Chilterns University College, находит этот феномен интересным: "Проведенные исследования доказывают, что некоторые аспекты личности заложены в человеке генетически, и это довольно важно – уметь "читать" характер человека по его глазам, внешности и манерам . http://click.begun.ru/kick.jsp?url Удивительно, что это стало возможным. Но, похоже, старая пословица "глаза – зеркало души" в действительности имеет под собой солидную генетическую основу".
Также доктор Фельдман отмечает, что вышеупомянутые исследования во многом облегчат работу правоохранительных органов. Аэропорты – такие, как Хитроу, Манчестер и Гэтвик – уже вовсю тестируют сканеры для глаз в целях безопасности. "Но, - добавляет доктор Фельдман, - эти знания нужно использовать осторожно. Представляете, что будет, если людей начнут арестовывать только из-за особого рисунка их радужки!" Об этом сообщают http://www.utro.ru http://www.lenta.ru 
Лучше всего информация по глазам считывается у человека, которому за 40.
Известен и ряд заболеваний, проявляющихся, в том числе в виде 'глазных' симптомов. Например: Аргайлла Робертсона синдром (D. Argyll Robertson,1837-1909,),син.- Арджила Робертсона синдром-неподвижность зрачков рефлекторная-отсутствие прямой и содружественной реакции зрачков на свет при сохранности реакций на конвергенцию и аккомодацию, сочетающееся с сужением и неравномерностью зрачков; характерен для сифилиса нервной системы.
Ашера синдром (К.W.Ascher,1887),-болезнь неясной этиологии, характеризующаяся сочетанием блефарохалазиса ( см. выше), утолщения губы, чаще верхней, с образованием дупликатуры слизистой оболочки и слабо выраженного зоба без нарушения функции щитовидной железы.
Далее оцениваем форму носа. Считают, что условия воспитания, жизни и наша судьба меняют лицо индивидуума. Тот же нос! Знаете ли Вы, что нос в течение всей жизни может существенно меняться? Тут многое зависит от работы мышц лица, мимики и психики человека. Нос, который был в детстве, всегда отличается от носа взрослого человека. Идеальной считается высокая и ровная переносица, такая переносица бывает у здоровых людей. Широкая переносица (гипертелоризм) часто свидетельствует о генетических дефектах и врожденных пороках развития. По форме носа определяется черта характера, описываемая как "благосклонность судьбы "Это вполне объяснимо. Но тут возникает вопрос: какой нос считать идеальным? Лучше всего, когда он не выделяется на общем фоне лица, а служит просто красивым дополнением ваших черт.
Острый нос говорит о сердитом, возможно, злом человеке. Остроконечный нос означает людей вспыльчивых, строгих, суровых, не выносящих противоречия. Нос с раздувающимися ноздрями свидетельствует часто о неумении владеть собой.
Узкие ноздри - обычно свидетельствует о глупом человеке.
Толстый и круглый нос часто свидетельствует о влюбчивом характере. Толстый и широкий нос нередко означает несмышленого, лживого, грубого, невоздержанного в любви человека.
Кстати, совершенно зря многие люди хотят с помощью пластических операций убрать горбинку на носу. Она придаёт характеру человека властность и упорство. Если кончик носа немного загнут вниз - это довольно удачливый человек. Прямой нос свидетельствует о неспешности характера, обдуманности поведения и умении прогнозировать развитие ситуации. Нос людей европеоидной расы обычно имеет округлый кончик и оформленные крылья. Слишком большие ноздри свидетельствуют о возможных личностных дефектах. Длинный нос - признак ярко выраженной индивидуальности. Длинный нос, хорошо сбалансированный с глазами, ртом и подбородком свидетельствует о сильной натуре; короткий нос - об "открытости души" и не всегда оправданном оптимизме; костистистый длинный нос - показатель гордости и высокомерия, неуживчивости; костистый, длинный нос с ярко выраженной горбинкой нередко принадлежит хмурому человеку.
Человек с кончиком носа, напоминающим "подвешенную каплю" обычно жизнерадостен, следовательно, процветает; если же кончик носа напоминает клюв орла, то такой человек проницателен, хитер и, нередко, злопамятен.
Рот для женщины красивый рот -маленький; для мужчины - пропорциональный. Женщина с большим ртом считается мужественной, что не всегда нравится мужчинам. Лица с маленьким ртом часто озабочены борьбой за выживание и, иногда, наделены слабым характером. Тонкая линия закрытых губ говорит о щепетильности характера. Человек с большим ртом и спадающими уголками губ обычно обладает сильной волей и, на него трудно оказывать влияние.
Постоянно передергивающийся рот (=рот лошади) является признаком недоверчивости и подозрительности. Небольшой по размеру рот в форме дуги (уголки губ имеют тенденцию устремляться вниз) принадлежит чувствительной натуре. Выпуклые губы - свидетельство успеха. Симметричное, без перекосов открытие рта говорит о сбалансированности характера и эмоций.
Если к обеим сторонам рта от глаз спускаются лицевые морщины - это признак нелегкой жизни. Если же морщины идут от крыльев носа к уголкам губ,- это признак коварства. Большой рот означает человека дерзкого, смелого, мужественного, чрезмерного во всем и насмешливого. Если же рот, напротив, средней величины, то обладатель его скрытен, скромен, положителен, целомудренен, щедр и боязлив. Человек, у которого одна из сторон рта опускается - упрямец или больной после инсульта. Морщины над губами -признак быстрого старения. Большая присоска на верхней губе - признак непрошедшего детства. Морщины, глубоко врезавшиеся в губы говорят о процветании в молодости и лишениях в зрелые годы. Важно оценить зев и состояние зубов и правильно записать формулу зубов. Испорченные зубы и язык - показатели плохого здоровья и материального положения.
Губы - тонкие свидетельствуют о щепетильности владельца. Выпуклые полные губы о жизненном успехе. Пухлые губы - не самая выразительная и говорящая черта этого лица. Чувственность, сексуальная сила (однако он не особо на этом зациклен и темпераментом бешеным не отличается). На всех фотографиях чаще сжаты, нежели приоткрыты, - собранность, концентрация и жесткая решительность. Горизонтальные губы - знак эмоциональной уравновешенности. Верхняя губа выпирает над нижней - нерешительность; выпячивается нижняя - эгоистичность.
Маленькие губы означают, что человек предусмотрителен, благоразумен, умен. Большие губы и при этом нижняя отвисшая губа означает ветреников, глупцов, злых людей. Длинные, четко очерченные губы, широкие по центру и явно сужающиеся по краям с немного приподнятыми уголками свидетельствуют об открытости характера, уверенности в своих возможностях. Такие люди очень любят находиться в центре всеобщего внимания, особенно у противоположного пола.
Полные, не очень четко очерченные губы – ранимая, эмоциональная натура. Обычно у такого человека стеснительный, нерешительный тип поведения.
Тонкие длинные губы неопределенной формы с чуть приподнятыми уголками – такой тип губ свидетельствует о буйной фантазии человека с ветреным, непостоянным характером.
Небольшие, пухлые округленные губы («губы бантиком») часто свидетельствуют о чувственном, романтическом характере человека. Такие люди обожают комфорт, предпочитают романтические истории и удовольствия. Очень ценят проявления особого внимания к своей персоне.
Тонкие бледные губы в «линию», иногда создают впечатление поджатых губ – свидетельствуют о волевой, склонной к явному лидерству натуре.
Средней величины или чуть больше губы с четко ограниченной линией. Верхняя губа имеет явные контуры охотничьего лука. Обладатель таких губ, обычно, азартен, склонен к эффектным шуткам и обожает общественное внимание.
Тонкие бледные, явно очерченные губы с приспущенными краями и наличием ’скептических” складочек по углам рта характерны для прагматичных, упорных людей. Такие люди часто сторонятся эмоций и страстей, знакомятся только после детального изучения объекта.
Подбородок- большинство считает, что острый подбородок, так же как согнутый, острый нос, означает отвагу и гневливость. Волевым считается прямой, ярко очерченный, немного выдающийся вперед и, прежде всего, красивый подбородок. Острый подбородок - верный признак остроумия и хитрости. Явно треугольный говорит об общительном характере его хозяина. Кстати, на общительность и расположенность к риторическим профессиям и талантам указывает и большой палец, если он выгибается в обратную сторону. Чем больше выгибается, тем больше склонность к общению. Плоский подбородок указывает на холодный прагматичный ум. Круглый с ямочкой всегда означает добрый характер. Подбородок с так называемым надрезом посередине свидетельствует о рассудительности и хладнокровии.
Советую избегать людей с очень большим, длинным и увесистым подбородком! Они часто бывают грубыми, жестокими, суровыми и избыточно гордыми.
Мясистый подбородок -довольно частый признак и свидетельство ума, проницательности и непробиваемого эгоизма личности. Отодвинутый назад подбородок свидетельствует о робкой, мягкой и нерешительной натуре.
Непомерно выпирающий вперед подбородок является свидетельством энергичного, самодостаточного характера. Порой такие лица проявляют излишнюю жестокость и сигнализирует о возможном упрямстве и криминальных наклонностях. Раздвоенный подбородок принадлежит лицам влюбчивым, импульсивного и непостоянного характера.
Уши. Внешние структуры уха просто осматриваются и ощупываются . Хорошо оформленное ухо часто говорит о счастливом детстве. Бесформенность и бледность говорят об обратном. Слишком большие уши свидетельствуют о изъянах в характере личности и, возможно, о музыкальных задатках. Слишком маленькие ушные раковины- признак бытового неблагополучия. Жесткие на ощупь уши свидетельствуют о хорошем состоянии здоровья. Дряблые, мгкие уши - свидетельство болезненности человека.
Оттопыренные, большие уши часто свидетельствуют о хитрости и глупости, а прижатые и маленькие о хладнокровии, осторожности и лицемерии. Положение уха на голове: -выше уровня бровей – высокий интеллект; на уровне от бровей до глаз - интеллект выше среднего; ниже уровня глаз - интеллект ниже среднего. Однако это не всегда совпадает с индексом интеллекта ( IQ). Ухо без хорошо оформленной мочки -свидетельствует о несбалансированности черт личности. Длинная мочка-свидетельство беспечности. Мало выраженная мочка говорит о щепетильности и скрупулезности.
Люди с очень большими мочками часто мудрецы. Если мочка слегка выступает вперед - это может быть свидетельством душевности и отзывчивости человека. Наличие втянутого внутреннего ободка уха - сдержанность, если ободок выпячен - несдержанность. Розовый цвет уха–здоровье. Родинки внутри уха - неблагополучие в жизни. http:o/www.policeone.com/ 
В качестве примера привожу одну из кратких характеристик особенностей характера, определяемых по лицу известного человека - http://www.izvestia.ru 
Форма лица. Правильный и гармоничный овал сообщает о миролюбии и добродушии. По зонам лицо очень гармонично. Все три зоны условно одинаковы по размеру. А это значит, что у их владельца уравновешены физиологическая и эмоционально-интеллектуальная сферы. У него мягкое сердце, однако, он достаточно сдержан.
Если внимательно присмотреться, то у этого человека постоянно поднята левая бровь. Такая легкая асимметрия (тем более в интеллектуальной зоне!) свидетельствует об энергичности и "воле к осуществлению целей". Морщины на лбу пытаются намекнуть на везение и достаточно открытый характер.
Брови. Такие бывают только у внимательных людей. А еще он упрям и решителен. Способен подчинять себе окружающих, ненавязчиво так, деликатно. Да окружающие рядом с ним и сами начинают суетиться и подчиняться. Властен, но не самодур и не тиран.
Глаза. Опущенные книзу уголки глаз выдают наблюдательность и цепкое улавливание деталей и полутонов. Крупная радужная оболочка - милосердие, ответственность.
Нос. Прямой, крупный, чуть длинноват, немного плоский. Напорист до самоотверженности, активен, проницателен и отходчив.
Подбородок. Сильный, мощный, но гармоничный и не массивный свидетельствует о стремлении к признанию и самоутверждению. А едва-едва заметное раздвоение говорит о желании быть любимым.
Несколько замечаний о свойствах кожи --По принятой в антропологии «шкале Лушана» цвет кожи разбит на 32 оттенка. Номера 1 и 2 – это альбиносы, самая светлая нормальная кожа – это № 3, и она встречается, во-первых, в Скандинавии, а во-вторых, у эвенов и эвенков Сибири, которых расисты к «белым людям», однако, не относят. № 32, то есть полностью черный цвет, более или менее чисто наблюдается только среди нилотских народов Южного Судана – шиллуков, нуэров, ануаков...
Отдельно следует сказать о так называемых родимых пятнах на коже. Под "родинкой" могут скрываться фибромы кожи (доброкачественные опухоли). Они появляются в разные периоды жизни, имеют цвет от бледно-розового до синюшного. Фибромы встречаются мягкие на ножке и плотные на широком основании. Вопрос об их удалении решает только врач. По моему убеждению, такие образования, как и невусы, лучше не трогать. За исключением случаев, когда они расположены в местах постоянного травмирования одеждой и др. Родинками принято называть и старческие кератомы. Они появляются в пожилом возрасте, на открытых участках тела: сначала образуется розоватое пятно, на его фоне возникает уплотнение, похожее на бородавку. Этот выпуклый светлый узелок со временем становится слегка буроватым, а потом может приобрести синюшную и даже черную окраску. Практически кератомы не представляют никакой опасности. Но за ними тоже нужно внимательно следить, и каждые полгода показываться врачу. Кератомы требуют удаления только при тенденции к перерождению. В этом случае по периферии "бородавки" возникает узкая полоска красноты кожи с расширенными сосудами.
Потемнение кожи - (Генерализованный диффузный коричневый гипермеланоз) - встречается при болезни Аддисона , гемохроматозе, АКТГ-продуцирующих опухолях, ранней форме системной склеродермии, поздней кожной порфирии и др. Дополнительными признаками этих заболеваний служат - недостаточность функции надпочечников, цирроз печени, диабет, первичная опухоль задней доли гипофиза; метастазы рака различной локализации, признаки дисфагия, легочная недостаточность, увеличение содержания железа в печени и др. 
Robert D Sweet’a синдром был описан как острый лихорадочный нейтрофильный дерматоз 40лет назад. Классическая картина Sweet синдрома: обычно у женщин без проблем со здоровьем появляются приподнятые, красноватые, устойчивые и болезненные повреждения кожи. Они развиваются в пределах нескольких дней, чаще в связи с болезнями верхних дыхательных путей. Обычно имеется лихорадка, высокий лейкоцитоз крови с левым сдвигом. Другие признаки или признаки синдрома включают боль в суставах, конъюнктивит и, иногда, пневмонит. Повреждения кожи развиваются в течение часов или дней и могут проявляться как пузыри. Пятна, обычно множественные, и могут располагаться на коже головы, шеи, туловища и оконечностей. Обычно требуется биопсия повреждений кожи, чтобы подтвердить диагноз Sweet’a синдрома. Кроме того, требуется посев мазков на микрофлору и специальные окраски для выявления микроорганизмов, чтобы исключить инфекционную причину синдрома. Хотя синдром может развиваться у пациентов с инфекционными заболеваниями, пятнистые повреждения кожи, должны быть стерильны.
Основная причина Sweet синдрома- злокачественные заболевания. Иногда повреждения кожи у таких пациентов могут быть похожими на пиодермию (gangrenosum). Связи со злокачественными процессами включают миелопролиферативные болезни и твердые опухоли, более вероятные у мужчин и женщин в среднем и старшем возрасте. 
Коричневые пятна на губах, пальцах и + частые боли в животе - синдром Пейтца - Егерса (+ часто полипоз кишечника ). http://yurik.10f.ru (foto 4f) 
Считается, что светлые округлой формы пятна приносят владельцу больше удачи, чем темные пятна неправильной формы. Волосы на родимом пятне означают несчастье. У женщин родинка на правой брови означает счастливый брак, а на левой наоборот.
Пятно на правой щеке предсказывает сильные любовные переживания, на левой – путь к успеху ( но необходимо преодолеть массу препятствий и неприятностей). Родинка на носу – гарантирует успех в жизни. Пятнышко над верхней губой свидетельствует о кокетливости и женственности, под нижней губой – о скрытности в любовных приключениях. У мужчин – наличие родинки на лбу справа свидетельствует об интеллигентности и приносит славу и счастье. Расположение родинки слева на лбу свидетельствует о финансовых проблемах владельца.
У мужчин, обладателей родинки на ушных раковинах беззаботный, ветреный характер.
Родинки на подбородке свидетельствуют, что этот человек уважаем в своих кругах.
Родимое пятно на коже боковой поверхности шеи свидетельствует о трудностях в жизни и наличии хороших друзей, а на передней поверхности – к большой славе и карьере.
Сказочным образом "предсказать" нашу судьбу помогут родинки. Следует помнить, что это не аксиома, а. скорее, примета, иногда подтверждаемая временем.
Например, родинка на бровях: на правой – к раннему браку, на левой – к позднему. Родинки на щеках: на правой - человек склонен к любовным впечатлениям, на левой - его ждёт много неприятностей. Человек, готовый проводить на работе дни и ночи, имеет родинку в верхней части живота. Родинка на бедрах - страсть к путешествиям, указание на то, что человек лёгок на подъем. Родинка на груди - стремление к домашнему уюту. http://khr.10f.ru (foto 4fa). 
Успех во всём поджидает тех, у кого родинка на носу. Успех в делах будет сопутствовать и тем, у кого есть родинка на коленках. Ямочки на щечках - к удаче в любви, это очень добрый знак свыше! 
Число родинок на теле может примерно предсказать и биологический возраст человека. В исследовании, проведенном специалистами Королевского колледжа Лондона, приняли участие 900 пар близнецов. Ученые подчитали родинки на теле участников, и измерили длину теломеров хромосом в их клетках. http://www.inauka.ru/news/article76427 
Теломеры – концевые фрагменты хромосом, не несущие наследственной информации. Их основной функцией является защита клеточной ДНК от деформаций и повреждений. Длина теломер была признана основным индикатором старения организма после того как было доказано, что эти участки хромосом сокращаются с каждым делением клетки. 
В среднем на теле взрослого человека можно найти от 30 до 100 родинок, однако в некоторых случаях их может быть более 400. Исследователям удалось обнаружить статистически значимую корреляцию по длине теломеров между участниками с менее чем 25 родинками и теми, у кого их было более 100. В последней группе теломеры были значительно длинней, и это означало, что клетки этих людей «моложе» приблизительно на 6-7 лет. http://www.pravda.ru/society/how/89434-sudba-0 
Родинки, родимые пятна, бородавки, прыщики появляются на нашем теле неспроста. Все эти метки несут определенную информацию, чаще всего они символизируют о грядущих неприятностях или ошибках, за которые придется расплачиваться, указывают на необходимость проявить себя, что-то изменить или исправить в текущих событиях. 
К знакам на своем теле стоит относиться ответственно, следить за их появлением и исчезновением, и даже за развитием. Любой человек, лишь раз согрешив, приобретает отпечаток, и он не исчезнет до тех пор, пока ошибка не будет исправлена. Если захотите узнать свое будущее, просто «прочитайте» свое тело. 
Туловище разделено на две половины – мужскую и женскую, причем разделительная линия проходит через центр лба до сакрального места. Мужская половина всегда правая часть тела, женская – левая. Знаки на «своей» стороне говорят, что человек лидирует в определенных областях, волевым образом управляет событиями, имеет покровителей. На «чужой» - человека втягивают в события, против его воли, он часто не знает, как поступать, иногда агрессивно сопротивляется, иной раз «плывет по течению», что недопустимо. 
Важна любая отметина. Наличие родинок и родимых пятен сигнализируют о том, что человек обязательно столкнется с определенными событиями. Все остальные отметины (прыщи, бородавки, папилломы, пигментные пятна, синяки, ушибы, раны) указывают на события временного характера. На «своей» стороне они обещают покровительство, благополучное разрешение трудностей в определенной области. На «чужой» - препятствия, которые будут чинить обстоятельства и соперники. 
Болезни и операции на определенных участках тела также смогут приоткрыть завесу над многими тайнами нашего будущего. Если оперирована или травмирована какая-то часть тела – ждите перемен в той сфере жизни, за которую эта часть тела «отвечает».
Интенсивность положительного или отрицательного воздействия того или иного знака зависит от его размера, яркости и очерченности. Маленький размер отпечатка – событие небольшое по силе влияния, и наоборот. Родинки на теле удалять нельзя. Это большое преступление против собственной судьбы. Именно поэтому часто удаление перерастает в злокачественную опухоль. Если родинка растет - это является показателем роста долга человека перед своею судьбою. Родимые пятна всегда говорят о предстоящей борьбе в той или иной области жизни. 
Квадрат из родинок или родимое пятно в виде паука – это тяжелый крест судьбы, вечная борьба. Треугольник или круг, овал правильной формы – знаковые события положительного характера, помогающие достигнуть славы, благополучия и успеха в жизни. В виде созвездия Большой Медведицы – это знак защиты Высшими силами. Человеку везет в той области, где родинки находятся. Например, на руке - человеку везет с людьми, в общении. 
Крест из пяти родинок – знак смирения, отработанного долга, возможность получить откровение по вопросу области, где они находятся. На «чужой» стороне – эти фигуры говорят о вечном преодолении, на «своей» - указывают на покровителей. 
Тело человека делится на двенадцать зон, которым соответствуют определенные знаки Зодиака. Зона, соответствующая вашему знаку Зодиака, будет играть для вас особую роль, так как она более значима и в целом говорит о вашей судьбе. 
Голова находится под покровительством Овена. Родинка на лбу – расскажет о ваших взглядах на жизнь, это ваша идеология. На «правильной» половине говорит, что человек – активно участвует в общественной жизни, сможет сделать себе политическую карьеру. На «чужой» стороне выдаст надменность, наглость и эгоизм человека – эти качества приносят окружающим немало вреда. 
Прыщ на лбу обозначит выскочку, а еще – излишнюю суету, абсолютно напрасную. Подбородок – показатель воли, доброй или злой в зависимости на какой стороне знак. Волевые люди, расталкивающие окружающих локтями, имеют любой знак на «неправильной» стороне. 
Скулы и щеки – зоны, рассказывающие о ваших взаимоотношениях с людьми, о вашем интеллекте, о дипломатии в отношении окружающих. Рот, а также область вокруг него – мир ваших чувств, успеха или неудач в любви, но это также показатель благосостояния. Нос – ваша энергия, сила, напор и даже агрессивность. Умение завоевывать и преодолевать. Прыщик на левой стороне носа расскажет женщине, что она сумела завоевать чью-то симпатию, добилась своего. На правой – она слишком навязчива. 
Глаза и область вокруг расскажут о вашем творческом потенциале, о творческой реализации. На «своей» стороне эта указатель большой работы, к которой следует подходить творчески. Возможность добиться не малых успехов в этом направлении. На «чужой» стороне – человек искаженно воспринимает творческий посыл, занимается не своим делом. Например, Достоевский имел родинку над правым глазом. 
Шея и ключица. Это зона Тельца, показатель наличия денег, силы воли и крепости здоровья. Знаки на неблагоприятной стороне могут выдать обжору, жадину, лентяя и ловеласа. Человека излишне погруженного в материальные проблемы, зацикленного на заработке. Знаки на хорошей стороне укажут на симпатичную и обаятельную личность, на финансовый достаток (даже при небольшой зарплате) и умение организовать свой режим, чтобы не болеть. А также на отличные волевые качества и знак успеха в профессии артиста. 
Руки и плечи - зона Близнецов. Это зона взаимоотношений с ближайшим окружением и родственниками. Много родинок на «своей» руке – человек контактен, терпим, коммуникабелен, информативен. Он мастерски умеет общаться, понимать и достойно принимать тяготы родных и друзей. Он верен им, не способен на предательство. 
Но родинки на «неблагоприятной» руке говорят о трудностях в отношениях с близкими людьми. О нежелании их принимать такими, какие они есть. Синяки, раны выдают вчерашний конфликт, непреклонность и несговорчивость в отношениях. Все разрешится, когда ушиб заживет. 
Локоть. Родинка на левом локте укажет женщине об умении сочетать в себе талант общения и упорство в достижении своих целей. На правом – о навязчивости и неприятных для окружающих амбициях. У мужчин наоборот. Родинки на локтях говорят о сильном желании двигаться, путешествовать, постоянно что-то менять в жизни. 
Грудь - знак Рака. Зона материнства, домовитости и семейственности. Родинки и другие знаки на груди могут выявить счастливое или несчастливое детство. Они расскажут о событиях в вашем собственном доме. Родинка в центре грудины – считается знаком, предохраняющим от несчастий, но подчеркивает непостоянство в характере. 
На левой груди для женщины – в своем доме она счастлива. Дом и семья много для нее значат. Уют и комфорт она способна подарить и другим людям. Для мужчин – излишне мягкий характер, в стенах родного дома не умеет постоять за себя, женщины его подавляют. Он стремится изолироваться от родных, чтобы немного расслабиться
На правой груди для женщин – только домом она свою жизнь не ограничивает. Часто «тянет лямку» за мужчину, но все успевает. Может превратиться в белку в колесе, домашнюю рабыню. Она социальна и независима, активна и инициативна. 
Для мужчин – отличный муж и папа. События происходят в основном в стенах дома, где постоянно много гостей. На сосках - укажет на непостоянство и склонность к изменам. Только вот отметины на «своем» соске говорят, что вам все сходит с рук. 
Спина находится под влиянием знака Льва. Это зона проявления своих лидерских качеств. Умение выгодно подать себя окружающим, желание помогать людям, способность ярко и преданно любить. Много родинок на спине – искренность и открытость в отношении других людей. Если большинство родинок находится на «доброй» стороне – человек может стать мудрым учителем, щедрым любовником, ярким индивидуалистом. 
Преобладание родинок на «чужой» стороне – баловень судьбы в отрицательном смысле, прожигатель жизни. Это показатель пристрастия к алкоголю, дурному времяпрепровождению. Склонность к разгульной жизни, азартным играм. Прыщи на спине – человеку хочется быть ярким, заметным и красивым, но он испытывает сложности в самовыражении. Порой окружающие и родные создают ему проблемы, подавляют его, как личность, не верят в его таланты. 
Верхняя часть живота зона Девы. Она расскажет вам о том, как человек справляется со своими обязанностями на работе и дома. Знаки на «своей» стороне подскажут человеку, что он наладил свою жизнь: работа его не тяготит, он очень ответственен перед сослуживцами и семьей. Такой человек редко болеет хроническими заболеваниями, а если и заболевает, знает, как излечиться. 
На «чужой» – манерность, капризность, леность. А также не сдержанность в еде, хаос в режиме, порой безответственность в работе. Не исключено, что человек ходить на работу, как на каторгу. У него может быть очень тяжелая обязанность, например, уход за лежачим больным. Если у него к тому же неблагоприятные родинки на шее, то ему еще и больших заработков не предвидится. На пупке – отличный знак! Высокая реализация желаний, покровительство высших сил. 
Поясница связана со знаком Весов. Она отвечает за отношения человека с законом, за его публичные выступления и за отношения с партнерами (деловыми и личными). 
Отметина «на своей» стороне – верный знак того, что с законом у вас все в порядке. Вы обаятельны и привлекательны для партнеров, умеете найти с ними общий язык. «На чужой» - вы не проявляете искренность, и окружающие это чувствуют. Отсутствие дипломатии - источник неприятностей. 
Низ живота, пах - зона Скорпиона. Недаром эта часть скрыта от взгляда посторонних, она повествует об интимной жизни человека. Родинка в паховой области будет указывать на предрасположенность к венерическим заболеваниям. Это еще и указание о желаниях человека ходить по лезвию ножа. Много родинок в этой области - жизнь носит экстремальный характер. Существует возможность несчастного случая. Знаки на благой стороне паха делают человека объектом сексуальных желаний, даже если он не будет слишком красив. Он легко управляет мощными сексуальными потоками, умеет тонко манипулировать людьми. 
Ягодицы и верхняя часть ног. За эту часть тела отвечает Стрелец. Отметины в этих местах расскажут о предстоящих путешествиях. Не только за границу, но и в направлении новых знаний. Они подскажут вам, когда предстоит большой переезд, поступите ли вы в Академию, что ожидать от дальних родственников. Отметины на ягодицах часто указывают на религиозные проблемы человека, и как он их преодолевает. 
Отметина на «своей» стороне предвещает дальний переезд в новый дом. Показатель удачной поездки за границу и предвещает счастливую жизнь за пределами Родины. Указывает на поступление в вуз с первого раза, на стремление учиться. На богатство, достигнутое за счет хорошего образования. На «чужой» стороне – человек имеет те же желания, но постоянно натыкается на трудности, которые жаждет преодолеть. Порой у него опускаются руки, и он плывет по течению. 
Колени и область вокруг них владения Козерога. Эта область расскажет вам о карьере и успехах в достижении жизненных целей. Любой отпечаток на ноге, вблизи колен, дает в большей или меньшей степени комплекс неполноценности в отношении самореализации. Только на «чужой» стороне желания непреодолимы, на «своей» - требуется лишь опыт и терпение. 
Знаки на благоприятной стороне – вы на правильном пути к успеху. Рано или поздно, но всего достигнете. Знаки на «плохой» стороне покажут, что вы обычно с большим трудом достигаете своей цели. Ваши желания несоизмеримы с возможностями. 
Голени находятся под знаком Водолея. Родинки на голенях встречаются не так уж часто. Тем не менее, если они есть, то следует знать, что их наличие на благоприятной стороне дает вам шанс изменить свою жизнь. Ожидайте внезапного события, вероломного. И вы не должны в этот период пасовать, советует astroguide.ru . 
Родинки на плохой стороне ставят вас в жесткие рамки, не давая возможности что-либо изменить. Родимое пятно может указывать возможность несчастного случая, на внезапные неблагоприятные перемены в судьбе, когда в миг можно потерять все. И еще, область Водолея подразумевает, что материальное для вас не главное в жизни. Вы должны научиться не только дарить любовь, но и принимать ее от окружающих, тогда крутые повороты судьбы обойдут вас или будут значительно мягче. 
Щиколотки и ступни область Рыб. Знаки в этих местах приоткроют занавес на многие тайны. Например, родимое пятно или большая родинка на правой ступне мужчины укажет, что ему еще раз надо пройти пройденный недостойно в прошлой жизни путь. 
Отметины на «своей» стороне указывают на магические способности, сильную интуицию, поэтический и художественный талант. Для самих же представителей Рыб наличие знаков на своей стороне означает возможность полной самореализации. На «чужой» стороне – указывают, что вы будете то и дело сталкиваться с интригами и сплетнями, пока не научитесь терпению и любви ко всему живому.

4.2 Монголоидная раса.

На теле и лице каждого человека, в соответствии с восточными постулатами, имеется схема знаков планет Солнечной системы , эта схема обозначается как знаки судьбы --http://khr.10f.ru ( рис.2f ). 
1. Знак Солнца. 2. Знак Луны. 3. Знак Марса. 4. Знак Меркурия. 5. Знак Юпитера. 6. Знак Венеры . 7. Знак Сатурна. Знак Солнца (1) расположен на правом веке в форме круга . (2) -Знак Луны - на веке левого глаза в форме лука. (3)-Знак Марса в виде трезубца находится в верхней части головы.(4)-Знак Меркурия образует восходящую кривую линию над ртом.(5)-Знак Юпитера похож на старо монгольскую цифру "два" и расположен на правой ушной раковине.(6)-Знак Венеры в виде крестика на кончике носа. (7)-Знак Сатурна похож на индийскую букву Е и находится на левой ушной раковине. Морщины /линии/ лба также помечены семью планетами. http://khr.10f.ru/p8сР3f 
1-Линия Сатурна.2.-Линия Юпитера. 3 - Линия Марса. 4.-Линия Солнца. 5.-Линия Венеры. 6- Линия Меркурия. 7.-Линия Луны. Значение морщин на лбу: 1.Сатурн,покровитель детей, располагается у волосяного покрова на первой линии (=морщине). 2. Юпитер (=вторая морщина)-покровитель буддийского священника -духа( ламы). 3. Марс, (= третья морщина), основа характера- знак огня. 4. Солнце (=четвертая морщина), так же знак огня. 5. Венера , покровительница людей власти (= пятая морщина). 6. Меркурий (= шестая морщина). Он покровительствует всем бережливым и осторожным. 7. Луна, покровительница женщин, на седьмой морщине.
Морщины или линии лица имеют различную форму .В зависимости от внешнего вида линии (длинная, короткая, глубокая, мелкая,тонкая, кривая и т. д.) дается толкование судьбы человека. Например: Если линия Солнца мелкая, а линия Венеры длинная, то обладатель этих черт отличается умом, покладистым характером, жизненный путь его будет добрым.
Линия Юпитера напоминает змею - человек веселого нрава, любит друзей. Если многие линии лба ломаные, отрывисты, то этого человека преследует злой рок.
Линия Юпитера в середине изогнута, а края прямые - человек будет всегда почитаем.
Если линии Сатурна и Юпитера имеют форму лука, то человек этот мстителен от роду.
Линия Сатурна длинна и глубока - обладатель ее всегда в хороших отношениях с мужчинами и женщинами. Лица, имеющие одну линию на лбу - проведут жизнь в заблуждениях и скитаниях. Люди, имеющие прямые и глубокие линии в нижней части лба - необыкновенной страсти и силы. Если на лбу четыре глубокие линии, это свидетельство доброго нрава, острого глубокого ума. Имеющий в волосяном покрове лба много мелких морщин - подвержен опасности водной стихии. Если линия Юпитера сливается с линией Сатурна, то от этого человека отвернётся счастье. Имеющий одну линию в форме змеи - крепок телом и силен. Когда линии Сатурна и Юпитера напоминают змею, то человек этот лжив от рождения. Имеющий на лбу пять четких глубоких линий - широкой души; ума, трудолюбив, не злобен, не мстителен, не жалея сил и средств, всегда приходит на помощь. К высоким чинам равнодушен и избегает их. Подобно лошади и собаке готов взять чужую ношу, сам же терпит лишения, жизнь проводит в бедности.
Естественно, линии на лбу ( и ладонях) у одних людей выступают четко, ясно, у других они чуть заметны. А у некоторых и вовсе отсутствуют( например, при тиреотоксикозе). Бывают, к примеру, ладони, на которых нет линий здоровья и судьбы - эти люди, как правило, счастливы. Случается, что линии лба и ладони в отдельные периоды жизни исчезают или же возникают вновь с измененным рисунком.
Влияние болезней на харктер и поведение человека. От каких болезней и как портится характер человека?
Специалисты по психосоматике утверждают: ничто так не меняет особенности характера и личности человека, как хронические болезни и склонности к цинизму. У людей, отрицающих общепринятые нормы морали, в крови вырабатывается особое вещество, которое плохо влияет на сердце. Результатом может стать повышенное давление или сердечный приступ. Ученые полагают, что всему виной излишняя мнительность, свойственная циникам. Вред, который это свойство характера наносит организму человека, сравним с отрицательным влиянием лишнего веса, курения или постоянными стрессами.
Известно, что болезни почек всегда вызывают общую интоксикацию организма. Это ведет за собой вялость, снижение внимания, усталость, желание, чтобы все оставили в покое. Почечным больным трудно сосредоточиться, заставить себя работать. Проявляются лихорадочные колебания настроения, слезливость.
Обострение мочекаменной болезни или хронических пиелонефритов создает еще одно очень дискомфортное состояние, о котором и не всем близким расскажешь, - частые позывы в туалет. Это создает общую нервозность и даже зацикленность. Бывает, что человек даже не решается выйти из дома, не сбегав несколько раз «по-маленькому».
Ишемическая болезнь сердца, гипертония, астма делают человека тревожно-мнительным. Для таких больных очень характерны немотивированные вспышки гнева, зачастую заканчивающиеся слезами или слабостью. Это, кстати, имеет научное обоснование: все эти недуги связаны с гипоксией сосудов и тканей мозга, которая и дает агрессию с перепадами настроения. Люди становятся более обидчивыми, с трудом прощают чужие ошибки, завышают требования к окружающим. Взгляды на жизнь становятся более пессимистичными. В периоды обострения сердечники и астматики пребывают в тревожном ожидании какой-то катастрофы и втягивают в это ощущение близких.
Инфаркты поселяют в душе человека боязнь оставаться одному, умереть во сне. Часто люди, пережившие инфаркт, осознавая, что были на волосок от гибели, становятся суетливыми, лихорадочно активными. Хватаются за массу дел, боясь не успеть их завершить, - торопятся жить. Но даже на фоне внешнего благополучия их преследует навязчивый страх смерти - внезапной. Отсюда, к примеру, страх водить машину или заниматься сексом. Причем мужчины переносят это состояние тяжелее. Как пишет авторитетный медицинский журнал «Ланцет», около 40% мужчин, перенесших инфаркт миокарда, в первый год после болезни нуждаются в наблюдении клинического психолога.
Проблемы с кожей делают людей злопамятными, а с печенью – обидчивыми.
Страдающие хроническими кожными болезнями типа псориаза или дерматитов в период обострения нередко впадают в депрессии с оттенком стеснительности. Болезненно воспринимают внимание к своей внешности. Становятся очень подозрительны к людям и не выносят критики в свой адрес.
При язве желудка или других проблемах с пищеварением многие становятся очень мнительными, придирчивыми. Они не боятся смерти, как сердечники, но зато боятся боли.
Больная печень реально делает человека желчным. Многие печеночные больные не только сами становятся обидчивыми, но и стремятся обидеть другого, уколоть. А раскаяние выливается в новые претензии и обиды. Их депрессии часто носят характер озлобленности на весь мир. http://khr-yurij.narod.ru/khr.html http://www.ofesite.com http://www.expert.aaanet.ru 

5.1 Лицо – как зеркало болезней.

Лицо–передний отдел головы человека. Изменения лица могут служить признаками ряда состояний и заболеваний: 1)лицо Гетчинсона; 2)лицо Гиппократа; 3) лицо Корвизара; 4) маскообразное; 5)микседематозное; 6) миопатическое; 7) нефритическое; 8) птичье; 9) рыбье; 10) склеродермическое; 11) сфинкса и др.
Эндоморфный тип - округлого типа лицо с мягкими чертами. У людей с таким типом лица чаще прекрасное пищеварение ( в строении тканей большая доля эктодермы ).
Мезоморфный тип лица обычно сочетается с прекрасной мускулатурой (из мезодермы формируется костно-мышечная система).
Эктоморфный тип характеризуется треугольного типа формой лица .Голова обычно покрыта прекрасными густыми волосами. Форма черепа свидетельствует о значительных интеллектуальных задатках.
Физиогномика (от греческого physis - природа и gnomon – знающий) – наука, изучающая взаимосвязь между лицом человека, его внешним обликом и внутренним миром. Благодаря физиогномике, можно легко понять и выявить душевные качества человека. Зародилась эта область знаний ещё во времена Аристотеля и Гиппократа. Аристотель, гениальный логик и энциклопедист, одним из первых выявил отдельные соответствия между лицом человека и его душевными качествами. А Гиппократ по лицу человека пытался определять некоторые болезни. Сегодня знания физиогномики по-прежнему популярны и востребованы. Их используют и при подборе сотрудника на работу в полицию и в разведывательных органах. Некоторые используют физиогномику для выбора своего партнера по бизнесу и др.
По выражению лица, форме, состоянию кожи и подкожно-жировой клетчатки можно предполагать некоторые заболевания или состояния человека. Так недавно под руководством П. Хэмпонда из лондонской детской больницы была разработана и использована компьютерная программа для диагностики генетических аномалий у детей. Показано, что по трехмерному сканированию формы черепа и лица можно определить более 500 заболеваний и генетических дефектов. В настоящее время программа умеет распознавать с вероятностью 90% более 30 наследственных нарушений. Пример - синдром Тернера - птоз век, маленькая нижняя челюсть, низко расположенные уши, крыловидные складки на шее, глухота.
Общеизвестно, что у пожилых пациентов часто можно обнаружить на коже лица и тела коричневые ороговевшие бляшки старческий кератоз (необходимо отличать от рака кожи- базальноклеточного и коричневого невуса - лентиго) или ксантоматоз. http://khr.10f.ru (foto 23f) 
Довольно часто встречается гиперпигментация участков кожи лба, щек, связанная с гормональными изменениями при беременности, длительном применении пероральных контрацептивов, реже - с фотосенсибилизирующим действием декоративной косметики;
Желтоватый оттенок кожи и склер предполагает заболевания печени и желчевыводящих путей http://yurik.10f.ru ( foto 24f).
Желтушность склер возникает при концентрации билирубина в сыворотке крови около 40-50 мкМ/л, что вдвое больше нормы.
Сосудистые звездочки - косвенные признаки заболеваний печени . Иногда сосудистые звездочки могут появляться на коже верхней части грудной клетки во второй половине беременности (обычно исчезают в дальнейшем через несколько часов после родов). Сосудистые звездочки появляются также у женщин в климактерическом периоде жизни. Возможно появление сосудистых звездочек при длительно сохраняющемся повышенном сердечном выбросе крови из левого желудочка сердца при артериальной гипертензии. - Сосудистая сеточка мелких подкожных сосудов на лице называется купероз.
-Красное, полнокровное, одутловатое лицо часто свидетельствует об алкоголизме, эритремии, синдроме Кушинга
-болезнь Паркинсона - маскообразное. малоподвижное лицо, редкое мигание;
-Гиперпигментация открытых участков тела может быть связана с: - увеличением секреции меланостимулирующего гормона (МСГ) (болезнь Аддисона=--бронзовая болезнь), синдром Кушинга, эктопическая продукция АКТГ и др.); некоторыми состояниями и заболеваниями (тиреотоксикоз, гемахроматоз, цирроз печени, порфирии, хроническая почечная недостаточность, беременность, синдром мальабсорбции);приемом некоторых медикаментов (пероральные контрацептивы, псорален- фотосенсибилизирующий препарат), препараты золота, серебря, мышьяка, фенотиазины, хлорхин и гидроксихлорхин, дапсон и др.)
Казалось бы, элементарно: члены одной семьи похожи друг на друга. Многие черты передаются по наследству: рост, вес, предрасположенность к сердечнососудистым заболеваниям в раннем возрасте, к диабету. Значит, и продолжительность жизни тоже должна передаваться по наследству. Десятилетиями ученые пытались выяснить, действительно ли существуют устойчивые генетические факторы и маркеры, определяющие продолжительность жизни. Если да, то в какой мере? Они занялись исследованиями семей, но анализировать данные оказалось сложно. Если члены данной семьи прожили долгие жизни, благодарить ли за это общие гены или общую окружающую среду? "Что помогло - хорошее социально-экономическое положение, хорошее здоровье, хорошие гены? Трудно распутать этот клубок", - говорит д-р Кристенсен. Он сравнивал характер и длительность жизни однояйцевых близнецов, у которых все гены одинаковые, с двуяйцевыми близнецами, у которых совпадет лишь часть генов. Д-р Кристенсен с коллегами воспользовался архивами, в которых были собраны данные о всех близнецах, родившихся в Дании, Финляндии и Швейцарии с 1870 по 1910 год. Он проследил истории 10 251 пары однополых близнецов до 2004-2005 годов. К тому времени почти все они уже умерли.
Оказалось, что генетический фактор играет значительно меньшую роль, чем считали большинство людей и даже ученых. Отчет об исследовании был недавно опубликован в журнале "Генетика человека". Оказалось, что однояйцевые близнецы несколько чаще доживали до примерно одинакового возраста, чем двуяйцевые.
Группа профессора Эндрю Диллина из Института биологических исследований Солка в Калифорнии нашла ген, который и отмеряет срок жизни в зависимости от диеты. Как пояснил профессор, даже авторам работы пока до конца не ясно, как именно снижение калорий при сохранении белковой, витаминной и остальных частей пищи влияет на организм конкретного человека. Профессор Диллин заявил, что практическое использование подобного подхода в его нынешнем виде (то есть только снижение калорийности) практически невозможно, так как очень трудно подобрать количество калорий, которое включит механизм долголетия для конкретного человека. http://www.gazeta.ru 
Что происходит с организмом и его клетками при старении? Например состарить вечно молодые раковые клетки одними из первых в мире смогли сотрудники лаборатории функциональной морфологии хромосом Института молекулярной биологии РАН, которой руководит профессор Александр Зеленин. Основываясь на теории российского ученого Алексея Оловникова, 30 с лишним лет назад разработавшего теорию теломерного механизма старения. Суть ее в том, что длительность жизни клетки контролируется концевыми участками ДНК - так называемыми теломерами. При каждом делении клетки теломеры укорачиваются, и, наконец, наступает смерть конкретной клетки.
Почему организм умирает, почему есть определенный срок жизни, почему наступает старение, что является его причиной? Это вопросы, которые ставят перед собой ученые уже сотни лет. Существует несколько десятков теорий старения. Наиболее яркими и правдоподобными, по мнению президента Геронтологического общества РАН профессора В. Анисимова, остаются четыре теории: выдвинутая в пятидесятых Д. Харманом свободнорадикальная теория, элевационная В. Дильмана, клеточного старения Л. Хейфлика и теория А. Оловникова. Теория Хейфлика связана с эффектом предела деления клеток. Исчерпав лимит, клетки погибают, организм стареет. Однако Хейфлик не объяснил, почему существует этот предел. Загадку разгадал Алексей Оловников. Он предположил, что лимит Хейфлика связан с концевой недорепликацией ДНК, пишет журнал 
http://www.expert.ru 
 . Бессмертием и вечной молодостью наделены не только раковые клетки, но и половые, способные давать жизнь себе подобным бесконечное число раз. Но существуют в природе и целые организмы, которые способны расти вечно и погибают не от старости. Так, моллюск жемчужница, обитающий в северных реках, растет в своей раковине до 200 и более лет. И погибает лишь от того, что ножка, при помощи которой раковина крепится к речному дну, не выдерживает ее тяжести. Моллюск падает, теряет возможность питаться, пропуская через себя воду и,фактически, умирает от голода.
По мнению исследователей, с возрастом, существующий в клетках специальный ген постепенно снижает способность стволовых клеток к делению, результатом чего, в конечном счете, становятся старение и смерть организма. "Я не думаю, что старение – это случайный процесс, скорее, это программа, программа по предотвращению рака", - заявляет один из ведущих участников исследовательского проекта доктор Норманн Шарплесс из Университета Южной Каролины. 
Показано, что самый важный фактор долгожительства- возраст матери. Если мама младше 25 лет, у ребенка в 2 раза выше шансов стать долгожителем, чем у братьев и сестер. Порядковый номер ребенка роли не играет, главное - возраст матери. Даже для стариков после 70 лет важно, молода ли в незапамятные года была мама. 
Британский врач Крис Мартин написал компьютерную программу, которая позволяет определить дату смерти каждого человека. Никакой мистики: в анкету нужно ввести множество характеристик здоровья - начиная с артериального давления и уровня холестерина до сведений о стаже курильщика и количестве выкуриваемых за день сигарет. Дата возможной смерти, появляющаяся на экране и производит на людей магическое действие, - говорит доктор Мартин. - Многие тут же решают отказаться от вредных привычек, сокращающих жизнь, к примеру, от курения. Как ни удивительно, но это работает примерно в половине случаев. 
 Расчет предстоящей продолжительности жизни - серьезная научная задача, которую неустанно решают ученые-геронтологи, принимая во внимание массу факторов и сложные математические формулы. Но они же создали и простые тесты для расчета основных факторов надежды и риска. Один из них, например, - тест Аллена-Линди. 
1. Все родители ваших родителей дожили до 80 лет +6 лет 
2. Кто-то из ваших родителей скончался от инфаркта или инсульта в возрасте до 50 лет -4 года
3. Кто-то из родителей, братьев или сестер в возрасте до 50 лет страдал или страдает от болезней сердца, рака или диабета -3 года 
4. Вы живете в городе с населением свыше 2 млн. человек -2 года 
5. В населенном пункте, где не более 10 тыс. жителей +2 года
6. У вас высшее образование +1 год 
7. У вас ученая степень +2 года 
8. Вы в пенсионном возрасте, но продолжаете работать +3 года 
9. Вы женаты (замужем) +5 лет 
10. Вы холосты -1 год за каждые десять лет холостяцкой жизни после 25-летнего возраста 
11. У вас сидячая работа -3 года
12. Ваша работа требует постоянных и значительных физических усилий +3 года
13. Не менее 30 мин. в день вы занимаетесь бегом, плаванием, теннисом и т.п. 5 раз в неделю +4 года, 2-3 раза в неделю +2 года 
14. Вы спите больше 10 часов в сутки -4 года 
15. Вы легковозбудимы, раздражительны -3 года 
16. Вы спокойны, дружелюбны, веселы +3 года 
17. Вы считаете себя счастливым человеком +1 год 
18. Вы считаете себя неудачником -2 года 
19. Вы в спешке нарушаете правила уличного движения -1 год
20. Вы выкуриваете в день: 2 пачки сигарет -8 лет, 1,5 пачки -6 лет, 0,5-1 пачку -3 года 
21. Вы выпиваете в день до 50 г алкоголя -1 год 
22. Ваш вес превышает норму: на 20 и более кг -8 лет, на 10 и более кг -4 года, на 5 и более кг -2 года 
23. Вы раз в год проходите диспансеризацию +2 года
24. Ваш возраст: 30-40 лет +2 года, 40-50 +3 года, 50-70 лет +4 года, свыше 70 лет +5 лет 
Разные ученые по-разному количественно оценивают факторы, добавляющие нам годы жизни или сокращающие ее. Но сам перечень этих факторов практически неизменен. Итак: 
сокращают жизнь: плохая наследственность, алкоголь, курение, недостаток физической активности, неправильное питание, лишний вес, отказ от прививок, пренебрежение гигиеной, несвоевременное обращение к врачам, одиночество, леность ума, неуживчивость и конфликтный характер, неумение радоваться и радовать окружающих. 
продлевают жизнь: хорошая наследственность, счастливый брак, умеренная физкультура, здоровое и умеренное питание, нормальный вес, регулярный секс, отказ от курения, выполнение прививок, соблюдение гигиены, диспансеризация, упражнения для ума, общение с друзьями, полноценный сон (не менее восьми часов в сутки), позитивный настрой, юмор. 
Еще в 1903 году русский физиолог Николай Волович провел сравнительное исследование частоты сердечных сокращений при потреблении разных доз алкоголя. И выяснил, что доза в 20 г чистого алкоголя (спирта) не давала никаких изменений; доза в 30 г увеличивала пульс на 430 ударов в сутки; 60 г - на 1872 удара; 120 г - на 12 980 ударов. Поскольку ресурс сердца у конкретного человека конечен (хотя у каждого он, конечно, индивидуален), это позволило рассчитать уменьшение срока его службы. Показано, что при потреблении 30 мл спирта в день (или 75 мл водки) средний срок службы сердца сокращается на 0,347 года;60 мл спирта (150 мл водки) - на 1,487 года;120 мл спирта (300 мл водки) - на 9,142 года. 
 По официальным данным, среднедушевое потребление чистого алкоголя в России достигло 15 литров. Не будет преувеличением сказать, что мужская часть населения в среднем выпивает не менее 30 л спирта или 75 л водки (150 поллитровок). То есть примерно по стакану (200 мл) в день. Подробнее см http://www.inauka.ru/health/article78158.html 
Изучение свойств гена под названием p16-Ink4a показало его важность в процессе старения. Данный ген играет ключевую роль в формировании антираковой защиты организма, управляя синтезом двух различных протеинов, запускающих две независимые системы контроля деления клеток. Известно, что с возрастом выработка одного из этих протеинов значительно увеличивается, и у 70-летнего человека его вырабатывается в 10 раз больше, чем у 20-летнего. Причины этого до конца не ясны, однако как предполагают ученые росту активности гена p16-Ink4a могут способствовать такие факторы как избыток кислорода (оксидативный стресс) и рост числа клеток-мутантов.
Изучение генетически модифицированных соответствующим образом мышей показало, что отключение этого гена приводит к резкому увеличению способности к делению некоторых разновидностей клеток. В то же время такие мыши оказались абсолютно беззащитными перед онкологическими заболеваниями – все они умирали от рака уже в течение первого года жизни.
Предполагают, что повышение активности гена p16-Ink4a является главной причиной старения стволовых (клеток и постепенной утраты ими способности к размножению. Эта гипотеза отчасти подтверждается и клиническими данными: хорошо известно, что пересадка костного мозга содержащего стволовые клетки крови, значительно лучше помогает молодым пациентам и не так эффективна при лечении пожилых.
Подтверждение правильности выводов исследователей может , в частности, означать, что перспективы медицины стволовых клеток далеко не столь безграничны, как представлялось ранее. Впрочем, исследователи не исключают, что дальнейшее изучение свойств гена p16-Ink4a приведет к разработке препаратов, позволяющий временно отключать его в терапевтических целях без значительного увеличения риска онкологических заболеваний. Об этом сообщает http://www.lenta.ru 
Ген, который, по словам ученых, отвечающих за продолжительность жизни ососби (типа pha-4 у нематод) принадлежит к семейству Foxa. Этот или эти три гена регулируют синтез глюкагона – гормона, выделяемого поджелудочной железой, который повышает содержание сахара в крови и обеспечивает энергетический баланс в организме, особенно когда человек постится или голодает. В условиях нехватки пищи эти гены могут изменять уровень глюкагона в организме либо запускать другие гормональные изменения, которые в конечном итоге и регулируют процесс старения. Исследователи определили ген PHA-4 как ключевой для установления связи между количеством потреблённых калорий и продолжительностью жизни. Журнал http://www.membrana.ru 
Группа исследователей из Университета Бэйлора в Хьюстоне под руководством Ларри Донхауэра (Larry Donehower) показала, что усиление продукции белка р53 у мышей защищает их от рака, но ускоряет старение организма в целом. А совсем недавно ученые из Испанского национального центра исследования рака во главе с Мануэлем Серрано (Manuel Serrano) вывели линию мышей с дополнительной копией гена р53 и сохранили ген регуляции синтеза его продукта. И выяснили, что это приводит к быстрому выведению из организма поврежденных клеток и увеличению продолжительности жизни. Мало того, оказалось, что мутации в конкретном участке р53 вызывают развитие определенного вида злокачественной опухоли. Например, канцерогенное вещество афлатоксин В вызывает изменения в «горячей точке» №249 и приводит к первичному раку печени. Трудно представить, насколько все тонко, если тип опухоли зависит не только от местоположения мутации, но и от ее вида.
До сих пор специалисты придерживались мнения, что влияние дефицита калорий на процессы старения опосредовано инсулиноподобным сигнальным механизмом, однако результаты, полученные группой Диллина, опровергают это представление. В организме сигналы, передаваемые с помощью механизма, опосредованного инсулином и инсулиноподобным фактором роста-1 (insulin-like growth factor-1, IGF-1), регулируют связывающийся с ДНК белок DAF-16, принадлежащий к семейству forkhead. Ранее считалось, что экспрессией ассоциированных с долголетием генов управляет белок DAF-16 . Установлено, что DAF-16 функционирует в комплексе с ко-фактором SMK-1. Продемонстрировано, что активность белка DAF-16 совсем не обязательна для обеспечения связанного с голоданием долгожительства, в то время как белок SMK-1 является необходимым звеном этого механизма. Чтобы выяснить, участвуют ли в обеспечении долголетия остальные 15 членов семейства forkhead, экспрессируемые в организме, поочередно блокировали гены, кодирующие эти белки, и наблюдали за изменениями продолжительности жизни голодающих червей. Увеличение продолжительности жизни при голодании не наблюдалось только при отключении одного из этих генов, кодирующего белок PHA-4. В то же время гиперэкспрессия этого гена еще более усилила эффект продления жизни при дефиците калорий. При этом авторы подчеркивают, что белок PHA-4 функционирует совершенно независимо от инсулиноподобного сигнального механизма.
До сих пор был известен только один ген, sir-2, участвующий в продлении жизни в ответ на ограничение калорий. В настоящий момент выявлено уже три механизма, влияющих на продолжительность жизни: инсулиноподобный сигнальный механизм, голодание и механизм митохондриального транспорта электронов, однако до сих пор неясно, в каком (или каких) из этих механизмов задействован ген sir-2.В геноме человека содержится три гена, обладающих высокой степенью схожести с геном PHA-4 . Все они принадлежат к так называемому семейству Foxa и необходимы для синтеза и регуляции глюкагона – гормона поджелудочной железы, повышающего концентрацию глюкозы в крови и поддерживающего энергетический баланс организма, особенно при голодании.
На сегодняшний день убедительно показано, что снижение употребления калорий на 60% является единственным способом, кроме манипуляций над генами, продлить жизнь, снизить риск развития рака, диабета, сердечнососудистых заболеваний, а также предотвратить возрастные нейродегенеративные проявления. Пока еще непонятно, оказывает ли голодание подобный эффект на организм человека, особенно учитывая то, что урезание рациона неизбежно повлечет за собой уменьшение поступления в организм различных веществ, необходимых для его полноценного функционирования. http://www.nature.com/nature/journal/vaop/ncurrent/abs/nature05837.html
Интересно, что по сообщениям специалистов, проводивших исследования в рамках программы Wellcome Trust Case Control Consortium (WTCCC), ими открыты гены, ответственные за семь самых распространенных заболеваний - от маниакально-депрессивного психоза до сердечнососудистых заболеваний. Ученые анализировали образцы ДНК, взятые из крови 17 тысяч человек, в том числе 14 тысяч пациентов с различными серьезными заболеваниями и 3 тысяч здоровых добровольцев. В результате обнаружены генетические вариации, приводящие к возникновению маниакально-депрессивного психоза, болезни Крона, коронарного заболевания, гипертонии, псевдоревматизма, а также диабета I и II типа.
Согласно данным исследования, опубликованным недавно, ученые идентифицировали около дюжины генов или крохотных "точечных мутаций" в геноме человека, присутствие которых, по-видимому, увеличивает риск развития той или иной болезни на протяжении жизни. Выявлена генетическая связь между диабетом первого типа и заболеванием кишечника под названием "болезнь Крона". Обе болезни связаны с геном PTPN2. Самую "точную" дату своей смерти каждый может узнать на сайте (www. findyourfate.com ) Подробнее 

6. Особенности пальцевых узоров, линий на ладонях и возможные свойства характера.

Лицо и линии на ладонях человека могут многое и полнее рассказать об особенностях характера, поведения, темпераменте, уровне интеллекта и болезнях их владельца.
Ученые Института науки и технологии Манчестерского университета полагают, что здоровье, интеллект и характер человека до рождения зашифрован в общем виде в линиях руки. Более 30 тыс. людей, обследованных в течении 20 лет позволили к настоящему времени составить достоверные карты особенностей черт лица и рисунка на ладонях и пальцах.
Что можно определить по рисункам линий на ладони?
Большое количество информации о характере и здоровье человека можно получить и при анализе пальцевых узоров, ладонных ( и подошвенных ) поверхностей тела. Для обозначения дисциплины, изучающей этот рисунок, Камминс в 1926 году ввел элегантный термин "дерматоглифика"http://genetics.rusmedserv.com/dermatol/bibl/
Известно, что линии на ладонях и пальцах формируются в период развития плода в утробе матери после 12-15й недели. Накоплено немало косвенных данных, позволяющих считать дерматоглифический подход адекватным и в изучении функций мозга приматов, в том числе и человека. Часть этих данных получена в клинических наблюдениях, многолетний опыт которых показывает, что отклонения в характере волярного узора практически всегда сопровождаются нарушениями морфогенеза центральной нервной системы. Конечно, в этих случаях речь идет о грубых отклонениях в дерматоглифической картине. Правда в 1986-м году Алек Джеффрис ( Великобритания) впервые произвел идентификацию генов человека, подозреваемого в преступлении. Эта дата и считается началом эры “генетической дактилоскопии”.
Интерес к рисункам на коже можно проследить от древних времен до первых научных публикаций Грю (Grew, 1684), Бидлу (Bidloo, 1685) и Мальпиги (Malpighi, 1686) XVII столетия, Гейндль(1927) 
http://genetics.rusmedserv.com/dermatol/history 
Среди отечественных специалистов одним из первых, занимавшийся этнической дерматоглификой и генетикой пальцевых узоров был М.В. Волоцкой. В Росси изучение кожных узоров при наследственных заболеваниях, вызываемых различными хромосомными аномалиями началось в 30-е годы прошлого столетия .
Известно, что узоры гребневой кожи, названной так по гребешкам, ее образующим, уникальны для каждого индивидуума, благодаря чему уже более ста лет они используются в криминалистике для идентификации личности.
На пальцах человека выделяют всего три типа узоров: высокой (завитки), средней (петли) и низкой (дуги) степени сложности. Однако несмотря на все индивидуальное многообразие, дерматоглифы достаточно легко классифицируются. В 1977 году ФБР создали гиганскую базу данных на основе индивидуальных отпечатков пальцев.
Так, на пальцах человека выделяют всего три типа узоров: высокой (завитки), средней (петли) и низкой (дуги) степени сложности. Через эти три типа проходит вся человеческая индивидуальность http://khr.10f.ru ( foto 5f).
Научное обоснование метода идентификации личности по пальцевым отпечаткам дал англичанин Ф. Гальтон в 1892 г. На основе собственных тщательных исследований, а также используя материалы Гершеля, он показал, что в основе системы пальцевых рисунков лежат два следующих биологических принципа.
1. Характер папиллярных узоров с возрастом не меняется.
2. Индивидуальная вариабельность (разнообразие) рисунка в деталях настолько велика, что пальцевые узоры не повторяются даже среди близких родственников.
Как метод регистрации дактилоскопия была введена в 1894 г. в Англии. В России этот метод применяется с 1907 г., хотя и в несколько измененном виде.
Отождествление личности возможно не только по одному пальцу, но даже при наличии неполного пальцевого отпечатка. В настоящее время в ряде стран стали использовать для идентификации личности не только отпечатки пальцев, но и отпечатки ладоней.
В целом у разных народов мира частота пальцевых узоров варьирует достаточно широко. Соответственно и дельтовый индекс варьирует у населения различных территорий земного шара: от 9,87 у бушменов в Африке до 18,1 у ороков (население острова Сахалин). Как правило, у народов Европы, Северной Африки, Передней Азии, европеоидов Индии и американцев европейского происхождения петли встречаются чаще, чем завитки: 56,5–74,8% петель и 20,2–49,0% завитков. Процент завитков увеличивается с севера Европы на юг и с запада на восток. Частота их несколько выше у некоторых народов Кавказа, Передней Азии, Северной Африки и Индии. Количество дуг у европеоидов варьирует от 2,3 до 11,8%. Частота радиальных петель составляет 2,7–9,7%.
Неповторимый рисунок человеческой ладони явился удивительно чутким письмом из будущего в настоящее и прошлое, своего рода зеркалом сил природы. 
Общеизвестно, что рисунок линий ладоней человека, хотя и имеет общую композицию, своеобразен и строго индивидуален. Способность по линиям ладони читать будущее, - одно из самых великих достижений культуры. Родиной этого способа называют Индию, Египет, Персию, китай, Тибет, Монголию.
 Лишь в более поздние сроки "чтение ладони" проникло в Англию и Европу под именем "хиромантия". Знаменитый индийский хиромант Черо в своей книге "Ваше прошлое, настоящее и будущее" приводит примеры точных предсказаний.
 Были предсказаны год месяц, день, час самоубийства королевы Виктории, итальяйского вельможи Хумберто- трагическая судьба последнего царя России Николая 11. По ладони 44-летнего английского адмирала лорда Кичнера было определено, что он на 66-ом году жизни будет пленен в морском сражении и казнен врагами. Предсказание было сделано в 1894 году и вручено адмиралу в запечатаном конверте. В 1916 году 5 июня лорд Кичнер в ходе битвы был схвачен и казнен противником.
Интересные результаты исследования на тему возможного влияния знаков зодиака на черты характера, сообщает http://khr1.onesite.com 
 Характеристика зон и линий кисти руки
Зона 1 Имя. - Холм Юпитера. Место. - Основание указательного пальца. Значение. - Сильное, резко выраженное развитие холма обозначает гордость, натуру властную. Очень слабое развитие холма - натура ленивая, заурядная. Концентрические круги, образуемые складками кожи - верный успех в вопросах самолюбия, в делах семейных и денежных; круги удлиненные или неправильные - меньшая успешность в тех же отношениях; отсутствие кругов - отсутствие успеха.
Зона 2 Имя. - Холм Сатурна. Место. - Основание среднего пальца. Значение. - Резко обозначенная форма – явное преобладание рассудка над эмоциями, благоразумие. Холм, покрытый концентрическими кругами и очень высокий - замкнутость, в характере, склонность к пессимизму. Холм очень низкий, без кругов - эти свойства не занимают видного места в характере. 
Зона3 Имя. - Холм Солнца. Место. - Основание безымянного пальца. Значение. - Высокий и ясно очерченный - склонность к искусствам, смелый духом, способность быстро соображать. Если холм очень высок - алчный и недоверчивый характер; плоский и малый - человек не из выдающихся. Концентрические круги – значительный материальный успех в жизни, власть, богатство, выгодный брак по расчету.
Зона5 Имя. - Пояс Венеры. Место. - Кривая линия между основаниями указательного и маленького пальца. Значение. - Ясно вычерченная линия - сильное влечение к другому полу; линия двойная - темперамент неумеренный и крайне похотливый; прерванная линия – большие неудачи и неприятности из-за распущенности характера. 
Зона 6 Имя. - Via combusta. Место. - Она часто идет через углубление ладони от основания среднего пальца. Значение. - описания линии нет. 
Зона 7 Имя. - Путь Солнца (Via Solis). Место. - Линия, идущая от основания безымянного пальца к холму луны. Значение. - Прямая, глубокая и ярко окрашенная обещает благоволение и покровительство со стороны людей влиятельных и богатых. Разрывы на ней обозначают препятствия и интриги со стороны врагов и завистников, а также временные неудовольствия со стороны сильных мира. 
Зона 8 Имя. - Линия Счастья. Место. - От холма Юпитера к внешней стороне руки, ниже холма Меркурия. Значение. - Длинная и с надрезами - обозначает выносливость организма и здоровье главнейших частей тела; короткая и извилистая - наоборот; разорванная тоже. Если она кончается у холма Сатурна - человек пуст и лжив. Если от нее идут ветви на холм Юпитера, они означают почет. Линия гладкая, без надрезов и ветвей - нужда и бедность. 
Зона 9 Имя. - Линия Печени. Место. - Между линией Счастья и линией Жизни. Значение. - Прямая и не пересеченная маленькими неясными черточками обозначает здоровье. Если доходит только до середины ладони – жизнь короткая или полная болезней. Чем длиннее линия, тем длиннее жизнь. Если на конце прервана - бедность в последние годы жизни. 
Зона 10 Имя. - Линия Жизни. Место. - Она идет вокруг основания большого пальца. Значение. - Широкая и ровная обещает долгую жизнь без болезней; тонкая, короткая или пересеченная - слабость, болезненность. Если она приближается к линии Печени и возле нее есть параллельные черточки и крестики - это указывает на хороший характер и здравый рассудок. 
Зона 11 Имя. - Линия Сатурна. Место. - Вдоль ладони, от кисти к среднему пальцу. Значение. - Линия, доходящая до среднего пальца, служит признаком глубокой мысли, а при счастье - и плодотворной политической деятельности. Короткая - неудачливость. Направление, искривленное к холму луны, обозначает, что человеку грозит тюрьма. 
Зона 12 Имя. - Линия Головы и Мозга, называемая также линией Здоровья. Место. - От кисти через ладонь к холму Меркурия. Значение. - Если эта линия ровна и не пересечена, она образует треугольник с линиями Жизни и Печени на равнине Марса (см. ниже) и обозначает благоразумие, мужественный дух и богатство. Чем правильнее треугольник, тем выше силы ума и духа. Чем более различие углов, тем слабее эти качества и тем более можно предполагать натуру злобную и грубую. 
Зона 13 Имя. - Линия Луны, иногда называемая Млечным Путем. Место. - От линии Сатурна к холму Луны. Значение. - Ровная и длинная линия изъясняется как признак счастливых путешествий по суше и морю, красноречия, а также (если знаки холма Венеры тому не противоречат) расположения женщин. Прерванная или короткая линия указывает на лживость или неудачливость. Если линия доходит до маленького пальца, это считается признаком выдающегося счастья. 
Зона 14 Имя. - Холм Луны. Место. - Внешняя сторона руки, против основания большого пальца, между кистью и холмом Меркурия. Значение. - Фантазия, деликатность, поэтические дарования. Очень широкий и развитый холм считается признаком капризного характера, склонности легко терять бодрость, приходить в отчаяние и совершать несуразные поступки. 
Зона 15 Имя. - Равнина Марса. Холм Марса. Место. - Именем Марса обозначаются два места на руке: одно сбоку ладони - холм, другое между линиями Жизни и Печени - равнина Марса. Значение. - Холм Марса обозначает храбрость; очень развитый - бешеный темперамент; малый - сдержанность. 
Зона 16 Имя. - Холм Венеры. Место. - Основание большого пальца. Значение. - Любовь к прекрасному и жажда удовольствий. Сильно развитой - чувственность, непостоянство, кокетство. Малый - холодность. 
Зона 17 Имя. - Линия Дракона или браслеты. Место. - На кисти руки, под ладонью. Значение. - Двойные или тройные, ровные, непрерывные складки указывают на здоровый организм. Тройные свидетельствуют о здоровье и благосостоянии. Звездочка или крест предвещают спокойную старость. Если от них поднимается особая линия к холмам Луны или Меркурия, это изъясняется, как признак долгой жизни в чужих странах. 
Зона 18 Имя. - Стол или место Счастья (Mensa). Место. - Между линиями Счастья и Печени. Значение. - Большое и широкое и правильно очерченное оно указывает на снисходительность и великодушие; малое и узкое - на стесненные обстоятельства, мелочность и робость характера. Правильный и ясный знак креста или звезды на этом месте, особенно под холмом Солнца, предвещает почести. 
Зона 19 Имя. - Египетский жезл. Место. - Как раз подле Цепи Счастья. Значение. - Этот знак хорошо был известен в древности и считался отличительным признаком великих вождей или государственных деятелей. 
Зона 20 Имя. - Цепь Счастья. Место. - Крестики или звездочки между линиями Жизни и Печени, под холмом Юпитера. Значение. - Ум и спокойный характер; почесть или богатство, сопряженные с выдающимся общественным положением. 
Зона 21 Имя. - Место солнца. Место. - Кружок на линии Жизни против холма Луны. Значение. - Потеря зрения. Два кружка - потеря зрения на оба глаза. 
Зона 22 Имя. - Линия Зависти Место. - От основания большого пальца, вблизи Драконовых линий, к линии Сатурна Значение. - Признак завистливого характера. 
Зона 23 Имя. - Линия Опасностей. Место. - Маленькая линия, бегущая от линии Жизни почти через точку пересечения линий - Печени и Сатурна. Значение. - Указывает на всякого рода опасности и тяжкие болезни, иногда и на преждевременную смерть. 
Зона 24 Имя. - Линия Дружбы. Место. - Отделяясь от линии Жизни, она пересекает линию Сатурна, затем линию Печени и поднимается к холму Солнца (Зона 3). Значение. - Считается знаком расположения богатых и высокопоставленных дам. 
Зона 25 Имя. - Крест Бедности. Место. - Крестик или звездочка по линии Печени возле холма Луны ( Зона 14) или на нем. Значение. - Нищета в старости. 
Зона 26 Имя. - Тропа Марса. Место. - Маленькая линия, бегущая от линии Жизни на долину Марса со звездочкой на конце или вблизи него. Значение. - Раны и повреждения. 
Зона 27 Имя. - голова Дракона. Место. - Звезда на линиях Дракона или браслетах. Значение. - Спокойная жизнь или старость. 
Зона 28 Имя. - Драконов хвост. Место. - Линия, идущая от второго браслета к холму Венеры (Зона 16). Значение. - Несогласие с родственниками или женою. 
Зона 29 Имя. - Линия Марса. Место. - На холме Венеры, параллельно линии Жизни. Значение. - Она увеличивает и подтверждает смысл знаков, находящихся на линии Жизни; в частности предвещает успех в деле военном. 
Зона 30 Имя. - Крест Марса. Место. - Крест или звездочка на холме Марса. Значение. - Счастливые путешествия. 
Зона 31 Имя. - Оракул Юпитера. Место. - Знак Юпитера на холме Юпитера или под ним. Значение. - Очень большие почести. 
Зона 32 Имя. - Линия Бедствия. Место. - От линии Жизни вверх, через второй сустав большого пальца. Значение. - Насильственная смерть или большая опасность от замужней женщины. 
Зона 33 Имя. - Решетка. Место. - Маленькие черточки на втором суставе большого пальца. Значение. - Сварливость и бранчливость. Маленькие горизонтальные линии, поднимающиеся к первому суставу, служат знаком богатства во второй половине жизни. 
Зона 34 Имя. - Пояс Поллукса. Место. - Кольцо вокруг большого пальца. Значение. - Отмеченный таким знаком будет повешен. 
Зона 35 Имя. - Первый сустав указательного пальца. Место. - Маленькие линии, бегущие параллельно связке. Значение. - Признак наследства. Если этот сустав загнут внутрь - признак жадности; если отогнут назад - причудливость. 
Зона 36 Имя. - Второй сустав указательного пальца. Место. - Маленькие линии, идущие вертикально к связкам. Значение. - Предвещают много детей. 
Зона 37 Имя. - Третий сустав указательного пальца. Место. - Маленькие линии, идущие вертикально к связкам. Значение. - Признак веселого характера. Палец, сильно утолщенный у основания, служит знаком большого аппетита. 
Зона 38 Имя. - Звездочка или крест. Место. - На третьем суставе указательного пальца. Значение. - Жизнь нечистая и похотливая. 
Зона 39 Имя. - Звездочка. Место. - На втором суставе среднего пальца. Значение. - Признак меланхолии. Звездочка вблизи середины третьего сустава - признак несчастья. 
Зона 40 Имя. - Линия со звездочкой внизу. Место. - Через весь средний палец; звездочка на среднем суставе. Значение. - Слабоумие или помешательство. 
Зона 41 Имя. - Маленькие вертикальные линии. Место. - Второй сустав безымянного пальца. Значение. - Признак славы, особенно если прямая и четкая линия проходит посредине пальца. 
Зона 42 Имя. - Малая решетка. Место. - Третий сустав безымянного пальца. Значение. - Успех и богатство. 
Зона 43 Имя. - Крестик или звездочка. Место. - На холме Меркурия (Зона4) вблизи связки. Значение. - Красноречие. 
Зона 46 Имя. - Брачные линии. Место. - На холме Меркурия, на внешней стороне руки. Значение. - Если имеется кроме того линия вдовства, то их число указывает, сколько жен или мужей будет иметь человек. Без линии вдовства они могут означать число возлюбленных. 
Зона 47 Имя. - Шлем Гермеса. Место. - Крестик или звезда на третьем суставе маленького пальца, особенно посредине. Значение. - Изобретательность и красноречие. 
Зона 48 Имя. - Концентрические кружки, образуемые порами кожи. Место. - На первых суставах всех пальцев. Значение. - Они показывают, что человек всю жизнь будет зарабатывать деньги или получать их по наследству. Эти кружки действительно оказываются одним из самых верных признаков успеха в денежных делах. 
Зона 49 Имя. - Концентрические круги. Место. - На холмах. Значение. - Они вообще являются признаком способности приобретать. Но местонахождение их указывает, какой именно путь приобретения наиболее соответствует индивидуальным особенностям человека. Так, концентрические кружки на указательном пальце обозначают, что богатство дается человеку через богатых компаньонов; на безымянном - при помощи успешной организации дел, службы или через добрую славу; на холме Меркурия - литературой, красноречием и т.д. Если кружки принимают удлиненную форму, но не разорваны, - это свидетельствует, что успех будет достигнут упорным трудом, с преодолением больших препятствий. Если кружков совсем нет, то успеха в денежных делах вообще ждать нельзя. Разве только на руке окажутся какие-либо совершенно особые признаки. 
Зона 50 Имя. - Ляпись-лазули. Место. - Оконечность среднего пальца. Значение. - То же самое, что сказано выше о холмах Сатурна, только или за границей, или из-за границы. 
Зона 51 Имя. - Форма раковины, образуемая порами кожи. Место. - На первом суставе малого пальца. Значение. - Быть может это лучший знак успешности в литературе, красноречии и т.п., особенно если остальные признаки указывают на то же. Но концентрический круг все-таки вернее. 
Зона 52 Имя. - Зерно или бриллианты. Место. - На связках пальцев. Значение. - Если линии на связках между суставами принимают контур ячменного зерна или драгоценного камня, то можно надеяться на многие совершенно неожиданные счастливые случайности. Но многое зависит при этом от общей суммы линий. 
Зона 53 Имя. - Линия луны. Место. - Вблизи холма Луны ( Зона14), на внешней стороне руки, ниже линии Печени или Отцовской. 
Зона 54 Имя. - Линия Созерцания. Место. - От линии Печени к холму Луны. Значение. - Служит признаком ума живого и тонкого; встречается редко лишь у людей крайне чутких и живущий глубокой умственной жизнью. 
Зона 55 Имя. - Линия Характера. Место. - От холма Марса прямо вверх к холму Луны. Значение. - Указывает на решительность и твердость воли.
Склонность к тому или иному поведению, одинаковые черты характера есть у всех людей, родившихся при одном и том же расположения планет, говорят астрологи. А, например, у многих животных, в том числе и у людей, различия в агрессивности поведения связано с различной концентрацией в мозге двух веществ – серотонина и нейропептида Y . Другое дело, что те или иные склонности человек может развивать или не замечать. «Изучив биографии великих людей, можно сказать, что расположение планет достоверно определяет тип мышления, –сказал один астролог. – Самые известные изобретатели мира родились в год Козы. Из 120 великих драматургов мира 60 родились в год Крысы. Великие полководцы – это почти всегда Петухи. Великие шахматисты – Коты: Карпов, Каспаров, Крамник, Топалов.
Другая схема оценки характера, событий в жизни индивидуальных особенностей характера человека монголоидной расы называется "Зурхай" и включает в себя осмотр руки, пальцев, их соразмерности, форму и цвет ногтей, и др. Кроме того, черт лица и линии лба. У женщин дополнительно находят еще около ста особых признаков особенностей характера и знаков событий будущего. http://yurik.10f.ru/foto 17f 

6.0 Дерматоглифика и синдромы болезней http://genetics.rusmedserv.com/dermatol/bibl

Дерматоглифика, например, при синдроме Дауна однозначно указывает на заболевание http://khr.10f.ru ( foto 6f ). Интересно, что генетический дефект развития, называемый синдром Дауна, был открыт за 20 лет до начала исследования меток на хромосомах по характерным отличиям черт лица и линиям на ладонях. Дерматоглифика убедительно свидетельствует и о различных формах делеции 18 хромосомы, и заболеваниях при этом http://khr.10f.ru 
Как сообщает http://www.nanometer.ru/2007/05/18/analitika.html британские ученые предлагают использовать отпечатки пальцев для выявления наркотиков и диагностики заболеваний. Ученые показали, что при помощи специфических антител можно отличить отпечатки пальцев курильщиков и некурящих людей.
Дело в том, что мельчайшие капельки пота, оставляемые пальцами, содержат множество выделяемых организмом веществ. Свежие отпечатки пальцев смачивают раствором, содержащим золотые наночастицы. К частицам прикрепляются антитела к котинину и они связывались с котинином. Далее вторичные антитела с флуоресцентными метками связывались с первыми и отпечатки пальцев курильщиков флуоресцировали, чего не наблюдалось у некурящих. Таким образом, отпечаток пальца может дать исчерпывающую информацию об образе жизни человека – что он ест, пьет, какими медикаментами лечится, чем злоупотребляет и чем болеет.
Антропологи давно заметили , что у мужчин, в отличие от женщин, безымянный палец, как правило, длиннее указательного (т.н. низкий коэффициент 2D:4D) http://khr.10f.ru (фoto 8f ) ;в то же время у женщин, в отличие от мужчин, длина указательного пальца, как правило, больше безымянного (=высокий коэффициент 2D:4D) или равна ему.
Для проверки этого правила и исследований возможных объективных индикаторов сексуальной ориентации людей, Марк Бридлов выбрал гей-парад/фестиваль в Калифорнии, когда ему удалось уговорить 720 человек в обмен на лотерейный билет разрешить сфотографировать рисунок ладоней и заполнить небольшую анкету, где указывалась сексуальная ориентация человека, пол, возраст, ведущая рука (левая/правая) а также количество и пол детей, которые были рождены их матерью до их появления обследуемого на свет. Марк Бридлов пришел к заключению, что у большинства лесбиянок тип ладони и пропорциональная длина пальцев больше напоминают мужскую ладонь, и, в отличие от гетеросексуальной ориентации женщин, длина указательного пальца у лесбиянок чаще меньше длины безымянного пальца.
Как сообщает http://www.reuters.com/article/scienceNews исследователи из университета Бата (University of Bath) обнаружили, что длина пальцев может быть связана и со способностями людей к обучению.
У 75-ти детей в возрасте 6-7 лет измеряли длину пальцев и проводили тестирование способностей по стандартной методике. Оказалось, что мальчики, у которых указательный палец был короче безымянного, лучше справляются с математическими заданиями, чем дети в среднем по группе этого возраста. А девочки с более коротким безымянным пальцем в сравнении с указательным лучше справлялись с языковыми заданиями, чем дети в среднем по группе. Исследователи полагают, что такое положение вещей связано с действием гормонов во время эмбрионального развития. Гормон тестостерон вызывает укорочение указательного пальца по сравнению с безымянным, а эстроген выравнивает длину пальцев. Эти же гормоны влияют на развитие мозга: тестостерон усиливает развитие участков, ответственных за математические и пространственные способности, а эстроген – за лингвистические способности.
Знаки однополой ориентации. Если линия Сердца короткая и начинается под безымянным пальцем Аполлона, очень широкая или выглядит как цепочка, то человека не интересует и, возможно, даже отталкивает противоположный пол.
Что собой представляют линии на пальцах и ладони?
Линии на пальцах-чаще других встречаются "петли". Например, если у человека на пальцах большое число петель - характер у таких людей "золотой". Они спокойны, доброжелательны, покладисты. отзывчивы, первыми приходят на помощь. Как правило, такие люди легко заводят друзей. Обладатели большого числа завитков производят впечатление людей "себе на уме". В дружбе они очень разборчивы. Часто не доводят начатое дело до конца, хотя если удается их заинтересовать чем-нибудь, могут произвести своего рода шедевр. Порой удивляют неожиданной и удачной инициативой. Встречаются такие люди редко. Гораздо чаще на руках у человека бывает всего один-два завитковых узора, и он ближе к обладателям петлевых узоров со всеми их достоинствами и недостатками.
Бывает и так, что все завитки располагаются только на пальцах одной руки. В таком случае человек часто ведет себя неуравновешенно. Если завитки расположены на пальцах правой руки, то он хотя и вспыльчив, но отходчив. Если наоборот - будет молчать, надолго затаив обиду. У тех, кто при письме и еде предпочитает левую руку, завиток чаще всего располагается на указательном пальце левой руки, тогда как на правой руке - петля. Если завиток на безымянном пальце левой руки, то это указание па музыкальные способности.
Чрезвычайно редко у людей такой узор располагается только на большом пальце левой руки, а на правом - петля. Такие люди очень ранимы и злопамятны.
 Редко встречается и третий вид узоров - дуги. Если они на указательных пальцах, это еще ничего, а вот если на других, то такие люди весьма своеобразны и даже экстравагантны.
Обладатель большого числа дуг всегда и везде считает себя "носителем истины". Это далеко не всегда приятно окружающим. Переубедить такого человека, заставить признать его свою ошибку почти не удастся. На ошибках такие люди никогда не учатся. Правда, это искупается тем, что они незлопамятны и откровенны. А если уж улыбаются, так действительно рады. В делах они прекрасно успевают, их отличает скорость и конкретность. В все лишнее отсекается.
Накопленные в настоящее время данные позволяют говорить, что поведение людей, обладающих на пальцах узорами завиткового типа, характеризуется весьма значительной сложностью, разнообразием и интравертированностью (обращенностью внутрь себя). Разумеется, эти качества выражены тем более, чем больше завитковых узоров. Асимметрия в их распределении указывает на неуравновешенность натуры.
Сложные узоры обычно указывают и на склонность к игровому поведению личности, как бы продолжающему обычную серьезную деятельность, что дает выход психологической энергии человека. Такая натура всегда стремится расширить поле своей деятельности. В прочем, очень часто наблюдается и потеря интереса к очередной трудной ситуации.
Характер человека может коррелировать не только от преобладающего типа узоров, но и от их расположения по отношению друг к другу. Считают, что по узорам на пальцах и ладонях можно выявить предрасположенность к эпилепсии, язвенной болезни, сахарному диабету, паркинсонизму, глаукоме некоторым формам шизофрении и др. Левая ладонь обычно показывает качества человека, которые он наследует от предков. Правая ладонь свидетельствует как человек развивает заложенные в него качества и таланты.
Замечено, что важнейшие судьбоносные события в жизни появляются на левой ( для правшей!) ладони после их происшествия. Правя ладонь может показать ряд важнейших событий в жизни человека на много лет вперед. Подробнее смотри http://www.ofesite.com 
ЛИНИЯ ЖИЗНИ показывает не сколько примерно, а как проживет человек. http://yurik.10f.ru/foto 8f 
Если она разрывается посередине ладони и заканчивается вилочкой, но в целом четкая и глубокая, то человек по натуре отчаянный, готовый на рискованные поступки. Чем короче и слабее линия, тем более слаб и робок человек. Если она напоминает цепочку, то есть разрывается или состоит из маленьких отрезков, то это означает болезнь в тот момент времени, который можно определить по расположению цепочки. 
http://khr.10f.ru/ fot/ 9f.
Длинная, четкая и ггубокая линия Жизни говорит о завидной внутренней энергии и объективном взгляде на жигнь. Если она заканчивается у холма Луны, то есть на протиаоположной стороне Ыадони, значит, человек кюбит путешествовать и,даже, иммигрировать в другую страну. Дата смерти. Всех волнует вопрос: где записана и есть ли в рисунке линий ладони дата смерти? Как утверждают хироманты и ученые записи такой нет. Рисунок линий на ладонях руки скорее показывает качество жизни человека и предупреждает о возможной трагедии, которая может произойти, если вы не обратите внимания на признаки тревожных событий. " Точную дату " своей смерти каждый может узнать только на специальных сайтах http://www.findyourfate.com 
ЛИНИЯ СУДЬБЫ в течение жизни может то появляться, то исчезать. Бывает, отсутствует в первой половине жизни, а затем появляется четкой и глубокой. Эта линия рассказывает, как мы справляемся с жизненными ситуациями. Четкая линия - признак определенности в жизни. Часто такой вариант часто встречается на руках политиков и артистов.
ЛИНИЯ УМА символизирует интеллект. На правой руке она обычно четче, чем на левой. Это означает, что человек полностью использует свои дарования. Если наоборот, то такой человек еще полностью не раскрылся. Если линия проходит прямой через всю ладонь, то человек последователен и целеустремлен, имеет явные склонности к естественным наукам и математике.
ЛИНИЯ СЕРДЦА раскрывает чувственную натуру человека. Линия может меняться в течение жизни. Если она расположена очень высоко, то перед вами приятный и удачливый во всех отношениях человек. Если очень низко, то внутренние переживания будут содавать трудности для карьеры. В идеале линия Сердца должна быть глубокой и четкой. Если на руке нет бугорков (= холмов ) и рука выглядит плоской - перед вами холодный и вялый человек. В идеале холмы должны быть твердыми и упругими на ощупь. Самый большой холм назван в честь Венеры, расположен под большим пальцем http://khr1.onesite.com/foto 10f 
Не очень большой и хорошо оформленный, он означает повышенную эмоциональность, желание всем нравиться. Очень выделяется на руках артистов, певцов и музыкантов.
Холм Луны расположен напротив Венеры. Он указывает на возможные творческие способности и богатое воображение. Сильно проявляется на руках романтиков, идеалистов, художников и писателей.
Холм Марса под холмом Меркурия говорит об энергии и энтузиазме. Если он чересчур большой, то человек задира и всегда лезет на рожон. Если хорошо развит холм Меркурия под мизинцем, то человек любит перемены и склонен к путешествиям. У него хорошее чувство юмора, он умеет зарабатывать деньги. Но очень большой холм говорит о жадности. Холм Аполлона лежит в основании безымянного пальца.
Высокий и упругий, он говорит о присущем человеку чувстве красоты. Часто встречается на руках художников и любителей искусства.
Холм Сатурна под средним пальцем свидетельствует, что человек любит одиночество и музыку. Если холм высокий, а средний палец очень длинный, человек склонен к меланхолии и депрессиям.
Холм Юпитера у основания указательного пальца, отвечающего за стремление руководить, хорошо развит у высоких армейских чинов, лидеров новых движений, а также людей, не боящихся высказывать своё мнение.
Линию Сатурна воплощает судьбу, линия жизни и линия Марса – воплощают http://khr.10f.ru/ foto 11f 
Соотношение- справа -сторона идеального, налево – сторона практического. Все линии, идущие от середины в правую сторону, обозначают идеальные и интеллектуальные наклонности человека.
Те, которые направляются в левую сторону, ориентированы и реализуют практические, материальные наклонности. Для того что бы считать кого-нибудь идеалистом или материалистом нужно сравнить отрезок линии Сатурна между линией головы и основанием пальца с отрезком между линией головы и запястьем . Если верхняя часть длиннее, то идеалистические интересы имеют перевес у данного человека, в противном случае имеет преобладание материалистических наклонностей. Все, что может иметь влияние на существование человека, обозначается изгибом, перерывом или пересечением одной линии с другой. ( Направление изгиба в правую или левую сторону обозначает - будет ли иметь событие влияние на интеллектуальные стремления или на материальное положение. Прямая и непрерывная линия судьбы обозначает стиль жизни, которая"протекает ровно и однообразно.
Линия судьбы, как уже упомянуто, имеет важное значение для понимания определенных моментов в жизни."Она может, пересекается с:1) линией Аполлона или линией Меркурия, 2) линией головы, 3) линией сердца. Как это видно из http://khr.10f.ru ( foto12f), три упомянутые точки пересечения, в особенности же две последние, считаются верными точками для определения ориентиров времени жизни. Пересечение с линией головы обозначает примерно на 20-й год жизни, пересечение с линией сердца указывает на 40-й год жизни, а пересечение с линией Аполлона или линией Меркурия на 10 -12-й год жизни.
Если разделить пространство за пересечением с линией Аполлона или с линией Меркурия на три части, то получим точки примерно для периодов 16, 18 и 19 лет жизни.
Разделение наполовину отрезка между линией головы и линией сердца дает 30-й год, а разделение (на половину отрезка между линией сердца и точкой основания пальца Сатурна дает 60-й год. Точка основания пальца Сатурна означает 80-й год. Определение этих временных жизненных точек объясняет
http://khr.10f.ru/foto 12f и их значение . Видно это из следующего примера: кисть, начертание линий ладони которой представлено на K "http://yurik.10f.ru (foto 13f). . ВИДНО, что вскоре после 20-го года жизни (после точки пересечения линии Сатурна или линии Марса , линия Сатурна отклоняется вправо. Это значит, что к 20-ти годом данный субъект изменил все свои материальные устремления и решил обратиться идеальному и духовному. Однако на рисунке мы замечаем также линию, которая пересекает линию Сатурна, сразу за упомянутой жизненной точкой и которая направляется к пальцу Аполлона. Это пересечение линии судьбы означает особенное действие воли. Из этого происходит перемена во всех стремлениях. Счастье и успех обозначаются количеством больших или маленьких линий, которые стремятся параллельно к линии Сатурна.
Линия жизни показывает все то, что относится к физической Жизни человека. Она дает также указания относительно вероятной продолжительности жизни http://khr.10f.ru/foto 14f , однако, кроме нее, чтобы прийти к верным заключениям, нужно рассматривать также указания линии судьбы и все, что дает исследование обеих рук. Точки жизни находим на линии жизни по методу, представленному на http://yurik.10f.ru/foto 14f 
Если линия жизни прерывается и потом снова начинается, то это обозначает тяжелую болезнь,от которой человек снова оправится http://khr.10f.ru/foto15f. Склонность к апоплексии обозначается внезапным обрывом линии жизни, после которого она уже начинается вновь. Постепенное уменьшение глубины линии жизни, вплоть до совершенного исчезновения, предсказывает изнурительную, истощающую болезнь. Образование “островов” вдоль по этой линии обозначает вероятность паралича (инсульта).
Линия сердца дает указания на идеальную любовь, холм Венеры, указания на чувственную натуру с душевными заботами и идеальной любовью. Склонность к волокитству обозначается малыми, не резко выдающимися линиями http://khr.10f.ru/ FOTO 15f-1. Серьезная глубокая любовь – глубокие линии. Множество линий на каждом краю холма Венеры означают склонность к распутству. Брак по любви обозначается крестом ниже пальца Юпитера. Если крест не ясно обрисован, то это значит, что этот брак не состоялся. Если крест внизу имеет поперечную линию, то будут большие препятствия к браку.
Линия головы есть линия воли и храбрости. Точки на этой линии означают раны на войне. Если линия головы и линия жизни почти сходятся или нет совсем линии жизни, то это одна из самых худших констелляций, какую вообще можно встретить на руке. Такой субъект постоянно терпит неудачи во всяком предприятии.
Вилкообразное разделение линии Аполлона (http://khr.10f.ru/foto 16f) предвещает богатство. Если линия Меркурия продлена ниже пальца Меркурия маленькими линиями, это явная наклонность к воровству, любимый грех Меркурия, которому отдавали почести купцы и воры.
Единственная, глубоко врезанная линия Меркурия означает деловитость и способность к торговле. Цель идеалистов-слава, известность, цель практических людей - богатство. Следовательно, чтобы узнать, какие наклонности преобладают у человека, надо сравнить, который из пальцев – указательный или безымянный длиннее. Если безымянный палец (палец Аполлона) превосходит величиной указательный , то в общем жажда славы берет верх над любовью к деньгам. Этот признак увеличивает и шансы нетрадиционной сексуальной ориентации. 
1.Линия Жизни указывает примерно жизненный срок и возможные события в жизни человека. 2.Линия Ума говорит о интеллекте, решительности и волевом потенциале личности. 3.Линия Сердца определяет душевные порывы и чувства. 4. Линия Судьбы указывает на основные события в жизни человека, на его понимание чести и достоинства. 5. Линия Успеха обозначает удачи и неудачи в работе, в торговле или ином деле, в путешествиях и в занятиях искусством.6.Линия Здоровья показывает общее состояние тела и духа, болезни или их отсутствие. 7.Линия Семьи определяет благополучие и всевозможные события в семье. Она обычно слабо выражена, но по ней можно узнать о ранней или поздней женитьбе, о согласии и раздорах в доме и о количестве возможных и имеющихся детей этого человека.
Линии обычно пересекают неровный рельеф ладони, состоящий из бугорков и впадин. Семь основных возвышенностей-холмов названы по именам планет. http://khr.10f.ru/foto 18f 
1. Холм Солнца . 2. Холм Луны . 3. Холм Mарса. 4.Холм Меркурия. 5. Холм Юпитера 6. Холм Венеры.7. Холм Сатурна . В системе "Зурхай" их иногда еще именуют по дням недели. Солнце - воскресенье , Луна - понедельник , Марс - вторник, Меркурий- среда , Юпитер – четверг , Венера - пятница , Сатурн - суббота .
О грядущем в системе "Зурхай" судят по линиям и холмам на ладонях, по их длине, высоте, взаимо сочетании. Приведу несколько примеров:
1.Если Линия Жизни прослеживается до холма Луны, то человек будет честен и удачлив в делах и любим близкими.
2. Если линия Головы дойдет до холма Луны, то этот человек вышел из материнского чрева ногами вперед.
3.Наличие холма Марса на ладони свидетельствует об остром холодном уме, независимом, целеустремленном характере и наличии таланта. Если на Холме Марса имеется два или более характерных пятнышка, то этот человек обладает недюжинной силой, терпелив и спокоен в работе, ему сопутствует удача и победа над любым врагом.
4. Если линия Сердца доходит до холма Меркурия и образует полукруг, то этот человек достигнет высокого положения, дом его обойдет нищета.
5.Когда Линия Ума касается Холма Юпитера, то от этого человека, вероятно, отвернется счастье, всю жизнь он проведет в борьбе, благодаря чему немного улучшит ее.
6.Если Холм Венеры выпуклый и твердый, то этого умного человека ожидают богатство, счастье и долгие годы жизни.
7.Если на Холме Сатурна есть три пятнышка, то у этого человека впереди несчастный случай, возможно после укуса собаки. Если же под Холмом Сатурна имеется знак в виде круга, то он будет выдвинут на высокое место и уважаем.
В литературе описано несколько вариантов сочетания линий на ладони соответствующих определенной профессии. Необходимо заметить, что характерное расположение линий на ладони не обязательно соответствует специальности и характеру работы человека в данный момент. Это всего лишь проект оптимального и идеального соответствия особенностей характера этого человека роду занятий
Адвокат - очень прямая линия Ума. Ясная и глубокая линия Жизни. Линия Судьбы доминирует.
Архитектор - линия Сердца с ответвлениями к холмам Юпитера и Сатурна. Прямая линия Ума.
Банкир или бухгалтер -сильная ветвь от линии Сердца к холму Сатурна. Прямая и длинная линия Ума. Ясная и прямая линия Судьбы. Линия Сердца, которая прямо перерезает ладонь поперек.
Главный менеджер - много вертикальных линий-бороздок на кончиках пальцев. Их еще называют линиями Стресса. Ладонь покрыта плотной сетью второстепенных линий: кольцо Соломона, кольцо Сатурна (находится под средним пальцем), пояс Венеры (проходит между основанием пальцев и линией Сердца),линии Путешествий. Есть линия Интуиции – изогнутая линия на холме Луны. Длинная, прямая линия Сердца.
Дизайнер -изогнутая линия Ума, часто с вилкой или доходит до холма Луны. Линия Сердца поднимается по холму Юпитера.
Продавец -линия Сердца поднимается по холму Юпитера или Сатурна и заканчивается на холме Меркурия. Прямая линия Ума связана с холмом Юпитера.
Журналист - искривленная или с вилкой линия Ума, испещренная многочисленными ветками, идет к холму Луны и/или к холму Марса. Линия Сердца поднимается к холму Юпитера.
Спортсмен - как правило, прямые, ясные линии, в особенности линия Жизни. Цепочки на верхнем Браслете на запястье.
Судья - есть кольцо Соломона. Прямая линия Ума. Линия Сердца связана с холмом Юпитера.
Ученый, технолог - сильная, ясная, прямая линия Ума стремится к линии Жизни. Линия Сердца поднимается между холмами Юпитера и Сатурна. Сильная линия Жизни. Ветви связывают линии Сердца и Ума.
Специалист по рекламе и PR - изогнутая линия Ума. Есть линия Интуиции. Изгиб линий Сердца, который поднимается по холму Юпитера.
Фермер - короткая прямая линия Ума, которая стремится достичь вершины холма Луны. Линия Сердца, которая разрезает прямо поперек ладонь. Сильная, определенная линия Судьбы.
Художник - линия Ума круто изгибается к холму Луны. Сильная линия Солнца. Есть кольцо Аполлона под мизинцем. Если линия Ума и Жизни сильно отдалены друг от друга и присутствует четкая генетическая линия. Вилки на конце линии Ума очень близко подходят к краю ладони. Сильная, четкая линия Судьбы заканчивается под указательным пальцем. Ветка идет от линии Судьбы к холму Меркурия. Линия Солнца исходит из линии Жизни. На линии Солнца есть звезда- это с высокой долей вероятности ладонь врача.
Если мы желаем знать что-нибудь о будущем и попытаться определить месяц, неделю, а иногда и день, когда произойдет какое либо явление, то это можно предполагать по характеру изменения ногтей.
Известно, что каждая часть ногтя должна расти три месяца, чтобы от основания дорасти до края. Поэтому, если знак появляется у основания ногтя, то пройдет три месяца, пока он достигнет того времени, когда произойдет событие или действие ( если на него не повлияет другой знак!).
Каждый ноготь делится на три части: сначала идет белая часть, у основания, где появляется знак; эта яасть предвещает, что произойдет в течение четырех недель и относится к будущности. Потом идет середина ногтя, которая означает четыре недели настоящего всеоени. Верхняя часть охватывает прошедшее и также период времени до четырех недель http://khr.10b.ru/foto 19f 
А. Белые знаки благоприятные, черные или цветные!– неблагоприятные. Выдолбленные борозды на ногтях - крайне дурное предзнаменование или признак болезни. http://khr-yurij.narod.ru/index.htm (foto 19f) 
Б. Если белый знак от этого исправления уклоняется в сторону, появляется ослабление хорошего предзнаменования, при наличности черного знака отклонение означает ослабление дурного предзнаменования 
http://khr.10f.ru/foto 19f
На ногтях можно выявить ряд конкретных признаков, указывающих и на определенные заболевания: Например синдром белых ногтей http://khr.10f.ru/foto 20f указывает на серьезные нарушения обмена веществ ( гипоальбуминемия) и микрокровотока тканей при недостаточности кровообращения, хронической обструктивной болезни легких, почечной недостаточности или отравлении селеном.
Онихолизис –http://yurik.10f.ru/ foto 21f - довольно часто встречается при различных инфекциях .
Еще несколько дополнительных знаков Судьбы мы можем обнаружить на пальцах: Большой палец Солнца человека указывает на его способность к обобщенному созерцанию и общественному объединению, малый палец Солнца указывает односторонний, мелочной образ мыслей. Мизинец - совершенная противоположность; в нем воплощается чистая спекуляция; он представитель искусства, фантазии, религии, мистики и оккультизма. Его ангел-хранитель - Меркурий, который также охраняет воров, следовательно, спекуляцию, приобретение чего-либо нечестным путем. Если мизинец действительно очень мал, то нет никакого стремления выделяться на соответственном поприще. К большому пальцу относится чувственная материальная сторона человеческой жизни, так же как Ш к большинству знаков, которые на нем находятся. Звезда на первом сегменте пальца означает материальный успех во всех отношениях; крест на втором, снабженном ногтем члене указывает на бедность. Линия у большого пальца предвещает разрыв брака. Волнистая линия у большого пальца грозит смертью утоплением. Дугообразная линия в углу большого пальца - знак получения славы и почестей. Перпендикулярные линии на первом сегменте пальца означают детей, которые при жизни достигнут почестей. Горизонтальная линия на указательном пальце первого сегмента означает наследство. Верхняя линия показывает на большие наследства, если она оканчивается крестом. Две параллельные линии, которые пересекаются двумя другими параллельными, означают разрыв брак. Горизонтальные линии на втором члене этого пальца означают завистливость и лживость. Если же там находятся вертикальные параллельные линии, то они указывают на большое количество детей. Если вертикальные параллельные линии есть на обоих членах вместе, то они обозначают целомудренный, набожный, благородный характер. Если эти линии находятся и на третьем члене, то они предсказывают хорошую жизнь и счастье вообще. Палец Юпитера, наполовину ограниченный дугообразной линией предвещает смерть вследствие преступления.
Звезда у основания пальца Юпитера указывает на покровительство у начальства и на суде. Крест у третьей фаланги (ногтевой) на пальце Сатурна указывает на бездетность у женщин. Линия на первом члене пальца предвещает скупость, указывает на бережливое существование и гибель через неожиданное несчастье.
Много толстых линий на втором члене кольца Сатурна своим количеством указывают число бережливых, чувственных, глубокомысленных сыновей данного человека. Сколько там находится тонких линий, столько у данного человека бездетных дочерей. линии у начала пальца Сатурна обнаруживают ломоту, подагру и подобные страдания.
Вертикальные линии на второй фаланге пальца Аполлона означают большие почести, но мало денег. Небольшие вертикальные линии на третьей фаланге этого пальца женской руки предвещают богатство вследствие смерти супруга. Три вертикальные черточки на первой фаланге пальца указывают детей, которые достигнут почестей. Сеть линий на пальце Солнца предсказывает страдания вследствие(завистливости великих господ и личностей, вообще неприятности по отношению к почестям, даже если она появляется на третьей фаланге. Три черточки на верхней фаланге этого пальца, признаки знатного бракосочетания. Двойной крест на пальце Солнца указывает на высокие почести.
На пальце Меркурия буква М указывает оратора, если она расположена на первой фаланге; прямой крест на второй фаланге говорит о даре проповедника, обратный крест указывает несчастье.
Линии на нижней фаланге пальца Меркурия своим числом указывают количество будущих детей, если линия счастья не разорвана. Сколько толстых, длинных линий налицо, столько и сыновей.
Большие, непрерывные, хорошего цвета линии на первом члене пальца Меркурия означают вообще здоровых, долго живущих детей.
Нехорошей формы, кривые, разрезанные линии Меркурия означают уродов или несчастных детей. Одна линия на пальце Меркурия, которая проходит через весь первый и вторые члены, означает рану в плече. Извилистая линия у основания пальца указывает дурную супругу. Находящаяся здесь ломаная линия, отверстием направленная к холму Меркурия, предсказывают смерть через повешение.
Отдельные знаки:
1. Благополучие и достаток в течение всей жизни (двойная линия Жизни).
2. Абсолютное счастье (линия Судьбы прямая).
3. Чрезмерность в любви и доброте (ветви в начале и конце линии Сердца).
4.Будет верный друг на всю жизнь (крест под указательным пальцем).
5. Огромные резервы энергии (кольцо Венеры, расположенное между указательным пальцем и мизинцем).
6. Совершенный гений (вилка на линии Ума, доходящая до края ладони).
7. Успех в искусствах, известность (линия Аполлона идет вертикально к холму Аполлона, проходит недалеко от линии Жизни).
8. Проницательность в делах, любовь и счастье (соединение кольца Венеры с холмом Меркурия).
9. Хороший темперамент (наличие генетической линии, которая есть не у всякого).
10. Тройной массивный Браслет на запястье обещает долгую жизнь.
11. Единственная, страстная и глубокая любовь (крест на холме Венеры).
Классический пример СЧАСТЛИВОЙ РУКИ: Схему http://yurik.10f.ru/foto 22f составил известный французский ученый и хиромант Ад. Де-Бароль
А какая рука счастливая, правая или левая ?
Ученые давно обнаружили, что причины результатов преимущества левшей объясняются физиологически: у левшей полушария мозга обмениваются информацией и работают лучше, чем у правшей, так как информация передается быстрее и, возможно, даже более рационально. Кроме того, у левшей оба полушария являются более симметричными и имеют большее количество связей между собой. Доказано, что левши лучше справляются с прохождением компьютерных игр, которые требуют большой скорости реакции; могут без ущерба разговаривать во время вождения; являются лучшими пилотами реактивных истребителей.
Австралийские ученые выяснили, что левши быстрее оценивают ситуации и принимают решения во время игр и занятий спортом. Еще ранее было показано, что левши могут превосходить правшей по разным показателям. Национальное бюро экономических исследований выяснило, что выпускники высших учебных заведений, у которых более развита левая рука, зарабатывают на 13–21% больше, чем их однокашники-правши. Эта тенденция проявляется только в отношении мужчин, а леворукие и праворукие женщины демонстрируют практически одинаковые результаты. http://www.nature.com/mp/ 
В 2004 году специалисты из университета Святого Лаврентия опубликовали работу, в которой доказывалось, что коэффициент IQ у левшей заметно выше, чем у правшей. А британский ученый Крис Макманус в книге «Правая рука, левая рука» доказывает, что на протяжении всей человеческой истории левши добивались более высоких достижений, чем правши. Общеизвестно, что левши чаще, чем правши, становятся высококлассными специалистами (53% против 38%) и, возможно, более склонны к занятию различными видами искусства – по крайней мере, неоспорим факт, что левшей непропорционально много среди художников, музыкантов, а также некоторых категорий спортсменов. Хотя большое количество талантливых левшей, возможно, может объясняться тем - что левши и правши, говоря образно, видят мир каждый со своей стороны.
Между тем психологи из Бирмингемского университета выяснили, что для распознавания и анализа образов левши и правши задействуют противоположные полушария мозга. Если у правшей при оценке образа в целом активизируется правое полушарие мозга, а при рассматривании деталей левое, то у левшей все обстоит в точности наоборот.
Было выяснено, что у левшей центры распознавания языка и, возможно, даже ориентирования в пространстве также расположены в противоположном полушарии. Считается , что в определении будущего направления в левши или правши у ребенка главную роль играет ген LRRTM1, ответственный за формирование эмоций, речи и ряда других важнейших функций индивидуума. 
К числу знаменитых левшей причисляют Александра Македонского, Микеланджело, ученого, публициста и политика Бенджамина Франклина, бывших президентов США Рональда Рейгана и Билла Клинтона, революционера и государственного деятеля Фиделя Кастро, писателя Марка Твена, музыкантов Джимми Хендрикса, Пола Маккартни, Курта Кобейна, Коула Портера, актеров Чарли Чаплина, Мерилин Монро, Киану Ривза, ученых Исаака Ньютона и Альберта Эйнштейна. 
Правда есть и другое объяснение выдающихся способностей человека. Особые черты характера и выдающиеся способности личности часто зависят и от особенностей обмдна веществ. Так было зАмечено, что известные и гениальные личности ( Микельанжело, Христофор Колумб, Борис Годунов( Петр 1, Кант, Гёте, Пушкин, Шопенгауэр,Тютчеа, Рембраед, Ренуар, Рубенс, Бетховбн, Тургенев и др.) страдали подагрой. При этом заболевании заметно повышается концентрация мочевой кислоты в крови, а химическая структура молекулы мочевой кислоты похожа на известные стидукяторы умственной деятельности человека – теобромин и кофеин.
В настоящее время, по различным оценкам, левши составляют около 8–15% населения мира. Левшей больше среди мужчин, чем среди женщин. Известно также, что левши чаще страдают определенными заболеваниями, например шизофренией, и чаще, чем правши, становятся алкоголиками. http://vzglyad.ru/top/ 
По словам некоторых ученых, в мире существует естественное желание считать, что все люди должны быть равны, но "люди, которым приходилось иметь дело с черными сотрудниками, давно знают, что это утверждение ложно". Уотсон пишет: "Нет твердого основания для предположения, что умственные способности людей, географически разделенных в ходе эволюции, должны были развиваться идентично. Нашего желания видеть у всех равные умственные способности, как некое всеобщее наследие человечества, недостаточно, чтобы сделать их таковыми". По сообщению МигНьюс. Джеймс Уотсон, лауреат Нобелевской премии за серию работ по изучению кода ДНК, руководящий в настоящее время одним из ведущих американских научно-исследовательских институтов, вызвал на себя шквал критики за свои комментарии о превосходстве белой расы.
79-летний генетик в газетном интервью, отметил, что западная политика в отношении африканских стран была ошибочно основана на предположении, что черные люди так же умны, как и их белые коллеги, в то время как когда все "тесты" свидетельствуют о противоположном. При этом Уотсон утверждает, что гены, отвечающие за формирование различий в человеческом мозге, будут найдены уже в ближайшие 10 лет.
Подводя итоги привожу пример заключения после осмотра своих линий на правой ладони: Вначале смотрим на линию Жизни.- Я имею прекрасный вид линии Жизни, длительную и и ясно выраженную. Это указывает, что я видимо буду обладать хорошим здоровьем, живучестью и достаточной продолжительностью жизни. Широкая линия Жизни указывает силу, энтузиазм и высокие сексуальные способности. Небольшие линии вдоль линии Жизни (вниз от моей линии Жизни) - индикаторы моей тенденции тратить впустую энергию.
Линия Ума короткая и имеет тенденцию показывает наклонности и тягу к 'физическому', реальному , а не идеальным ориентирам. Кроме того это может быть признаком наклонности к импульсивным поступкам.
Соединение линии Ума и Линии Жизни вначале указывает на сильный тип нервной системы. Однако воспитание в детстве сделало меня осторожным и, даже, с испугом, встречающим перспективы.
Линия Сердца - эгоистичный и материалистический взгляд на жизнь является характерным для лиц с подобным типом линии. Линия Сердца у меня начинается ниже среднего пальца. Маленькие линии, которые видны в направлении вверх от линии Сердца- хороший признак, так как они иллюстрирует избыточную влюбчивость и счастье в семейной жизни.
Ладонь в форме лопаты - это, обычно, рука изобретателя. Это часто свидетельствует х что человек хорошо умеет обращаться со всеми механическими приборами и электроникой. Такие личности часто выходят на новые пути или направления в науке и разрабатывают новые методы исследований.
ИТАК, можно ПРИМЕРНО определить черты лица долгожителя -высокий и ровный лоб; большие блестящие и одухотворенные глаза; хорошо развитые и высокие скулы; длинные, с хорошо закругленными мочками уши; брови высокие, ровные, длинные; желобок между носом и верхней губой глубокий и длинный; спинка носа прямая и полная; подбородок широкий и приподнятый, без длинной глубокой щели; Признаки нехватки жизненной силы--тонкие, мягкие, бесформенные уши, без внешних складок, с плоской ушной раковиной и значительно меньше нормального размера; желобок между носом и верхней губой короткий, неглубокий или кривой; глазные яблоки выпуклые, без блеска и как будто безжизненные; зрачки большие, белки глаз постоянно пронизаны красными жилками или желтоватого цвета; брови, идущие «против шерсти» или поднимающиеся кверху в виде клинка; нос кривой, ломаный, тощий, спинку пересекают красные жилки, на переносице виден эффект глубокого западания с темно-синеватой окраской; глаза треугольной формы с изогнутыми кверху веками в виде арки; под глазами морщины в виде сетки; лицо темнеет при гневе; короткая, тонкая верхняя губа с очень мелким желобком посередине.
Признаки возможного неблагополучия в жизни - голова заостренная, с узким лбом и туго натянутой кожей (эти признаки свидетельствуют о ранней смерти родителей и неудачах вплоть до 50 лет); подбородок прижатый, без приподнятого кончика (это указывает на возможные разводы и разлуки с любимыми людьми); уши плотно при лежат к голове это «метки» нездоровья и переменчивой карьеры); на лице нет ни одного ясно очерченного признака (знаки посредственности, отсутствие цели в жизни); переносица как будто западает или неровная (одинокая жизнь без поддержки или помощи со стороны родных или друзей); отверстия ноздрей слишком широкие и открытые (неспособность к бережливости и непостоянство в браке); у мужчин борода и усы неровные или недостаточно густые, чтобы покрыть верхнюю губу (бесконечный повседневный труд без помощи друзей или родных); уши чуть развернутые назад, контур ушной раковины нечеткий (угроза потери собственности и денег); глаза без блеска, безжизненные (бедность, крушение надежд, одиночество).

6. Другие способы выявления особенностей характера и поведения человека.

6.1 Анализ почерка и особенности характера.

Давно известно, что многие черты характера можно определить по почерку. В течении девяти месяцев ученые Англии тестировали восемь тысяч человек, перепроверяли ответы каждого на детекторе лжи и систематизировали полученные результаты по выявлению особенностей характера человека по почерку.
Для самопроверки особенностей своего характера, например, возьмите лист белой бумаги, (только не разлинованной!), твердый карандаш и линейку. Затем садитесь максимально удобно и напишите три - четыре строчки любого текста. ( это будет текст № 1). Возьмите из своего архива 5-10 летней давности РУКОПИСНЫЙ текст на нелинованном листе бумаги - это будет текст № 2. Подсчитайте отдельно по образцам каждого текста суммы баллов (смотри ниже) и посмотрите, как изменился ваш характер за последние 5 - 10 лет.
ИТАК: Проставьте себе баллы за каждый следующий пункт характеристики почерка.
Пункт ПЕРВЫЙ. Размеры букв. Не больше 2 - 3 миллиметров. 3 балла; 4 - 5мм - 7 баллов; 6 - 7 мм 17 баллов; более 7 мм - 20 баллов.
Пункт ВТОРОЙ. Наклон букв. Сильный влево - 2 балла; очень легкий влево - 5 баллов; без наклона - 10 баллов; очень легкий вправо - 6 баллов; сильный вправо - 14 баллов.
Пункт ТРЕТИЙ. Очертания букв. Округлые - 9 баллов; трудно определить - 10 баллов; угловатые- 19 баллов.
Пункт ЧЕТВЕРТЫЙ. Расположение строки относительно верхнего края бумаги. Расположена параллельно верхнему краю - 12 баллов; строка смещается вверх - 16 баллов; строка смещается вниз - 1 балл.
Пункт ПЯТЫЙ. Сила нажима на карандаш. Легкая -8 баллов; средняя -15 баллов; сильная - 21 балл.
Пункт ШЕСТОЙ. Характер написания букв. Слитное написание букв- 11 баллов; раздельное написание букв-18 баллов.
Пункт СЕДЬМОЙ. Общая оценка написания букв. (Все слова легко читаются, почерк аккуратный- 13 баллов; почерк аккуратный, но некоторые слова читаются с трудом- 9 баллов; почерк неразборчивый- 4 балла.
Суммируйте все набранные баллы. Для большей точности проведите тестирование несколько раз в течение суток. Потом сложите все баллы и поделите на количество тестирований.
От 38 ДО 51 баллов -`Люди, обладающие подобным почерком, обычно оторваны от жизни, часто не способны справляться с трудными ситуациями уходят в себя, в свои интересы. Болезненно воспринимают неудачи. Нередко попадают под чужое влияние. У таких людей наблюдается повышенная склонность к принятию спиртных напитков, к наркозависимости. К этой же группе относятся фанаты компьютерных игр и футбольные болельщики.
От 52 ДО 63 баллов - Люди из этой группы, как правило, не обладают выраженной силой воли, они робкие, часто растерянные в критических ситуациях. По многим вопросам проявляют пассивность. Они еще не успели осознать себя как личность. Уходят в свои мечты, которые редко воплощаются в жизнь. В эту группу попали и бродяги, наркоманы первого года, а также 32 процента сексуальных меньшинств.
От 64 ДО 75 баллов -Подобные люди скромны, обладают мягким характером, уважают мнение окружающих. Вследствие их природной доверчивости их легко обмануть искушенному человеку. Такие люди легко внушаемы. Заниженная самооценка приводит к тому, что они часто подстраиваются под других людей, забывая про собственное Я. В критических ситуациях пытаются бороться, но часто пасуют перед хамством. К этой группе также относятся цветоводы, голубятники, уличные торговцы мелким товаром.
От 76 ДО 87 баллов - Люди, обладающие подобным почерком, чистосердечны, открыты, прямолинейны. Всегда отстаивают свою точку зрения, но с терпимостью относятся и к чужой. Считают предательство - худшей чертой человека и никогда его не прощают. Зато с друзьями преданы, пойдут ради них в огонь и в воду. Способны на поступок ради высшей цели. Такие почерки были выявлены у работников правоохранительных органов, служащих страховых компаний и у киноактеров.
От 88 ДО 98 баллов - Наиболее распространенная категория. Люди этой группы, обычно, порядочны, редко способны на обман, обладают уравновешенным характером, выдержкой. В критических ситуациях разумно отважны и настроены на победу. У них в голове всегда много планов, не многим из которых, правда, суждено осуществится. Сообразительны, ко всему относятся с известной долей юмора. Это люди, выросшие в крепких полных семьях со здоровой семейной атмосферой и конкуренцией.
От 99 ДО 109 баллов - Люди этой группы всегда независимы в суждениях и поступках. У них на все есть собственное мнение. Они обладают цепким умом и хорошей памятью. В некоторых ситуациях способны вести себя вздорно и рискованно. Любят все прекрасное, нередко сами посвящают себя творчеству. Такой почерк бывает у журналистов, музыкантов, руководящих работников, а , иногда, и у менеджеров.
От 110 ДО 121 балла - Подобные люди чрезвычайно властны. Всегда требуют подчинения собственным желаниям и капризам. Любую критику в свой адрес воспринимают как посягательство на права собственности и никогда не прощают. С дисциплиной такие люди почти всегда имеют проблемы. Они часто дают людям понять, что уже делают вам одолжение просто общаясь с вами. В эту группу также попадают вышибалы ночных баров и швейцары периферийных гостиниц.
Для примера привожу результаты анализа своего почерка:
Персональный анализ моего почерка - Анализируя, как я пишу букву ' t', можно сказать, что я имею проблемы с управлением своим характером. (По гороскопу я Овен) Это показывает, что пересекающая линия ' t' устанавливается переменно в разных участках t .
Манера писать точку над буквой ' i ' указывает на внимательность о деталям. Я, судя по анализу подчерка, имею (имел!) и хорошую память. Выявлена так же способность упорство в достижении намеченной цели.
Анализ написания букв 'g ' и 'y' показывает интенсивность и силу намерений. Я пишу буквы`'!g' улабо, а !' y' с прямым стеблем. Из (этого очевидно, что я всегда заканчиваю то, что начинаю и всегда стараюсь сделать дело и задания сразу же после решения. 
Как развита у меня интуиция? Способность понимать проблемы без доказательств и рассуждений. Чтобы ответить на этот сложный вопрос, обычно исследуется интервал между словами. Разрывы письма между словами в пределах длины слов свидетельствуют и указывают на то, что я предпочитаю логику и рассуждения, при этом имею минимальную ( или никакую? ) интуитивную способность к этому.
Открытость к новым идеям. Смотря на ширину моего письма и написание 'e' можно выяснить, что мое написание ' e/ выглядит хорошо даже при минимальной её ширине. Это указывает на то, что я достаточно хороший слушатель и очень терпим к мнениям и поведению других людей ( я по профессии врач). Можно полагать , что я буду, вероятно, видеть обе стороны и, при конфликтах, принимать аргументы каждой из спорящих сторон.
Вы должно быть замечали , что у некоторых людей в письмах в окончании слов буквы имеют наклон влево – это, обычно, хороший признак. Но в моём подчерке этого признака нет. Это свидетельствует о известной самодостаточности и одобрения того, что я делаю со стороны, как правило, не требуется.
Чувство юмора. Обычно при определении этих свойств характера ищут мягкую, волнистую линию, вводящую в 'м' , 'n' и другие буквы . Этот завиток свидетельствует и позволяет видеть, имеет ли человек достаточно чувств юмора и здравого смысла. Мой подчерк не имеет такого значимого признака букв. Линии моего написания ' м. и ' n' не приукрашены и это означает, что чувство юмора не выглядит явным или показным.
Застенчивость и сознательность. Второй горб буквы «m» (и даже первый) свидетельствует, что я не застенчивый (=сознательный) человек.
Тонкие петли на буквах ' t' и ' d' у меня указывают на то, что я соответствую на 110 % тому, кто дает работу и все, что я умею будет сделано достаточно совершенно, вовремя и без большого количества ошибок.
У меня высокая мотивация работать с максимальной отдачей. Анализ наклона почерка – всегда дает более точный ответ, если использовать чистую, не линованную бумагу.
Небольшой наклон в моём почерке указывает на некоторую твердость характера. При этом я иногда создаю (не намеренно) напряжение отношений непосредственно по ситуации и этим косвенно влияю на других участников ситуации.
В моей букве ' t', даже относительный размер перекладины к стеблю указывает, что я имею только умеренную силу воли. Мои цели много более ясны только в моем понимании, но ы всегда волен и способен решать какое действие избрать для конкретного случая. Недостаток петель, которые мой почерк идет в нижней части букв ' м' и ' n', указывает, что я редко волнуюсь относительно вещей и материального. Я всегда достаточно уверен в своих решениях и поступках.

6.3 Несколько слов о нумерологии.

Есть еще несколько шутливых способов определения характера и склонностей человека, например, с помощью метода предлагаемого нумерологией:
У многих из нас иногда возникает необходимость в шутку оценить профессиональные способности интересующего нас человека. С помощью применения таблиц для расчетов, а также дату, время и место рождения человека, то для нумерологических расчетов вам потребуются только ручка, бумага, калькулятор и дата рождения человека.
Нумерология проста и доступна каждому. Она рассматривает только поведенческий аспект человеческой личности. Как мы научились читать по буквам, так можно научиться читать и по числам. В настоящее время нумерология получает все более широкое распространение и является одним из наиболее эффективных методов познания себя и других.
Число Судьбы - это то, в чем вы были воплощены и что вам следует думать и делать. Оно показывает, какова ваша природа и какими способностями характера вы обладаете, чтобы реализовать себя в этом мире. Число судьбы определяется из даты рождения, путем сложения цифр до одной.
Нумерология и профессия, или как правильно сделать выбор профессии.
Например: 27 января 1989 год - 2+7+0+1+1+9+8+9 = 37=3+7=10=1+0=1
Рассмотрим деловые качества человека по Числу Судьбы Число судьбы= 1
В любой работе такой человек проявляет свою индивидуальность. Динамичен, обладает деловой хваткой, ценит время. Мыслит и действует ярко. Самостоятелен в оценках и не изменяет их. Может загореться каким-либо делом и зажечь других. Предан делу, поддерживает своих сотрудников. Для него важно чувствовать свою значимость в деле, он стремится к успеху и признанию.
Ему подойдет активная, разнообразная работа, где можно проявить решительность, ответственность, внедрять новые идеи. Работа с общением, командировками, поездками, социальная и духовная работа, юриспруденция, любая работа, связанная с генерированием идей. Не подходит однообразная работа, где он не сможет принимать самостоятельных решений, экспериментировать.
Число судьбы 2 --Серьезно и вдумчиво относится к работе, отдавая всего себя делу. Работает медленно, но ответственно. Все делает спокойно и планомерно, вникая во все тонкости работы. Обладает интуицией, видит многие подробности и детали, незаметные для других. Надежен, никогда не подведет. Его способности лучше всего выражаются в работе с людьми.
Хорошо работает там, где можно увидеть результат своего труда, ему нравится изготавливать вещи длительного пользования и хорошего качества. Подходит работа в социальной и обслуживающей сфере.
Не подходит работа, где требуется быстрота реакции; где условия работы постоянно меняются; где надо быть жестким с людьми; где нужны первопроходцы и экспериментаторы; административная работа.
Нумерология и профессия: как правильно сделать выбор
Число судьбы 3
Его отличают деловое воображение, многосторонние интересы, энергичность, интеллектуальность, оптимистичность. Может генерировать огромное количество конструктивных идей. Обладает большим энтузиазмом и врожденной способностью к обретению успеха.
Ему нравится интеллектуальная, интересная работа, которую можно выполнить за короткий отрезок времени, а лучше, содержащая каждый раз нечто новое. Подойдет любое дело, которое требует изобретательности, умственного напряжения, управления, поездок, активной работы с компьютером. Это может быть работа в средствах массовой информации, в структурах с быстрым оборотом финансов.
Не подходит работа монотонная, а также связанная с ответственностью за других.
Число судьбы 4
Ему присуща серьезность, терпеливость, сознательность. Предпочитает стабильное и надежное дело. Берет на себя ответственность. Является для других поддержкой и защитой. Стремится к порядку и планомерности. Обращает внимание на мельчайшие детали. Новые проекты и дела начинает только после тщательной подготовки.
Подходит производство чего-то материального, промышленность, строительство, земледелие, торговля, а также работа, связанная с охраной и контролем.
Не подходит работа, на которой нужно принимать быстрые решения в часто меняющихся условиях, кратковременная и эмоционально нестабильная работа. Ему не удаются краткосрочные, сомнительные, авантюрные мероприятия; предпочтительнее длительные проекты.
Число судьбы 5
Хорошо проявляет себя во всем, где необходимы организаторские способности и умение общаться с людьми. Придерживается законов и установленных порядков. Предпочитает работу, которая связана с разнообразием, требует быстрого принятия решений, дает возможность следить за общим ходом дел предприятия. Ему нужна подвижная деятельность и свободный распорядок дня.
Подходит работа, где можно проявить себя, свои организаторские способности: администратор, распорядитель, менеджер, предприниматель, директор, общественный деятель и т.д. Не боится менять сферу деятельности.
Не подходит работа в большой организации, если нет перспектив продвижения. Постоянная и монотонная работа ему быстро надоедает.
Число судьбы 6
Организованный, гибкий, умный и надежный работник. Интересы дела и коллектива - главное для него. Большой труженик. Хорошо проявляет себя в работе, где требуются исполнительность, коммуникабельность, понимание чужих проблем. Его привлекает удобное и приятное место работы. Предпочитает работать в коллективе. Подходит любая деятельность, требующая практического исполнения конкретных заданий. Работа, связанная с учебными заведениями, общественными организациями, медициной. Деятельность, где можно проявить заботу об окружающих, а также связанная с привнесением в жизнь гармонии и красоты.
Не подходит работа, где нужны быстрые, решительные меры, администрирование организация людей, а также широкомасштабная деятельность.
Число судьбы 7 --Очень самоуверен, терпелив, уравновешен, интуитивен, обладает неординарным аналитическим умом. Постоянно стремится к новым знаниям. Финансовый успех приходит в результате кропотливой профессиональной индивидуальной работы. Умение сосредоточиться, способность к анализу, проницательность способствуют его продвижению и преуспеванию. Без усилий может стать специалистом в целом ряде областей. Подходит любая работа, связанная с распространением знаний, с наукой, юриспруденцией, законом, контролем, финансами. Повышен интерес к психологии, человеческим отношениям. Работа, связанная с мастерством, созданием красоты и гармонии: дизайнер, стилист, парикмахер, художественное дело и т.д.
Следует избегать работы в большом коллективе, работы с очень бурным темпом.
Число судьбы 8
Динамичен и ответственен. Его здравый смысл, смелость принятия решений, твердые принципы как нельзя лучше подходят для больших проектов и достижения долгосрочных целей. Обладает способностью вдохновлять людей и объединять их для выполнения работы. Успех наступает лишь при сотрудничестве, помощи другим. К финансовому успеху склонен более чем другие.
Всё, что связано с ответственностью, анализом, разрешением сложных задач, руководством, финансами. Имеет талант руководителя во всех видах деятельности, особенно в сфере бизнеса и финансов. Стремление сделать деньги и положение своими единственными приоритета-ми может привести к потерям. Обладает способностью преодолевать подобные ситуации лучше других.
Число судьбы 9
Наделен широким кругозором, богатой интуицией, развитым творческим воображением, чувством красоты и гармонии. Лучше видит дело в целом, перспективы развития, чем мелкие детали. Его интересы поистине всесторонние, и ему все удается. Предпочитает работать самостоятельно и по собственной инициативе.
Ему интересна любая работа, где есть возможность продемонстрировать своа спжЁобности, знания. Работа, связанная с воплощением идей, поездками, защитой интересов людей. Предпочитает деятельность со свободным распорядком дня. Не подходит работа, требующая тщательности и внимания к деталям, монотонности и повторения.

6.2 Характерные манеры, позы мошенников и политиков.

«Человеческое тело не останавливается ни на секунду, оно все время в движении, - говорит эксперт Кэролин Финч, - Причем, если его верхнюю часть можно научиться контролировать, то нижнюю – практически невозможно». Например бывший премьер-министр Великобритании Гордон Браун и президент Франции Николя Саркози. В манере Брауна оттопыривать нижнюю губу и приподнимать бровь уже разглядели некоторую упертость хозяина. Жесты Саркози сигнализируют, что он «себе на уме». Его стойка с далеко оставленной одной ногой весьма откровенна для знатоков языка тела: «ни за что не угадаете, в какую сторону я сейчас пойду». «Расшифровали» и бывшего российского президента ВВП. «Он как будто прокладывает себе дорогу головой, плечи совершенно неподвижны, а ноги, наоборот, как на пружинах, - отмечает Максин Фиэль - Такая походка говорит: на близкое взаимодействие со мной не рассчитывайте, я уже давно решил, куда и когда я пойду». По привычке Владимира Путина наклонять голову и смотреть исподлобья психологи, отслеживающие встречи на высшем уровне, всегда с легкостью определяют, какая тема переговоров особо заинтересовала российского лидера.
http://news.bbc.co.uk/hi/russian/international/newsid_6979000/6979634.stm 
Успехи многих мошенников, будь то экстрасенсы или карточные шулера, тоже заключаются в прекрасном знании физиогномики, позволяющем им выведывать многие секреты сидящих рядом людей. 
Исследователь из Калифорнийского университета Пол Экман идентифицировал 43 элемента, из которых складываются наши мимические признания — своего рода вокабуляр, коим пользуются губы, глаза, лоб. Из пяти таких элементов можно составить свыше десяти тысяч выражений лица. Большинство таких выражений, правда, — это пустячные гримасы, вроде тех, что готов состроить любой ребенок. Однако около трех тысяч выражений выдают характерные душевные состояния — радость, страх, восторг, отвращение, ложь. Надо лишь научиться читать их. 
Особенности характера и манера смеха:Пять минут смеха не только продлевают жизнь и заменяют стакан сметаны, но и многое могут сказать и о самом человеке. Некоторые черты характера собеседника раскрываются именно в манере улыбаться или смеяться.
Обратите внимание, если, смеясь, дама прикасается к губам мизинцем, значит, она жаждет находиться в центре внимания и у нее большие претензии к окружающим.
А если при смехе ваша собеседница прикрывает рот рукой, то она отличается скромностью и нерешительностью. Такая особа с трудом сходится с людьми из-за смущения и неловкости в общении.
Если смеющаяся дамочка запрокидывает голову, то эта особа чуть легкомысленная, доверчивая, радушная. Она способна на импульсивные поступки под воздействием чувств и эмоций, но нелегко внимает голосу разума.
Если женщина во время смеха прикасается к голове - это натура романтичная и мечтательная. Рациональное начало у нее, как правило, отсутствует.
Ну а леди, которые, смеясь, морщат носик, хоть и очаровательны, но слишком капризны и эмоциональны. Настроение у них меняется каждую минуту.
Теперь обратимся к мужчинам. Тот, кто имеет обыкновение сдерживать смех, как правило, надежен, спокоен, уравновешен и основателен. Такие мужчины обычно верны в браке. Но женщинам с такими «правильными», нередко скучно.
Если мужчина смеется открыто и с удовольствием, особенно откинувшись назад и прищурив глаза – перед вами ветреник. К жизни, в том числе и к отношениям с женщинами он относится весьма легкомысленно. С таким человеком может быть очень легко и весело, но всерьез рассчитывать на него не стоит.
Мужчина, который хохочет, широко открыв рот – обычно рубаха-парень и душа компании. Он остроумен, непосредственен, но в интеллектуальном плане(довольно примитивен: скорее от него можно услышать анекдот, чем мнение о прочитанной накануне книге.
Если ваш собеседник вместо улыбки ухмыляется, перекосив рот направо, то вы имеете дело с человеком грубым м толстокожим. Он склонен к вранью и в определенных ситуациях может проявить жестокость. Хотя внешне такие мужчины нередко кажутся обаятельными. Если у смеющегося мужчины левая сторона рта подвижнее правой, это человек в высшей степени честный, порядочный, но в то же время не педантичный и обладающий хорошим чувством юмора. На него можно положиться. Такой кавалер составит счастье любой женщины.
О том, что мужчина особо заинтересован в женщине, говорят следующие жесты:
Приподнятые брови При встрече с приятными и неприятными нам людьми, мы приподнимаем либо опускаем (хмурим) брови непроизвольно. Если человек нам интересен, симпатичен, мы несколько приподнимаем бровь, если же человек нам неприятен, мы встречаем его с хмурым взглядом.
Несколько приоткрытый рот свидетельствует о том, что собеседник представляет интерес. Мужчина автоматически приоткроет рот на некоторое весьма короткое время, пока не встретится взглядом с интересующим его объектом.
Открытое выражение лица Если кто-то интересен мужской половине, то это отразится и на самом выражении лица, оно будет открытым, дружественно настроенным (приподнятые брови, приоткрытый рот, улыбка, радость в глазах). Каждая черточка лица будет говорить о том, что тебя рады видеть.
Он попытается привлечь твое внимание. Любой красивый жест, оригинальный и яркий поступок будет свидетельствовать о том, что он желает выделиться из толпы, чтобы именно ты обратила на него внимание, поскольку он - индивидуальность.
Он непроизвольно периодически поправляет свою прическу. Когда мужчине определенно нравится девушка, он невольно начинает поправлять прическу руками, причем делает это слишком часто. Этим жестом он пытается также понравиться. Его брови несколько приподняты, когда ты говоришь. Если когда ты начинаешь говорить, у него немного приподняты брови, знай, что ты ему нравишься, он находит тебя притягательной и неповторимой. Когда же при разговоре с тобой, твоя половинка смотрит на тебя, как ни в чем не бывало, брови его неподвижны, взгляд несколько отстраненный, это говорит о том, что ему неинтересно то, о чем ты говоришь, и ты тоже.
Если при встрече он поправляет носки или галстук это 100% говорит о том, что он несколько взволнован, желает выглядеть а твоих глазах лучше, поскольку ты ему очень нравишься, пишет http://www.efamily.ru 
Он очевидно «сканирует» тебя, твою фигуру Если мужчина пристально сканирует тебя, при этом очевидно давая это понять, он желает сказать, что ты ему очень нравишься и он тебя рассматривает уже как своего потенциального сексуального партнера. А твою фигуру он оценил еще в первые секунды встречи. Он хвастается своими заслугами, способностями, хорошей фигурой. Возможно, это покажется где-то смешным, но таким образом он пытается показать, что он подходит тебе, он красивый, талантливый и у него хорошая фигура. 

6.4 Прочая ерунда.

Дурак спорит с каждым, умный - с равным, а мудрый - лишь с самим собой
Датские психологи сделали выводы, неутешительные для любителей гороскопов: личностные особенности человека нисколько не зависят от того, в какой планетарный период он родился. «Влияние знаков зодиака – в самом деле миф, а основанные на этом гороскопы – просто макулатура», – утверждает профессор Петер Хартманн, руководитель исследования. Датчане изучили статистику, охватывающую в общей сложности более 15 тыс. человек. В их анкетах отмечались такие индивидуальные особенности, как уровень интеллекта (IQ), склонность к психопатиям и неврозам, способности к социальной адаптации и т. п. Никакой существенной связи между этими показателями и датой рождения так и не было обнаружено.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

Полученная при первичной диагностике лично или (по фотографии, линиям ладони) информация свидетельствует не столько и не только о Вашем реальном характере и возможном поведении, а и о том, как Вас в большинстве случаев воспринимает незнакомый непредубежденный, увидевший Вас впервые, человек. Знание этих характеристик поможет Вам более правильно контролировать и корректировать свое поведение. Правда и то, что легче встретить людей, обладающих умом, нежели способностью употреблять его в дело, ценить ум в других и находить ему полезное применение. (Лабрюйер).
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