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Активный туризм

Активный туризм:
1) все виды туристских путешествий, которые характеризуются активным способом передвижения по маршруту, т.е. с затратой соответственных физических усилий туриста. К активному туризму относится большинство видов самодеятельных туристских путешествий, в т.ч. пешие, горные, лыжные и т.д.;
2) международный туризм, валютные поступления от которого увеличивают (в отличие от так называемого пассивного туризма) актив платежного и туристского баланса страны, принимающей туристов.
3) Активный туризм – это форма путешествий в слабоизмененной природной среде с использованием активных способов передвижения.
Ранее туризм по форме организации подразделялся на плановый и самодеятельный. В свою очередь, в самодеятельном туризме существует разделение на массовый самодеятельный туризм и спортивный самодеятельный туризм. Спортивные маршруты в зависимости от трудности преодолеваемых препятствий, района похода, автономности, новизны, протяженности и ряда других показателей подразделяются на походы выходного дня, некатегорийные и категорийные. Согласно Единой Всероссийской спортивной классификации маршрутов спортивные походы по возрастающей сложности разделяются на три степени – от I до III и шесть категорий сложности – от I до VI.
По способу передвижения активный туризм дифференцирован на водный, горный, пешеходный и т.д.
Важной особенностью активного туризма является то, что достижение спортивных результатов здесь не является главной целью, и потому он может быть более массовым, доступным для широких слоев населения.
В настоящее время к активным видам туризма относят пешеходный, лыжный, водный, велосипедный, горный, конный, авто- и мототуризм и спелеотуризм.
Самые массовые из них - пеший, водный, горный и лыжный. Наиболее динамично развиваются горный и водный туризм.
Спортивный туризм – это, прежде всего средство повышения мастерства туриста и серьезная физическая нагрузка. Если это становится вторичным, а на первое место выходят испытание резервов человека, острые ощущения, новые впечатления и открытия, спортивный туризм превращается в экстремальный, то есть спортивный туризм на уровне самых высоких категорий сложности. В этом случае в нем появляются элементы риска, реальной опасности. Абсолютно экстремальные виды туризма - дельтапланеризм и полеты на парапланах.
Спелеотуризм предполагает посещение естественных или рукотворных пещер и лабиринтов. Он интересен разнообразием их рельефа, создающего препятствия для прохода (колодцы, завалы, узкие щели, подземные реки и т.д.), а также экстремальными - неблагоприятными - физическими условиями (высокая влажность и отсутствие естественного освещения). Все это вносит в спелеотуризм элемент приключений и делает его невероятно популярным среди молодежи. Опускаться в пещеру следует только при наличии ее плана и не менее чем вдвоем. Неизвестные пещеры - только для опытных спелеотуристов. Сломанный сталактит восстанавливается в течение сотен лет, поэтому важно бережно относиться к подземной природе.
Один из наиболее массовых видов активного туризма - лыжный, поскольку на большей части Российской Федерации снег лежит несколько месяцев в году. Это не только многодневные походы по лесам, холмам и полям, но и по тайге, тундре, архипелагам и льдам (в том числе в Антарктике), горам.
Горный туризм - это путешествие в горах по склонам, гребням, ледникам, через перевалы и горные потоки. Чаще всего под горным туризмом подразумевают только альпинизм, а между тем к нему относятся также геотуризм и минерологический туризм. Альпинизм считают экстремальным видом спорта, поскольку он связан с реальными опасностями - преодолением крутых склонов и гребней, щелей, трещин, а также риском попадания в снежные лавины, камнепады, сели - в условиях плохой погоды, низкого атмосферного давлении и высокой солнечной радиации.
Особенно экстремален альпинизм в зимнее время. Наиболее популярен в России горный туризм в Северной Осетии, Кабардино-Балкарии, Ингушетии, Краснодарском и Ставропольском краях, в Мурманской области, где на Алтае, в Большом и Малом Кавказе, хребте Черского, Хибинах и других горах разработаны сотни альпинистских маршрутов, созданы все условия для участников этого вида туризма.
Летом в горах можно встретить геотуристов и минерологов (например, в Хибинах и на Урале) или дельтапланеристов (Черноморское побережье Кавказа).
Водный туризм - походы по рекам, озерам, морям и водохранилищам на надувных лодках (рафтах), разборных байдарках, катамаранах, плотах и пр. Сочетает в себе элементы познавания, активного отдыха, оздоровления и спорта и доступен всем здоровым людям. Водный туризм широко развит на крупных равнинных реках (Волге, Оке, Енисее и др.) и проходимых горных реках Урала, Алтая, Кавказа (Катуни, Белой, Мзымте и пр.). Особенно водные походы на байдарках и плотах удивительны там, где они проходят по озерно-речным системам, в частности, в Карелии - по рекам Охта и Южная Шуя. Популярны также "кругосветки" - водные туры, которые начинаются и заканчиваются в одном и том же месте: жигулевская лодочная кругосветка (от Самары вниз по Волге, волоком к реке Уса и затем снова по Волге до Самары), оршинская в Тверской области и другие.
Велосипедный туризм - это путешествия и спортивные походы на велосипедах по равнине, оврагам, пескам, горным тропам, рекам (вброд) на дорожных, спортивных и горных (т.н. маунтинбайки) велосипедах. Этот вид транспорта наиболее экологичен. Велотуризм развивается в России с конца XIX века: в начале 1890-х годов любители велосипедных путешествий организовывали пробеги из Москва-Санкт-Петербург-Париж. Велотуристам подходят асфальтовые или песчано-гравийные дороги местного значения Центрального региона и Поволжья, а также лесные горные дороги Урала (Среднего и Южного) и предгорий Кавказа. В многодневные походы отправляются группы из 4-6 человек. В Краснодарском крае - Красной Поляне (Кавказ) - ежегодно проходит первенство России по маунтинбайку, где спортсмены и путешественники соревнуются в триале, ралли, преодолении полосы препятствий и т.д. Путешествие на лошадях - конный туризм - оказывает оздоровительное воздействие. Там, где население традиционно разводит лошадей - на Алтае, в Башкирии, Бурятии, Адыгее, Карачаево-Черкесии, Чувашии, Центральной России (Орловская область) и Сибири (Кемеровская область и Красноярский край), - этот вид туризма развивается уже более 30 лет.
[bookmark: ekstremturizm]Туроператоры активного туризма в Екатеринбурге:ООО «Экспресс-тур», ООО «Центр экологического туризма «Зеленый ветер», ООО «Кунгур и мир», Туроператор "АльпИндустрия-Тур-Екатеринбург", Туроператор "Юва-тур".

Сравнительный анализ горнолыжных курортов Андорры

Андорра из-за ее оторванности от больших культурных центров не может похвастаться большим количеством архитектурных памятников, хотя в стране и сохранились римские мосты, руины арабских крепостей и средневековые храмы.
Главное, что привлекает в Андорру туристов со всего мира, это ее горные склоны.
Горнолыжные туры в Андорру - гостей этого горного княжества ожидают отличный сервис, отели высокого уровня, весьма приемлемые цены на лыжное оборудование, питание и напитки, а также великолепные горнолыжные курорты. Климатические условия Андорры позволяют заниматься всеми видами лыжного спорта на протяжении 6-ти месяцев в году. К услугам горнолыжников 6 горнолыжных станций, 152 трассы общей протяженностью 247 км., 91 подъемник и около 500 горнолыжных инструкторов.
Сезон начинается в декабре и заканчивается в средине апреля на высотах 1500-2700 м. Сегодня Андорра предлагает горнолыжникам 5 регионов катания.
Лучшие горнолыжные курорты Андорры - Андорра Ла Велла - Эскалдес (Andorra La Vella - Escaldes), Энкамп - Канило (Encamp - Canillo), Сольдео - Эль Тартер (Soldeu - El Tarter), Пас-де-ла-Каса - Грау - Роч (Pas De La Casa - Grau Roig), Пал - Аринсал (Pal - Arinsal), Ордино - Аркалис (Orgino - Arcalis), Сьерра Невада (Sierra Nevada).
Отели:
В Андорре немного отелей, расположенных непосредственно около подъёмников на горнолыжных курортах. Поэтому большинство туристов размещается в отелях, расположенных в крупных (по меркам Андорры, разумеется) городах. Гостиницы можно условно разделить на три группы. Первая - отели в столичных городах Андорра-ла-Велла и Эскальдэс, откуда одинаково близко от всех горнолыжных станций, поэтому есть возможность покататься везде. Здесь сосредоточены магазины, бары, рестораны, дискотеки — одним словом, apres-ski.
Вторую группу составляют отели, расположенные в маленьких городках или горных посёлках на расстоянии 5-15 минут езды до подъёмников — как правило, эти отели предлагают наиболее привлекательные цены, так как находятся на удалении и от развлечений большого города, и не на пешеходном расстоянии от подъёмников.
Третья группа — гостиницы, расположенные прямо под горой, в 100-300 метрах от подъёмников. Они наиболее соответствуют понятию «отдых в горах», поэтому они самые популярные и дорогие. Единственный недостаток третьей группы отелей — ограничение зон катания одной-двумя ближайшими: добираться до других станций на рейсовых автобусах достаточно затруднительно.
Трансфер до зон катания производится либо на местных рейсовых автобусах, либо на бесплатных автобусах «ski-bus», которые большинство российских туроператоров предоставляет своим туристам.

	
	“Andorra Center"
	"Ibis"

	
	4*, DBL - 2-x мест. номер, питание HB - 'Завтрак + Ужин'

	Описание:
	Гостиница, принадлежащая к цепочке Best Hotels, расположена в самом центре столицы Андорры в окружении баров, ресторанов, дискотек и магазинов. Половина номеров гостиницы имеет прекрасный вид на горы. Во всех номерах гостей отеля размещают на двух двуспальных кроватях типа King Size, дополнительная кровать не предоставляется. Best Hotels идеально подходит для семейного отдыха, так как ребенок с двумя взрослыми проживает бесплатно. В отеле также есть бар-караоке, бар с роялем, терраса-солярий, парикмахерская, салон красоты с кабинами с ультрафиолетовым излучением
	Современный новый отель расположен в Escaldes. Он имеет хорошее сочетание цены и качества, идеально подойдет для семейного отдыха. Клиенты любого из 3 отелей - Novotel, Мercure или Ibis, могут пользоваться всеми услугами комплекса (включая ресторан, закрытый бассейн, сауну, тренажерный зал, солярий). Для гостей ежедневно организуется развлекательная программа. Дети до 5 лет проживают в отеле бесплатно. Предусмотрена комната для хранения лыж.

	В цену включено:
	Авиаперелет
• виза оплачивается отдельно
Проживание в отеле
Питание HB - 'Завтрак + Ужин'
Услуги русскоговорящего гида в течение всего отдыха

	Цена тура:
	46 711 руб (23 355 руб с человека)
	62 552 руб (31 276 руб с человека)



Целевая аудитория:
Незначительный процент туристов приезжает исключительно ради шопинга, но подавляющее большинство гостей страны — катающиеся всех мастей: от мала до велика, от новичков до «профи». Преимущественно это всё же молодые семьи и просто молодёжь.
Характеристика горнолыжных курортов:
1) На границе с простирается один из самых крупных и популярных горнолыжных курортов Андорры - Pas De La Casa - Grau Roig - являющийся, к тому же, самым высокогорным курортом в Пиренеях. Открытый в 1957 году, он стал первым горнолыжным курортом Андорры.
Характеристика горнолыжных трасс и склонов:
· Высота курорта - 1980 м
· Зона катания - 2050-2640 м
· Перепад высот - 590 м
· Трасс - 55
· Зеленых - 8
· Синих - 11
· Красных - 23
· Черных - 13
· Общая протяженность трасс - 100 км
· Общая площадь катания - 626 га
· Трассы для беговых лыж - 12 км
· Количество подъемников - 31
· Общая пропускная способность - 47,435
· Бугельных - 20
· Кресельных - 11
· Установок искусственного заснеживания - 467
· Трассы с искусственным заснеживанием - 29, 5 км
· Сноуборд - фан-парк/халф-пайп, бордеркросс
Трассы, расположенные в верхней части долины Pas de la Casa, предназначены для катания более опытных горнолыжников, так как славятся сложностью и резкими перепадами высот, а, спускаясь ниже к подножию горы, они становятся более пологими, ровными - для горнолыжников среднего уровня. В нижней части склонов Pas de la Casa борудованы слаломная трасса и трасса для ночного катания.
Для любителей катания в лесных массивах рекомендуем трассы живописной долины Grau Roig. Но и любители скоростных спусков найдут здесь большой выбор накатанных и широких трасс в районе второй и третьей долины Grau Roig.
Благодаря большим снежным пространствам, длинным выкатам и рассредоточенности лыжников на склонах скоростное катание не представляет опасности. Что касается очередей на подъемники, то их практически не бывает.
В этом центре как нигде благоприятны условия для катания лыжников всех категорий - от новичков до самых опытных спортсменов.
Построенная в 1998 году канатная дорога FuniCamp, позволит быстро и удобно добираться из центра Андорры (Andorra La Vella, Escaldes, Encamp) до красных трасс верхних склонов Pas de la Casa / Grau Roig. В 2002 году построен тоннель из Pas de la Casa в Grau Roig, что значительно улучшило сообщение между зонами катания Pas de la Casa и Soldeu.
Сноуборд
Для любителей сноуборда в специально оборудованной зоне есть Half-Pipe (40 м) - специальная лощина, вырытая в снегу по форме трубы и предназначенная для прыжков, а также собственный подъемник. Для начинающих сноубордистов проводятся занятия в группе, а более продвинутые могут воспользоваться услугами личного инструктора.

Сервис на курорте:
	Ориентировочная стоимость Skipass в день (EUR)

	Срок, дней
	Взрослый
	Ребенок 6-11 лет

	
	высокийсезон
	низкийсезон
	высокийсезон
	низкийсезон

	1/2 дня
	20,5
	19,0
	16,5
	14,5

	1 день
	29,5
	27
	23
	20,5

	2 дня
	50
	46
	40
	35

	3 дня
	75
	69
	60
	52,5

	4 дня
	94
	86,5
	75,5
	66

	5 дней
	115
	105,5
	92
	82,5

	6 дней
	138
	127
	110
	96,5

	7 дней
	157
	144
	125
	109,5

	7+ дней (в день)
	22
	20,5
	17,6
	15,4

	· Дети до 6 лет и пожилые люди старше 70 - бесплатно. Для пожилых людей 65-70 лет - 11 EUR в день. Горнолыжные школы 3; Инструкторов 180.



Если Вы приехали отдыхать с ребенком, но он еще слишком мал (3-6 лет), чтобы покорять с Вами снежные вершины, Вы можете оставить его в детском саду под присмотром детских инструкторов-воспитателей, которые в специально отведенной зоне будут учить Вашего малыша вставать на лыжи, сопровождая это играми и развлечениями. Для детей от 12 месяцев до 3 лет на станции работают ясли, профессиональным работникам которого Вы несомненно можете доверять.
Досуг после катания:
Для любителей других видов спорта есть спорткомплекс (сауна, джакузи, тренажерный зал, спортплощадки и настольный теннис). А в центре городка заливают небольшой каток.
В Pas de la Casa всегда людно, шумно и весело. Этот живой городок буквально пестрит витринами самых разнообразных магазинчиков. Здесь можно купить все, что душе угодно: горнолыжное снаряжение, одежду, парфюмерию, бытовую технику. На солнечных террасах восьми ресторанов и баров можно отдохнуть после захватывающих спусков, а вечером вся молодежь собирается на дискотеках.
Великолепная панорама Pas de la Casa и французской территории откроется Вам из окон популярного панорамного ресторанчика Coll Blanc, расположенного на высоте 2600 m. Интересно и весело можно провести время в хорошо оборудованном снежном парке (Snow park). Другой очень уютный и популярный, благодаря своей кухне, ресторан Refugi dels Llacs dels Pessons расположен на берегу озера Пессон
(2350 м).
Приготовьтесь к тому, что цены на все товары и услуги в полтора два раза выше, чем в среднем по Андорре. Ведь это один из самых удаленных от центра уголков, уже почти Франция. Тем не менее, выбрав этот курорт, Вы не пожалеете – все, кто хоть однажды побывал здесь, непременно возвращаются вновь.
2) Горнолыжный курорт Ордино - Аркалис
Находится в 22 км от столицы - Andorra la Vella и в 5 км от городка Ла Массана - туда ходит рейсовый автобус.
Характеристики горнолыжных трасс и склонов:
· Зона катания 1940 - 2640 м
· Перепад высот - 700 м
· Кол-во трасс - 25
· Зеленые трассы (для начинающих) - 6
· Синие трассы (для среднего уровня) - 6
· Красные трассы (сложные) - 11
· Черные трассы (повышенной сложности) - 2
· Количество подъемников - 14
· Мощность подъемников - 16.510 чел/час
· Общая площадь катания - 442 га (26 км)
· Трассы с искусственным заснеживанием - 13 км
· Пушки насыпного снега - 60
· Сноуборд - да
· Трассы для беговых лыж - 15 км
· Работают более 40 инструкторов
· Горнолыжные школы
Отличный регион катания. По количеству трасс Ordino уступает Soldeu - El Tarter и Pas de la Casa - Grau Roig, но выгодно отличается от всех горнолыжных баз Андорры разнообразием трасс для лыжников среднего уровня. Здесь есть своя прелесть и для любителей экстремального катания - могульная трасса, "черные" крутые спуски. Можно смело рекомендовать опытным горнолыжникам и продолжающим. Прекрасные возможности для целинников. Крутые склоны сочетаются с более пологими. Благодаря тому, что трассы расположены преимущественно на северных склонах, снежный покров здесь держится значительно дольше, чем на других курортах.
Сноуборд
Лучший курорт Андорры для сноубордистов. На курорте проводится бордеркросс, когда позволяют погодные условия и создан современный "сноу-парк" с "half-pipe" и трамплином.

Сервис на курорте:
	Ориентировочная стоимость Skipass (EUR)

	Срок, дней
	Взрослый
	Ребенок 6-11 лет 1

	
	высокийсезон
	низкийсезон
	высокийсезон
	низкийсезон

	1
	24
	19
	20.5
	15.5

	2
	41
	34
	35
	28

	3 2
	60
	49.5
	51
	40.5

	4 2
	78
	64
	66
	53

	5 2
	95
	77.5
	80
	65

	6 2
	111
	90
	93
	75

	7 2
	126
	101.5
	106
	84

	7+ (в день) 2
	17.75
	14.25
	14.75
	11.75

	1. Ребенок до 5 лет – БЕСПЛАТНО (при предъявлении паспорта).
2. При покупке ski-pass больше чем на 2 дня обязательно наличие фотографии !!! 



Досуг после катания:
В Ордино есть два спортивных комплекса Ordino Multisports Centre и Ordino Sports Centre. Ordino Multisports Centre предлагает бассейн, теннисные корты, сквош, гимнастический зал, сауну, кабинки для загара. Ordino Sports Centre - это боулинг, бассейн, зал тяжелой атлетики, сквош, сауна, ресторан-бар. В Ордино есть медицинский центр, детский сад, снежный детский парк, стадион,7 баров и ресторанов, помещение для пикника, 4 автостоянки, камера хранения.
Ордино - самое романтичное место Андорры. Средневековые церкви, пьянящий чистый горный воздух, ресторанчики, предлагающие великолепные блюда местной кухни, и нисходящее на вас умиротворение позволяют надолго забыть о тяготах жизни. Идеальное место для релаксации.
Экскурсионные возможности:
Обзорная экскурсия по Андорре
После завтрака туристам предлагается совершить экскурсию в одну из живописнейших долин княжества — Ordino... Пешеходная прогулка по одноименному городку предполагает посещение Pleta — старинных кварталов с характерными для Андорры зданиями из дерева и камня.
В музее Areny-Plandolit, который находится в старинном господском доме семнадцатого века, вы сможете получить представление о жизни андоррской буржуазии того времени. Местечко Anyos знаменито своей небольшой романской часовней, построенной в честь Sant Cristofol в XI веке. Бесценные фрески этого храма в данный момент находятся в Берлинском музее Искусств и в частной коллекции в Мадриде.
Во время экскурсии вы познакомитесь с местной архитектурой и оцените всю красоту горных селений. Вместе с гидом вы побываете в Ordino, La Massana, в столице княжества — Andorra la Vella, Sant Julia de Loria, проедете по дороге в Os de Civis — долину, которая с каждым годом становится все больше похожей на непроходимую чащу.
Преодолев Ущелье дьявола, вы услышите интересную и романтическую историю единственной сохранившейся на территории Андорры испанской деревушки Os de Civis.
На одной из остановок вам будут предложены лучшие местные холодные мясные закуски и сыры с ликером или марочным портвейном. В стоимость экскурсии включен обед из блюд местной кухни и напитки. Поездка рассчитана на целый день.
Каждый из курортов хорош по-своему. Все они находятся на высоте 900 м. Сезон длится с декабря по март. Снег есть всегда.
Самый крупный курорт - Пас де ля Каса. Перепад высот на трассах для катания 2050-2600 м. Оборудованных горнолыжных трасс - 47, их общая протяженность 75 км. Туристов обслуживают 29 подъемников. Ориндо - 24 горнолыжные трассы со средней протяженностью в 25 км.
Отдых в Андорре предпочитают испанцы, англичане и, как ни странно, французы из южной Франции. Все более популярными становятся туры в Андорру в России, ведь, прежде всего, отдых в Андорре - это горнолыжные курорты и заснеженные Альпы. Туры в Андорру привлекательны умеренными, по сравнению с соседними горнолыжными странами ценами. Отдых в Андорре это отдых на любой вкус. Горные и беговые лыжи, сноуборд, катание на снегоходах, катание на коньках и даже на санях с собачьими упряжками, игры в сквош, теннис, пользование тренажерами все это отдых в Андорре. Огромный ледовый дворец в Canillo, спортивные комплексы в Andorra La Vella, Encamp, La Massana - это тоже отдых в Андорре. Туры в Андорру это экскурсии по стране, Вы сможете посетить памятники архитектуры Средневековья. Туры в Андорру это 45 романских церквей и часовен, множество живописных мостов этой эпохи.
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