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Вступление

Наука доказала - в природе нет ничего лишнего, ничего не возникает случайно и не существует бессмысленно. Доказательством этому служат – растения, которые издавна используют в медицинских целях, для улучшения состояния здоровья. Люди обращаются за помощью к растению, когда имеют в этом потребность, так как вмещенные в растения субстанции имеют специфическое влияние на живые клетки человеческого организма, а кроме того пребывают в удивительной гармонии с особенностями человеческого организма.
Целью данной курсовой работы является фармакогностический анализ лекарственного растения, а именно Копытня европейского (Asarum europaeum L.)
В основе анализа положены такие задачи:
1) изучение лекарственного растения как источник фармакологически активных веществ (изучение химического состава растения, основных веществ, которые имеют медицинское значение, динамику их образования в растении, влияние факторов окружающей среды на процесс их накопления в растении);
2) ресурсно-товароведческое изучение лекарственного растения (изучение лекарственного растения в природных условиях: выявление места массового произрастания, установление размеров зарослей, потенциальные и эксплуатационные запасы используемых частей растений. Знание динамики накопления фармакологически активных веществ дает возможность регламентировать сроки и способы сбора, сушки и хранения л. с.;
3) определение основных показателей, позволяющих судить о подлинности и доброкачественности сырья;
4) изучение лекарственных средств растительного происхождения
Латинское название Asarum происходит от греческого «aseros», что означает «чувствующий отвращение», и связано с тем, что вдыхание порошка растения вызывает тошноту и рвоту. Название копытень принято во многих европейских странах и связано с формой листа растения, в очертании, напоминающим копытце. Кроме того, существует трогательная легенда, объясняющая это название.
В тенистом еловом лесу под пеньком среди зеленого мха жил Копытень - маленький добрый гномик, страж еловых лесов. У него в домике постоянно горел светильник из крошечных трех зубчатых фонариков. Самым заветным желанием гномика было жить с людьми и служить им. Казалось, что осуществление его мечты совсем близко, но случилось непредвиденное. Богиня Флора, осматривая свои владения, проезжала на диком олене - Золотое копытце рядом с тем местом, где проживал добрый гномик. Он осмелился обратиться к богине со своей просьбой, которая выслушала его внимательно и только хотела ответить, как олень, испугавшись чего-то, отскочил в сторону и наступил на маленького лесного человечка. На месте, где только что стоял гномик, оказалось лишь белое пятно. Богиня опечалилась, но вот ослепительный луч солнца, пробившись сквозь лесной полог, осветил место гибели гномика. Белое пятно стало вдруг темно-зеленым блестящим листом, по форме напоминающим копытце. Соки листа потекли в землю, оживили тоненькие ножки гномика и стали корнями растения. Живительные соки листа и корешков проникли в светильник и превратили его в трех зубчатый цветок, в котором поселилась душа маленького лесного человечка. И заветное желание гномика все-таки исполнилось: он стал служить человеку в качестве лекарственного растения. И  поныне растет копытень только в тени еловых лесов, где все и случилось, принося людям много пользы.
Копытень открывает закупорки и успокаивает все внутренние боли. По части очищения желудка он подобен чемерице. В европейской медицине с незапамятных времен его применяли для лечения алкоголизма, в качестве глистогонного и противолихорадочного средства. Растение ядовито!


1. Морфолого-анатомический анализ лекарственного растения

1.1 морфологическая (ботаническая) характеристика растения

http://flower.onego.ru/lukov/enc_0066.jpgКопытень европейский - Asarum europaeum L.
Укр. назв. Копитці европейські
Семейство - Кирказоновых Aristolochiaceae

Народные названия - скипидарник, подорешник, рвотный корень, дикий перец, винный корень, водолей, волосатик, грыжник, заячий корень, вороний глаз, зимняк, карачник, копытцы, коса-трава, лихорадочная трава, лютик черный, облапа, охватка, плющ подземный, сердечная трава, человечье ухо, болотник, белоус, варагуша, куриная лапа, черезгривица;
Жизненная форма – многолетнее травянистое вечнозеленое растение до 30 см высотой; 
Корневище - шнуровидное, ползучее на узлах покрыто чешуями;
Стебель - укореняющийся, разветвленный, полегающий или восходящий, мохнатый, с 2-5 листьями на длинных черешках и тремя низо-выми чешуевидными листочками;
Листья - почти супротивные, с более или менее округлой, глубокосердцевидной, кожистой, с верхней стороны блестящей, темно-зеленой, с нижней более светлой листовой пластинкой на удлиненных черешках;
Цветки - поникающие, до 0,8 см в диаметре, снаружи буро-зеленые, внутри темно-красные с фиолетовым от-тенком, с приятным ароматом, расположены в пазухах листьев одиночные, на коротких по-никших цветоножках, колоколь-чатые, с тремя долями около-цветника, темно-коричневые, внутри темно-фиолетовые или красно-коричневые, лежащие на земле;
Плод - опушенная яйце-видная шестигранная коробочка с многочисленными семенами, снабженными мясистым придатком;
Органолептические показатели - аромат всего растения похож на запах камфоры. Вкус растения горький; острый неприятный запах, особенно растертых частей, специфический, довольно сильный, немного напоминает запах валерианового корня или перца. Все растение ядовито;
Фенология - цветет в апреле-мае; плодоносит — в июле.
Лекарственное растительное сырье - корневища с корнями, листья.
Время сбора - корневища с корнями - ранней весной до цветения, листья - во время цветения.


	ЛРС
	Листья копытня
	Folia Asari

	ЛР
	Копытень европейский
	Asarum europaeum

	Сем.
	Кирказоновые
	Aristolochiaceae


Лист копытня европейского
	Внешние признаки сырья
	сухие листья

	Тип листа
	простой почковидный

	Черешковый или сидячий
	длинночерешковые

	Форма листа
	округло-почковидная, у основания глубоковыемчатая

	Край листа
	слегка волнистый

	Жилкование
	пальчато петлевое

	Опушение
	сверху листа голые, снизу - опушены

	Цвет верхней поверхности
	темно-зеленые

	Цвет нижней поверхности
	с красноватым оттенком

	Размеры листа
	длина 4-5 см, ширина 5-8 см

	Вкус
	Ядовит !!!

	Запах
	специфический, острый неприятный

	Специфические особенности
	глубоковыемчатая листовая пластинка




Близкие виды лекарственного растения

Копытень Зибольда - A. Sieboldii

Короткокорневищное растение влажных сме-шанных лесов южной части Дальнего Востока. Многочисленные серо-зеленые листья его образу-ют полусферический кустик. Наиболее декора-тивно растение весной, когда у основания листь-ев появляются многочисленные цветки; листья отмирают с первыми заморозками. 

Копытень хвостатый - A. caudatum

Длиннокорневищное растение из лесов западного побережья Северной Америки. Листья зимующие, светло-зеленые, крупнее (до 13 см), чем у других видов. Копытень хвостатый цветет позднее других видов (в конце мая - июне); цветок оригинальной формы: лепестки с длинной, оттянутой верхушкой. 

Копытень Гартвега - A. hartwegii

Наиболее экзотический вид родом из Канады. На листьях отчетливо заметны красивые серебристые прожилки. Цветки почти черные, с вытянутыми в хвостик кончиками. 
В роде Asarum 60 видов, в основном они произрастают в теплой тропической зоне, лишь 13 - в умеренной зоне северной Америки и Евразии.


1.2 Микроскопические признаки лекарственного растительного сырья

Микроскопия. При рассмотрении листа с поверхности видны клетки эпидермиса верхней стороны — многоугольные со слабоизвилистыми стенками, нижней - с более извилистыми стенками. Диагностическое значение имеют - многочислен-ные погруженные устьица с 5-6 по-бочными клетками (аномоцитный тип). Устьица располога-ются на нижней и верхней стороне листа, но главным образом преобладают на верхней стороне - (это объясняется тем, что растение, как правило, находится в тени лесов, поэтому верхняя сторона листа освещается не значительно, и устьица особо не приводят к избыточномуиспарению воды). Эфиромасличные железки с обеих сторон листа, округлой формы, с просвечивающейся ножкой. Волоски многочисленные, располагаются только с нижней стороны, простые и головчатые. Простые волоски многоклеточные, нижние клетки (чаще 2 — 4) короткие, со значительно утолщенными стенками, верхняя клетка — длинная, изогнутая, с тонкими стенками. Головчатые волоски мелкие, состоят из короткой многоклеточной ножки и шаровидной многоклеточной головки, лучше заметны по краю и по жилке листа.







Диагностические признаки:

Верхняя сторона листа


устьица (аномоцитьный тип)


эфиромасличные 
вместилища           

извилистостенные клетки

Нижняя сторона листа


простые многоклеточные волоски;

          головчатые 
           волоски





извилистостенные 
клетки

аномоцитный тип 
устьичного аппарата


2. Ареал и эколого-фитоценотические условия произростания. Культивирование

Ареал - в Приморском крае и на юго-западе Хабаровского края, а также в Корее, Северо-Восточном Китае и в северных районах Японии.
Распространение - встречается в лесной и лесостепной зонах европейской части России, Западной Европе, в западных районах Сибири и на Алтае. Распространены почти по всей Украине, кроме Крыма. 
Местообитание - растет в широколиственных и смешанных, реже темнохвойных лесах, мелколесьях и кустарниках небольшими пятнами. Особенно часто встречается среди зарослей лещины обыкновенной (орешника). Распространяется муравьями.
Почва - растет обычно на свежих, слабокислых, богатых глинистых, суглинистых или перегнойных почвах. Гемикриптофит. 
Культивирование - для использования в медицине культивируется в Украине, заготовка возможна в лесах Киевской, Винницкой, Черкасской, Сумской, Полтавской, Харьковской, Донецкой, Хмельницкой, Тернопольской, Львовской, Ивано-Франковской, Черновицкой, Закарпатской областей. Запасы сырья – значительные.
Так же культивируется в Северо-Восточном Китае. При необходимости может выращиваться в Приморском крае размножением вегетативным путем - отрезками корневищ.

Распространение и культивирование копытня европейского на территории Украины



	I. 
	Полесье западное
	

	II. 
	Полесье центральное
	

	III. 
	Полесье восточное
	

	IV. 
	Лесостепь западная
	

	V. 
	Лесостепь восточная
	

	VI. 
	Лесостепь центральная
	

	VII. 
	Степь северная
	

	VIII. 
	Степь южная
	

	IX. 
	Прикарпатье
	










*Копытень европейский образует травянистый покров лесостепной зоны Украины
         Области заготовки ЛРС


3. Химический состав

Химический состав: ЛРС содержит эфирное масло в количестве до 1%. Масло желто-коричневого цвета, внешне напоминающее скипидар, тяжелее воды (плотность 1,055). Содержит 12 — 15 % борнилацетата, 10 — 12 % метилизоэвгенола, 30 — 35 % азарона, 2 — 3 % азарилового альдегида и смолистый остаток. Основным веществом является азарон.



азарон





                 борнилацетат


Процентное содержание эфирного масла


Кроме того, копытень содержит: 
·  сердечные гликозиды, 
·  кумарины, 
·  сапонины, 
·  фитостерины, 
·  кемпферол и кверцетин, 
·  дубильные вещества, 
·  сумму флавоноидов, 
·  свободные аминокислоты,
·  крахмал, 
·  слизи, 
·  органические кислоты, 
·  смолы, 
·  минеральные соли и бактерицидные вещества

Процентное содержание всех действующих веществ



4. Заготовка и сушка лекарственного растения 

[bookmark: zagotovka]Для медицинских целей обычно заготавливают корневища с корнями и листья копытня европейского. 
· Листья заготавливают весной и в начале лета, срывая их с черешками руками или срезая серпом, ножом, затем складывают их рыхло в корзины. Сырье обрабатывают в день сбора;
· Корневище выкапывают весной, промывают в холодной воде и сушат; 
Следует иметь в виду, что предпочтительно использовать сырье как лекарство в свежем виде, так как при сушке может измениться химический состав (эфирное масло, которое состоит в основном из ядовитого вещества азарона, - теряет его при сушке)
Свежие корневища с корнями и траву копытня хранят в коробках или ящиках, выложенных внутри бумагой, в сухом, прохладном месте. Ввиду явного неудобства хранения свежих корневищ, обычно их сушат в тени, под навесом в сухом хорошо проветриваемом помещении, раскладывая слоем 5—7 см на бумаге или ткани и периодически перемешивая, или в сушках при температуре не выше 50оС. 
Ежегодно можно заготовлять сотни тонн листьев. 
Промышленные заготовки возможны в Закарпатской, Львовской, Ивано-Франковской, Черновицкой, Тернопольской, Хмельницкой, Винницкой, Киевской, Черкасской, Полтавской, Сумской, Харьковской, Донецкой областях.
Сырье сдают на завод в день сбора насыпью на чистом брезенте. Влажность должна быть не меньше 70%. В сырье допускается до 2% других частей копытня и по 1% органических и минеральных примесей. Зольность не должна превышать 16%.
[bookmark: kro]Вообще сырье хранению не подлежит.
5. Использование и фармакологические свойства лекарственного растительного сырья(ЛРС). Препараты на его основе

Фармакологические свойства

Препараты растения обладают рвотным, отхаркивающим, мочегонным, жаропонижающим, противовоспалительным, антигельминтным, кровоостанавливающим, успокаивающим, бронхорасширяющим и противосклеротическим действием, регулирующее функциональную деятельность желудка, отчасти сердечное, антиалкогольное, противосклеротическое, молокогонное, лактогонное

Применение в официальной медицине

Научная медицина привлекает водный настой листьев для усиления сердечной деятельности, повышения тонуса вен, сужения периферических сосудов. По своему воздействию на сердечно-сосудистую систему копытень близок к адреналину. Препараты растения оказывают также бронхорасширяющее действие, что позволяет его употреблять при острых и хронических бронхитах. Спиртовая настойка свежих листьев входит в состав препарата "Акофит", применяемого как местное раздражающее при острых радикулитах, люмбаго, ишалгии и т.п. В гомеопатии вытяжки из растения употребляются при истерии и других заболеваниях

Препараты на его основе

Водный настой растения, введенный внутривенно, оказывает противовоспалительное действие, связанное со способностью суживать кровеносные сосуды. 
Водный настой листьев рекомендуют при легочной и легочно-сердечной недостаточности I—II степени 
В Венгрии из травы копытня европейского изготавливается препарат «Азаропектон» для лечения бронхитов с астматическим компонентом у детей.
Противоалкогольный сбор ле-карственных трав «Исцеление»: копытень, левзея, золототысячник, кошачья мята, чабрец, полынь:
1 ст.л. сбора залить 0,5 л кипятка, настоять 30 минут. При этом больной не должен знать о приеме препарата. Возникающее тягостное состояние, чувство стеснения в груди, тошнота, рвота заставляют больного отказаться от приема спиртного
Спиртовая настойка свежих листьев копытня входит в состав препарата «Акофит» («Радикулин») - на основе действующего вещества азарона, применяемого как местно-раздражающее при острых радикулитах и других невралгических заболеваниях 
Отвар – при бронхите, бронхиальной астме, как мочегонное при отеках, сердечное при стенокардии, других сердечных болезнях как успокаивающее, при истерии, мигрени, для лечения алкоголизма, при отравлении ядовитыми грибами, при заболевании печени, желтухе, гепатите, гастрите, энтерите, поносе, для улучшения пищеварения, диспепсии, болезни печени. Особенно полезен слабым детям, при судорогах у детей (слабые – долго не ходят)
Отвар или настойка – как рвотное средство при лечении алкоголизма
Настой и отвар – при водянке, ОРЗ, воспалении легких, острых и хронических бронхитах, острых и хронических гастритах, воспалительных печени, желчевыводящих путей и кишечника. Как успокаивающее – при эпилепсии, невротических состояниях и головной боли, острых и хронических гастритах, воспалительных печени, желчевыводящих путей и кишечника. Как успокаивающее – при эпилепсии, невротических состояниях и головной боли
Настойка на водке – при туберкулезе легких, нервном возбуждении, мигрени, лихорадке, малярии.
В медицине до открытия ипекакуаны корни копытня употреблялись как рвотное и отхаркивающее средство в виде водного настоя и порошка, но не отвара, т.к. действующее начало летучее. 
Порошок для получения рвоты давали вдыхать до наступления действия.

Наружно 

Отвар и настой – при чесотке, как ранозаживляющее.
Вареные корни прикладывают к голове от головной боли.
Трава и корень – при радикулите.
Порошок из корня нюхать от насморка и головной боли.
Отвар – как примочка от головной боли, прикладывать мокрое в отваре полотенце к голове.
Побочные действия и противопоказания: Нужно знать, что растение сильно ядовито, поэтому при передозировке после приема настоя копытня внутрь возможно отравление с возникновением рвоты, с явлением тяжелого гастроэнтерита, нефрита, а при беременности - аборт или даже летальный исход. 
Копытень оказывает положительное инотропное и гипертензивное действие (повышает кровяное давление). Отсюда можно сделать вывод, что его нельзя употреблять при гипертонии. Копытень нельзя использовать для самолечения. При передозировке обычно развивается тошнота, рвота, понос, повреждаются желудок и кишечник, желчный пузырь, печень и почки. При сильном отравлении может быть острое поражение почечных клубочков.
	Названия растения
	Токсические вещества; ядовитые органы

	Характер отравления

	Копытень европейский (Asarum europaeum L.) 
Копытень Зибольда 
(A. sieboldii Miq.) 
сем. Кирказоновые
	Эфирное масло, со-держащее азарон, алка-лоид азарин, гликозиды (все растение)
	Возбуждение миокарда, повышение АД, 
острое воспаление желудочно-кишеч-ного тракта



Первая помощь при передозировке.

[bookmark: asarumcontr][bookmark: other]Промывание желудка, внутривенно раствор глюкозы 40% -20 мл вместе с кислотой аскорбиновой 1%-2 мл, раствор атропина сульфата 0,1% -1 мл подкожно, мезатон 1% -1 мл, при судорогах - сибазон 0,5% - 2 мл, барбамил 5% - 10 мл.

Применение в народной медицине 

Широко и многообразно копытень используется в народном траволечении. Отваром всего растения или его листьев с древности лечили сердечные и простудные заболевания, болезни желудочно-кишечного тракта, печени и почек. Использовали копытень как мочегонное, антигельминтное (изгоняющее глистов), регулирующее менструации, как вспомогательное при родах, а также при мигрени, глухоте, параличе языка. 
При мигренях и невротических состояниях применяют спиртовую настойку корневищ и корней копытня или используют их в различных формах (отвар, порошок).
Из отвара копытня делают примочки при головной боли или на больные глаза, а растёртые свежие листья прикладывают на гнойные поражения кожного покрова. 
На рвотном эффекте от приёма внутрь препаратов копытня в дозах, превышающих терапевтические, основано употребление этого растения для лечения алкоголизма. Столовая ложка отвара корневищ (отвар делается из расчёта: столовая ложка сырья на стакан воды) смешивается с полустаканом водки; выпитая смесь вызывает сильную рвоту и формирует последующее отвращение к алкоголю. 
Являясь токсичным растением, копытень одновременно может помочь при некоторых отравлениях - когда нужно немедленно вызвать рвоту. Копытень здесь способен эффективно заменить американскую ипекакуану (которую, как и копытень, в малых дозах применяют при кашле с трудно отделяемой мокротой, а в больших дозах как рвотное при отравлениях).
Копытень применяли и как нюхательное средство; из словаря Н. Анненкова известно об использовании его листьев как нюхательного табака. 
Элиза Ожешко в "Людзях і кветках над Нёманам" отметила магическую пользу копытня. Белорусские крестьяне держали растение как средство против порчи.

Некоторые полезные рецепты

· Отвар корня или корневищ: заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. сырья, кипятить на водяной бане 30 мин, процедить горячим и довести объем до первоначального. Принимать по 2 ст. л. 3 раза в день после еды. Используют по 1 ст. л. на 1 стакан водки. Это вызывает сильную рвоту и стойкое отвращение к спиртному. Показан при борьбе с алкоголизмом. 

· Отвар корня: заварить 200 мл кипятка 2 г или 1/2 ч. л. сырья, греть на малом огне или на водяной бане 0,5 ч, настоять 20 мин, процедить и довести объем до первоначального. Пить по 1 ст. л. 3-4 раза в день как отхаркивающее средство.

· Отвар корня: заварить 200 мл кипятка 1 сырья, греть на малом огне или на водяной бане 0,5 ч, настоять 20 мин, процедить и довести объем до первоначального. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день как сердечное средство.

· Отвар листьев: 1 г на 100 мл или 1/5 ч. л. на стакан. Заварить 200 мл кипятка 2 г сырья, греть на малом огне или на водяной бане 0,5 ч, настоять 20 мин, процедить и довести объем до первоначального. Пить по 1/5 ч. л. на стакан воды.

· Настой корней: залить 1 стаканом кипятка 2 ч. л. измельченного сырья, настоять 1 ч, профильтровать. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день во время еды.

· Свежие и истолченные листья прикладывают к нарывам.

· Порошком копытня, принятым внутрь в разовой дозе не более чем 0,5 г, можно вызвать (когда это необходимо) рвоту, например: при отравлении ядовитыми грибами

Применение в других отраслях

Азаровое масло, извлекаемое из корней копытня, находит применение в парфюмерной и пищевой промышленности. Растение содержит светло-бурую краску.

Общие выводы

Копытень европейский (Asarum europaeum) - многолетнее травянистое растение с ползучим ветвистым корневищем. Все растение покрыто короткими волосками; стебель ползучий, с длинночерешковыми, почковидными листьями; Цветки одиночные, на коротких поникающих цветоножках с колокольчатым околоцветником. Плоды - шестигнездные коробочки с треугольно-яйцевидными семенами;
С лечебной целью используют корневища с корнями, листья
Близкие виды лекарственных растений Копытень Зибольда - A.siebol-dii. Копытень хвостатый - A. caudatum. Копытень Гартвега - A. hartwegii. 
Микроскопические признаки лекарственного растительного сырья: эфиромасличные вместилища, устьица, извилистостенные клетки, простые многоклеточные волоски, головчатые волоски.
Ареалом произрастания является Приморский край и юго-запад Хабаровского края, а также Корея, Северо-Восточный Китай и северные районы Японии. Встречается в Сибири, западной Европе, почти по всей Украине, но особенно часто и в больших количествах в Лесостепи. Растет в лиственных и смешанных лесах, обычно на свежих, слабокислых, богатых глинистых, суглинистых или перегнойных почвах. Гемикриптофит. 
Корни и надземная часть копытня содержат эфирное масло, в состав которого входят летучие ядовитые вещества - азарон, трансизоазарон, диазарон и др., алкалоиды, фенолкарбоновые кислоты, флавоноиды, дубильные вещества, крахмал, слизь, таннины, а также смолы, органические кислоты и гликозиды.
Листья заготавливают весной и в начале лета Корневище выкапывают весной. Следует иметь в виду, что предпочтительно использовать сырье как лекарство в свежем виде, так как при сушке может измениться химический состав (эфирное масло, которое состоит в основном из ядовитого вещества азарона, - теряет его при сушке)
В научной медицине корневища копытня европейского применялись как рвотное и отхаркивающее средство Экспериментально установлено, что копытень обладает сосудосуживающим и усиливающим сердечную деятельность свойствами, а также повышающим кровяное давление и противоглистным действием. 
Нужно знать, что растение сильно ядовито, поэтому при передозировке после приема настоя копытня внутрь возможно отравление с возникновением рвоты, с явлением тяжелого гастроэнтерита, нефрита, а при беременности — аборт или даже летальный исход. 
Широко и многообразно копытень используется в народном траволечении - против водянки, ишиаса, при скудных менструациях и как слабительное. В этих же случаях народная медицина применяет его и поныне. Экстракт копытня добавляли в напиток, чтобы вызвать отвыкание от алкоголя. Возникает тошнота, приводящая к рвоте. Но раздражающее действие копытня может привести к повреждению кишечника, желчного пузыря, почек и печени. Наружно примочки из отвара копытня рекомендуют при различных заболеваниях кожи, особенно при экземах нервного происхождения, при головной боли. Свежие истолченные листья прикладывают к нарывам и гнойным язвам, настойкой на уксусе лечат чесотку.


Список использованной литературы

1 Муравьева Д. А. Фармакогнозия: Учебник. — 3-е изд., перераб. и доп.— М.: Медицина, 1991. —560 с.: ил.— (Учеб. лит. Для студ. фарм. ин-тов)
2 Фармакогнозия. Атлас: Учеб. пособие/ Под ред. Н. И. Гринкевич, Е. Я. Ладыгиной. — М.: Медицина, 1989. — 512 с.: ил.— (Учеб. лит. Для студ. мед. ин-тов. Фарм. фак.).
3 Мазнев Н. И. М 13 Энциклопедия лекарственных растений. 3-е изд., испр. и доп. — М.: Мартин. 2004. - 496 с.
4  Ковальов В.М., Павлій О.1., 1сакова Т.1. Фармакогнозія з основами біохіміі рослин. - Харків: УкрФА, 2000. - 703 с.
5 Энциклопедический словарь лекарственных растений и продуктов животного происхождения. /под ред. Яковлева Г.П., Блиновой К.Ф. – С. Пб.: Специальная литература, 1999. – 996 с.
6 Фармакогнозия: Учебное пособие / Попова Н.В., Городнянская Л.М., Сербии А.Г., Ковалев В.Н. - Харьков: УкрФА, 1999. -318с.
7 Государственная  фармакопея  СССР: Вып. 1. Общие методы   анализа.  Лекарственное  растительное сырье/ МЗ СССР. — 11-е  изд.,— М.:  Медицина,  1987
8 Государственная фармакопея  СССР:  Вып. 2. Общие Г 72 методы анализа. Лекарственное  растительное сырье/ МЗ СССР. — 11-е  изд.,  доп. — М.:  Медицина,  1989.
9 Практикум по фармакогнозии: Учеб. Пособие для студ. Вузов В. Н. Ковалев, Н. в. Попова, в. С. Кисличенко и др.; под. общ. Ред. В. Н. Ковалева. – Х.: Изд-во НфаУ; Золотые страницы, 2003.
10 Солодовниченко Н.М., Журавльов М.С., Ковальов В.М. Лікарська рослинна сировина та ф1топрепарати: Посіб. з фармакогнозіі з основами біохімії лікар. рослин. - X.: Вид-во НФАУ: Золоті сторінки, 2001. - 408 с.
11 Кузнецова М.А., Резникова А.С. Сказания о лекарственных растениях. - М.: Высшая школа, 1992- - 272 с.
12 Растительные лекарственные средства / Максютина Н.П., Комиссаренко Н.Ф., Прокопенко А.П. и др. - К.: Здоров'я, 1985. -274с.
13 Кьосев П.А. Полный справочник лекарственных растений.- М.: ЭКСМО-Пресс, 2001. - 992 с.
14 Атлас ареалов и ресурсов лекарственных растений СССР. — М.: Изд-во ГУГК, 1980. -340 с.
15 http://www.fito.nnov.ru/
16 http://commons.wikimedia.org/wiki/European_Wildginger/
17 http://www.lectrava.ru/
18 http://www.golkom.ru/
19 http://www.fito.nnov.ru/
[bookmark: _GoBack]
image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image14.png




image15.jpeg




image16.png




image17.png




image18.png




image19.png




image20.png




image21.png




image22.png




image1.png




image2.png




image23.png




image24.png
OCHs

sHCO

OCH:




image25.png
0-C-CH,




image26.emf
Борнилацетат    15%

Метилизоэвгенол   

12%

Азарон    35%

Азариловый альдегид

и смолистый остаток   

3%


image27.emf
 %

0,0%1,0%2,0%3,0%4,0%5,0%6,0%7,0%

др. в-ва

Смолистые вещества

Флавоноиды

Сапонины

Сердечные гликозиды

Кумарины

Дубильные вещества

Эфирное масло

 %

1,8%1,1%3,5%1,7%3,46%1,2%6,6%2,2%

др. в-

ва

Смоли

стые 

вещест

Флаво

ноиды

Сапон

ины

Сердеч

ные 

гликоз

Кумар

ины

Дубил

ьные 

вещест

Эфирн

ое 

масло


image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




