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Введение

Проблема взаимосвязи человека с природой не нова, она имела место всегда. Но сейчас, в настоящее время, экологическая проблема взаимодействия человека и природы, а также взаимодействия человеческого общества на окружающую среду стала очень острой и приняла огромные масштабы. Планету может спасти лишь деятельность людей, совершаемая на основе глубокого понимания законов природы, учет многочисленных взаимодействий в природных сообществах, осознание того, что человек - это всего лишь часть природы. Это означает, что экологическая проблема встает сегодня не только как проблема сохранения окружающей среды от загрязнения и других отрицательных влияний хозяйственной деятельности человека на Земле. Она вырастает в проблему предотвращения стихийного воздействия людей на природу, в сознательно, целенаправленно, планомерно развивающееся взаимодействие с нею. Такое взаимодействие осуществимо при наличии в каждом человеке достаточного уровня экологической культуры, экологического сознания, формирование которых начинается с детства и продолжается всю жизнь. 
В условиях надвигающейся экологической катастрофы громадное значение приобретает экологическое воспитание и воспитание человека всех возрастов и профессий. 
Дошкольное учреждение уже сегодня призвано проявить настойчивость в воспитании нового поколения, которому присуще особое видение мира как объекта его постоянной заботы. Формирование экологического сознания - важнейшая задача дошкольного учреждения в настоящее время. Сейчас очень много экологических проблем. И не только в России, но и во всем мире. Это происходит оттого, что детский сад всегда мало уделял внимание экологическому воспитанию. Нынешняя экологическая ситуация такова, что более нельзя обойтись без радикальных и всесторонних изменений практически всех аспектов общественной жизни. 
На современном этапе вопросы традиционного взаимодействия природы с человеком выросли в глобальную экологическую проблему. Если люди в ближайшем будущем не научатся бережно относится к природе они, погубят себя. А для того чтобы это не случилось надо воспитывать экологическую культуру и ответственность. И начинать экологическое воспитание надо с дошкольного возраста, так как в это время приобретенные знания могут в дальнейшем преобразоваться в прочные убеждения. 
Объект исследования: процесс экологического воспитания дошкольников. 
Предмет исследования: формирование системы знаний о животных в ходе экологического воспитания дошкольников. 
Цель: выявить эффективность применения комплекса целенаправленных занятий и работы по формированию системы знаний о животных на уровень экологической воспитанности старших дошкольников. 
Задачи: 
1. Провести анализ научно-методической и психолого-педагогической литературы по проблеме экологического воспитания дошкольников. 
2. Разработать комплекс мероприятий по повышению уровня экологического образования старших дошкольников.
3. Выявить эффективность влияния работы в комплексе на экологическое образование старших дошкольников. 

Глава I. Психолого-педагогическое обоснование проблемы экологического воспитания старших дошкольников на занятиях в детском саду 

1.1. Экологическое воспитание дошкольников в современном ДОУ

 Самоценность дошкольного детства очевидна: первые семь лет в жизни ребенка - это период его бурного роста и интенсивного развития, период непрерывного совершенствования физических и психических возможностей, начало становления личности[13]. 
Достижением первых семи лет является становление самосознания: ребенок выделяет себя из предметного мира, начинает понимать свое место в кругу близких и знакомых людей, осознанно ориентироваться в окружающем предметно-природном мире, вычленять его ценности. В этот период закладываются основы взаимодействия с природой, при помощи взрослых ребенок начинает осознавать ее как общую ценность для всех людей. 
Все выдающиеся мыслители и педагоги прошлого придавали большое значение природе как средству воспитания детей: Я. А. Коменский видел в природе источник знаний, средство для развития ума, чувств и воли. К. Д. Ушинский был за то, чтобы "вести детей в природу", чтобы сообщать им все доступное и полезное для их умственного и словесного развития[21]. 
Идеи ознакомления дошкольников с природой получили дальнейшее развитие в теории и практике советского дошкольного воспитания в статьях, методических работах (О. Иогансон, А. А. Быстров, Р. М. Басс, А. М. Степанова, Э. И. Залкинд, Е. И. Волкова, Е. Геннингс и др.). Долгое время большим подспорьем для практиков дошкольного воспитания были методические пособия М. В. Лучич, М. М. Марковской, рекомендации З. Д. Сизенко; не одно поколение воспитателей училось по учебнику С. А. Веретенниковой. Большую роль сыграли работы ведущих педагогов и методистов, в центре внимания которых было формирование наблюдения как основного метода ознакомления с окружающим, накопления, уточнения и расширения достоверных сведений о природе (З. Д. Сизенко, С. А. Веретенникова, А. М. Низова, Л. И. Пушнина, М. В. Лучич, А. Ф. Мазурина и др.)[17]. 
Большое значение в научном обосновании методики ознакомления с природой сыграли исследования, которые начали проводиться в 1950-е годы на кафедрах дошкольной педагогики пединститутов. Одно из первых - исследование Э. И. Залкинд, посвященное ознакомлению дошкольников с птицами, - показало, как важна правильная организация чувственного восприятия объектов природы: продуманное руководство наблюдениями дает детям много впечатлений, которые преобразуются в конкретные и обобщенные представления, способствуют развитию речи[12]. 
В начале 1970-х годов начали проводиться педагогические исследования, которые в дальнейшем вошли в ядро теоретико-экспериментального обоснования методики экологического воспитания дошкольников. Это было связано с новыми идеями, инициированными Академией педагогических наук. Детскими психологами (В. В. Давыдов, Д. Б. Эльконин и др.) провозглашалась необходимость: 1) усложнения содержания обучения - привнесения в него теоретических знаний, отражающих закономерности окружающей действительности; 2) построения системы знаний, усвоение которых обеспечивало бы эффективное умственное развитие детей. 
Реализацией этой идеи в сфере дошкольного воспитания, которая должна была обеспечить хорошую подготовку детей к школе, занимались А. В. Запорожец, Н. Н. Поддъяков, Л. А. Венгер (НИИ дошкольного воспитания АПН). Психологи обосновали положение о том, что дети дошкольного возраста могут усвоить систему взаимосвязанных знаний, отражающую закономерности той или другой области действительности, если эта система будет доступна наглядно-образному мышлению, преобладающему в этом возрасте[22]. 
 В дошкольной педагогике начались исследования по отбору и систематизации природоведческих знаний, отражающих ведущие закономерности живой (И. А. Хайдурова, С. Н. Николаева, Е. Ф. Терентьева и др.) и неживой (И. С. Фрейдкин и др.) природы. В исследованиях, посвященных живой природе, в качестве ведущей была выбрана закономерность, которой подчиняется жизнь любого организма, а именно зависимость существования растений и животных от внешней среды. Эти работы положили начало экологическому подходу в ознакомлении детей с природой[13]. 
Последнее десятилетие ХХ века можно назвать временем развития двух значимых с точки зрения экологии процессов: углубления экологических проблем планеты до кризисного состояния и их осмысление человечеством. За рубежом и в России в этот период происходило становление нового образовательного пространства - системы непрерывного экологического образования: проводились конференции, съезды, семинары, создавались программы, технологии, учебные и методические пособия для различных категорий учащихся. В нашей стране формировалась общая Концепция непрерывного экологического образования, начальным звеном которой является сфера дошкольного воспитания. 
Именно на этапе дошкольного детства ребенок получает эмоциональные впечатления о природе, накапливает представления о разных формах жизни, т.е. у него формируются первоосновы экологического мышления, сознания, закладываются начальные элементы экологической культуры. Но происходит это только при одном условии: если взрослые, воспитывающие ребенка, сами обладают экологической культурой: понимают общие для всех людей проблемы и беспокоятся по их поводу, показывают маленькому человеку прекрасный мир природы, помогают наладить взаимоотношения с ним. 
В связи с этим в 90-е годы в России было создано значительное количество программ, направленных на экологическое воспитание дошкольников. Рядом психологов созданы авторские программы, в которых представлены психологические аспекты экологического образования дошкольников[11]. 
Программа А. Вересова "Мы земляне" имеет своей целью развитие в детях элементов экологического сознания, она демонстрирует всеобщую взаимосвязь природы, человека и его деятельности. 
Программа Е. Рылеевой "Открой себя" создана на основе авторской концепции, предполагающей индивидуализацию личностного развития ребенка. Программа предусматривает развитие у детей естественнонаучных представлений и экологической культуры, начальные формы экологического сознания формируются через цикл занятий "Мир нерукотворный". 
Н. А. Авдеевой и Г. Б. Степановой создана программа экологического образования и воспитания старших дошкольников "Жизнь вокруг нас", в центре которой личностное развитие ребенка. Дети получают информацию экологического содержания, на эмоционально-положительной основе у них развивается бережное и ответственное отношение к живой природе. 
Программа "Паутинка" Ж. Л. Васякиной-Новиковой развивает в детях планетарное мышление: разумное отношение к миру и к себе как к жителю Земли. У детей формируется представление о мире по четырем параметрам: "где я живу" (окружающая среда), "как я живу" (поведение и ответственность), "с кем я живу" (соседи по планете, взаимосвязь с ними), "когда я живу" (взаимодействие во времени). Экологические представления о ценности природы и ее единстве с человеком, о жизненно необходимых проявлениях человека, растений и животных помогают развить в детях сопереживание, сочувствие, которые потом трансформируются в содействие. 
Творческий поиск педагогов и психологов в целом ряде программ направлен на развитие в детях эстетического отношения к природе и окружающему миру. 
Программа В. И. и С. Г. Ашиковых " Семицветик " нацелена на культурно-экологическое образование детей, развитие в них начал духовности, богатой, творческой саморазвивающейся личности. Авторы считают от того, как ребенок научится мыслить и чувствовать окружающий мир природы, как воспримет ценности мировой культуры, зависит то, как он будет действовать, какие поступки совершать. Программа предполагает совместную творческую деятельность детей и взрослых в детском саду, детских студиях или в семье. В процессе обучения дошкольники приобретают широкий кругозор, нравственное начало отношении к окружающему миру. Основой программы является восприятие красоты в природе, в созданных человеком творениях и самом человеке его внутреннем мире и созидательных проступках. В программе имеются две базовые темы "Природа" и "Человек". Тема природы включает не только четыре ее царства на Земле (минералы, растения, животные и человек), но и выходит за пределы планеты - в ближнее и дальнее космическое пространство. Вторая тема рассматривает человека-созидателя народных и национальных героев, подвижников мировой культуры, вошедших в летописи и оставивших добрый след на Земле. 
 рограмма Т. А. Копцевой "Природа и художник" сочетает в себе формирование у детей 4-6 лет представлений о природе как живом организме и развитие их творческой деятельности. Средствами изобразительного искусства автор решает задачи экологического и эстетического воспитания детей, приобщает их к мировой художественной культуре. Блоки программы - "Мир-человека" "Мир искусства" - посредством системы творческих заданий развивают у дошкольников эмоционально-ценностное отношение к миру, а также их собственные творческие навыки и умения 
К этой же группе можно отнести программу Н. А. Рюкбейль "Чувство природы", предназначенную для воспитания дошкольников 4-6 лет в учреждениях дополнительного образования. Цель программы развивать через эмоциональную сферу познавательный интерес к природе и желание общаться с ней. Дети обучаются три года, и на каждом этапе решаются новые задачи их воспитания, образования и развития. Общим итогом становится устойчивый интерес к природе, желание общаться с ней и творческое самовыражение детей в различных видах художественной деятельности. Особенность программы - в ее организации на каждом занятии, которое длится два академических часа, дети "погружаются" вместе педагогом в уютной атмосфере через разные виды деятельности (общение с живыми объектами уголка природы, просмотр слайдов, слушание музыки, творческая деятельность самих детей - рисование, сочинение сказок, театрализация литературных произведений и др.). На каждом занятии (два раза в неделю) педагог достигает "эмоционального неравнодушия" каждого ребенка - именно чувство природы должно стать основой дальнейшего экологического образования детей в школе. Познавательный план программы тесно связан с эстетическим: детей учат видеть красоту растений и животных как результат их замечательной приспособленности к среде обитания. В последний год обучения дети получают очень широкий круг представлений о Вселенной, планете Земля, о жизни первобытных и современных людей детям показывают красоту мира, учат любить его. 
Большое значение в экологическом воспитании дошкольников имеют программы, направленные на становление начал экологической культуры через познание экологических закономерностей природы. 
Программа Н. А. Рыжовой "Наш дом - природа" (1998) нацелена на воспитание гуманной, социально активной и творческой личности ребенка 5-6 лет, с целостным взглядом на природу, с пониманием места человека в ней. В соответствии с программой детей получают представления о взаимосвязях в природе, которые и помогают им обрести начала экологического мировоззрения и культуры, ответственного отношения к окружающей среде и своему здоровью. Программа предусматривает выработку у детей первых навыков экологически грамотного и безопасного поведения в природе и быту, навыков практического участия в природоохранной деятельности в своем крае. 
Программа "Наш дом-природа" состоит из десяти блоков. Каждый включает обучающий и воспитывающий компоненты-знания о природе и развитие к детей разных аспектов отношения к ней (бережной заботы, умения видеть красоту и др.) Половина программы (пять блоков) рассматривает область неживой природы (вода, воздух, почва и др.), три блока посвящены живой природе - растениям, животным и экосистеме леса, два - взаимодействию человека с природой. Программа имеет методическое обеспечение - разработку по созданию развивающей среды в дошкольном учреждении, рекомендации по ознакомлению детей с водой, воздухом. Ценным аспектом программы является то, что автор обращает внимание на отходы, которые в большом количестве производит человечество и которые составляют реальную опасность для природы планеты. Методические рекомендации предусматривают эмоциональное воздействие на детей автором, написаны экологические сказки, придуманы "письма животным", создан экологический проект "Мое дерево". Программа Н. А. Рыжовой имеет продолжение в начальной школе. 
Одной из первых в 90-х годах появилась программа С. Николаевой "Юный эколог", созданная на основе собственной Концепции экологического воспитания дошкольников. "Юный эколог" включает две подпрограммы - программу экологического воспитания дошкольников программу повышения квалификации дошкольных работников в области экологического воспитания детей, т. е. одновременно решается вопрос становления начал экологической культуры у детей и развития ее у взрослых, их воспитывающих (ведь воспитатель, являющийся носителем экологической культуры важнейшее условие развития детей). Программа имеет обстоятельное теоретическое и экспериментальное обоснование, сориентирована на личностный подход к ребенку и всестороннее его развитие. 
Содержание программы отражает биоцентрический взгляд на природу, прослеживает взаимосвязь организма со средой обитания в разных аспектах как закономерные проявления морфофункциональной приспособленности любимых растений и животных к среде, как смену форм приспособительной взаимосвязи организма со средой в процессе его онтогенетического развития, как сходство разных живых существ, проживающих в однородной среде. Решить эти вопросы можно при наличии в жизненном пространстве детей (в помещении и на участке ДОУ) в достаточном количестве самих объектов природы - растений и животных. Программа экологического воспитания детей содержит шесть разделов. Первый - это объекты неживой природы, которые рассматриваются и сами себе, и как компоненты среды жизни живых существ. Показано, что без воды, воздуха, почвы невозможна жизнь растений, животных и человека, что планета Земля, в отличие от других планет Солнечной системы, имеет весь комплекс необходимых условий для жизни во всех ее формах. Последний раздел посвящен человеку - он рассматривает в трех аспектах как живое существо, нуждающееся в благоприятных условиях, как пользователь природы и как ее хранитель. Разделы со второго по пятый - это познание собственно экологических законов (жизнь растений и животных в своей среде обитания и в сообществе) эти законы можно интересно познавать уже в дошкольном возрасте, чтобы их понять, приобщиться к ним в своем поведении и жить по ним на Земле. Экологические знания - это не самоцель, это лишь средство формирования отношения к природе, которое строится на эмоционально-чувственной основе, проявляемой ребенком в разных видах деятельности. 
В последнее время идет интенсивный творческий процесс в регионах России. Педагоги, экологи разрабатывают программы экологического образования детей с учетом местных природных и социальных условий, национальных традиций (в Петербурге и области, в Якутии, Перми, Екатеринбурге, Тюмени, Нижнем Новгороде, на Дальнем Востоке, в Липецке, Сочи). 
Примером может служить программа " Непреходящие ценности природы " Е. В. Пчелинцевой-Ивановой, а также региональная программа дошкольного образования Ставраполья " Планета детства ", в которой в естественнонаучном экологическом блоке представлена программа " Азбука экологии " и ее научное обоснование (автор Л. И. Грекова). 
 Таким образом, обзор ряда программ экологического образования дошкольников демонстрирует большую творческую активность специалистов - понимание экологических проблем планеты, необходимости их решения, ценности природы и жизни на Земле во всех ее проявлениях, необходимости изменения стратегии и тактики поведения человечества на планете, способов его взаимодействия с природой. А для этого нужно интенсивное экологическое образование всех людей, начиная с дошкольного детства. 

1.2. Занятия как основная форма организации экологического воспитания в ДОУ

 Систематическое обучение на занятиях - важное средство образовательной работы с детьми дошкольного возраста. На протяжении ряда десятилетий ХХ в. все ведущие исследователи и практики дошкольного воспитания вслед за А.П.Усовой уделяли большое внимание занятиям как ведущей форме фронтального обучения детей[27]. 
Современная дошкольная педагогика также придает большое значение занятиям: несомненно, они оказывают положительное воздействие на детей, способствуют их интенсивному интеллектуальному и личностному развитию, планомерно готовят их к обучению в школе. В настоящее время продолжается совершенствование занятий в различных аспектах: расширяется и усложняется содержание обучения, осуществляется поиск форм интеграции разных видов деятельности, способов привнесения игры в процесс обучения, поиск новых (нетрадиционных) форм организации детей. Все чаще можно наблюдать переход от фронтальных занятий со всей группой детей к занятиям с подгруппами, малыми группами. Данная тенденция обеспечивает качество обучения: индивидуальный подход к детям, учет особенностей их продвижения в усвоении знаний и практических навыков. 
Просматривается еще одна важная тенденция - построение систем занятий в каждой области, с которой знакомят дошкольников. Цепочка постепенно усложняющихся занятий, органически связанных с мероприятиями повседневной жизни, - это оптимальный путь, обеспечивающий необходимое интеллектуальное и личностное развитие дошкольников. 
В экологическом воспитании детей занятия выполняют совершенно определенную и очень важную функцию: чувственные представления детей, получаемые повседневно, могут быть качественно преобразованы, - расширены, углублены, объединены, систематизированы. 
Рассмотрим основные типы экологических занятий, которые принципиально отличаются друг от друга дидактическими задачами, логикой построения, ходом организации и проведения, - занятия первично-ознакомительного, углубленно-познавательного, обобщающего и комплексного типов[14]
Занятия первично-ознакомительного типа. На протяжении дошкольного периода значительная доля первоначальных экологических сведений о разных сторонах жизни природы и деятельности человека передается детям на занятиях первично-ознакомительного типа. Чаще всего эти занятия посвящаются ознакомлению детей с видами животных, растений, условиями их жизни и обитания, которые не представлены в ближайшем природном окружении и не могут быть познаны через наблюдения. 
Главным компонентом таких занятий становятся различные демонстрационные и учебные пособия, позволяющие формировать у детей отчетливые и правильные представления. Темами занятий могут быть домашние и дикие животные, обитатели леса и севера, тундры и жарких стран, пруда и моря, а также, деятельность людей на сельскохозяйственной ферме, в лесничестве, в области природопользования и охраны природы на занятиях этого типа дети знакомятся с внешним видом животных и растений, учатся их распознавать, узнают о среде их обитания, приспособленности к ней, о сезонной жизни, о различных особенностях поведения. 
Обучение детей на таких занятиях осуществляется через рассматривание картин и беседу. Нередко их компонентами становятся также чтение детской литературы, рассматривание иллюстраций, просмотр диафильма или слайдов, рассказ воспитателя во всех вариантах занятий этого типа первостепенное значение приобретает словесный метод экологического воспитания - от слова воспитателя (его вопросов, пояснений, их системы и последовательности) зависят успешность и качество восприятия детьми новых образов, представленных наглядностью зависит понимание связи событий, связи объектов продуманное и спланированное слово воспитателя организует содержание занятий, обеспечивает успешный результат обучения, 
Занятия первично-ознакомительного типа со старшими дошкольниками значительно сложнее, чем занятия в другой возрастной группе. С ними можно рассматривать картины природы, далекие от их опыта, выходить за пределы изображенного сюжета, рассматривать одновременно несколько картин - этому способствуют и некоторый уже сложившийся опыт детей, и имеющихся у них круг представлений. 
Картины помогают сформировать представления об экосистеме леса, ее обитателях, о приспособленности лесных животных к жизни в этой экосистеме. Например, дошкольникам можно показать, как белка передвигается в лесу по деревьям (т.е. как приспособлено строение ее ног к передвижению в этой среде), чем она питается в теплое и холодное время года, как поедает корм (т.е. как приспособлена она в данной среде в сфере питания), как и где устраивает свое гнездо, когда и как выводит потомство, как она защищается от врагов, как у нее происходит смена шерсти во время линьки, и какую приспособительную функцию в ее жизни выполняет этот процесс. Показывая одновременно картины о жизни белки в осенне-зимний и весенне-летний периоды, дошкольникам можно таким образом представить панораму событий в разные сезоны, показать приспособленность типично лесного животного к сезонно меняющимся условиям жизни. С помощью этих же картин можно продемонстрировать рост и развитие бельчат, заботу матери о них, их постепенное взросление, подготовку к взрослой и самостоятельной жизни. 
Неоценимую пользу картины, слайды, видеофильмы могут оказать в ознакомлении детей с экосистемами, недоступными для непосредственного их восприятия, - морем, пустыней, Арктикой. Наглядность в сочетании с эмоциональными пояснениями воспитателя расширяют кругозор детей, формируют новые образы о природе[17]. 
На занятиях первично-ознакомительного типа с детьми можно рассматривать живые объекты природы, но только в том случае, если они оказались в детском саду случайно, поселились ненадолго. Например, кто-то из родителей весной принес ежа, педагог решил отнести его в лес (откуда, видимо, он и был взят), но сначала показать его детям. В этом случае все группы проводят занятия, на которых наблюдают за ежом, кормят, делают несложные опыты, чтобы показать, как он передвигается, как сворачивается, как шипит и подпрыгивает, демонстрируют его маскировочную окраску и пр. А потом старшие дошкольники проводят акцию, делают доброе дело, - относят ежа в лес. Если же еж долго живет в детском саду, то для знакомства с ним планируются циклы наблюдений, которые помогут детям постепенно накопить знания. 
В середине занятия воспитатель планирует физкультминутку или смену деятельности: разговор с детьми, беседа, которые являются ведущим компонентом занятия, утомляют их - необходима разрядка в движении. 
Занятия углубленно-познавательного типа. Содержание занятий, которые можно назвать углубленно-познавательными, направлено на выявление и показ детям связи между растениями, животными и внешней средой, в которой они нуждаются. Тематика таких занятий определяется рядом конкретных зависимостей, которые, как показали исследования и практика детских садов, доступны пониманию и усвоению старшими дошкольниками. Это занятия, посвященные ознакомлению детей с зависимостями жизни и роста растений от факторов внешней среды, например ростом овощных культур, садовых растений, их сезонными изменениями и пр. Это занятия по ознакомлению детей с приспособленностью животных к среде обитания, например с маскировочной окраской животных, со способами их передвижения, защиты от врагов. 
Углубленно-познавательное занятие - завершающее звено той или другой локальной системы работы с детьми. В старшей группе - беседа об осени в конце ноября после трехнедельных (по одной неделе в каждый осенний месяц) систематических наблюдений и ведения календаря или беседа о зимующих птицах в марте, в конце зимней подкормки птиц после регулярных наблюдений за ними. Очень результативны разнообразные виды опытнических работ, имеющих целью формирование представлений о маскировочной окраске животных. 
Занятия углубленно-познавательного типа активно способствуют умственному воспитанию дошкольников. Дети обучаются умению устанавливать причинно-следственные связи, логично рассуждать, делать выводы. Все это обеспечивает интенсивное развитие мышления дошкольника. 
Занятия обобщающего типа. На занятии обобщающего типа воспитатель ставит цель выделить ряд значимых признаков (существенных и характерных) для группы знакомых объектов и на их основе формирует обобщенное представление. 
Что же может быть содержанием обобщенных представлений, формируемых в дошкольном возрасте? Практика обучения показывает, что обобщения должны строится на конкретных различных знаниях, систематически приобретаемых детьми на протяжении всего дошкольного возраста, а также получаемых в процессе многократных наблюдений за объектами в природе. Анализ программ воспитания в детском саду и методических пособий по ознакомлению с природой позволяет сделать вывод, что к ним относятся знания о многообразии растительного и животного мира, закономерных особенностях роста и развития растений, сезонных явлениях в природе[25]. 
В старшем дошкольном возрасте все конкретные занятия могут быть суммированы, обобщены. Появляется возможность показать дошкольникам единство форм в живой природе. Содержанием обобщенных представлений могут быть закономерно меняющиеся явления: рост и развитие растений, сезонные изменения в природе. На протяжении ряда лет дети наблюдают, как растут комнатные растения, овощи на огороде, цветы на клумбе. Накапливается большое количество ярких, разнообразных представлений. На их основе можно сформировать обобщенное представление о том, что растение развивается из семени, оно растет, цветет, образует новые семена. Для его роста нужны определенные условия: свет, тепло, влага, хорошая почва. 
Аналогичным способом формируются обобщенные представления о временах года (сезонах). Например, у детей подготовительной группы можно сформировать представление об осени на основе трех групп признаков: изменений в неживой природе (день укорачивается, становится холоднее, чаще идут дожди, дуют холодные ветры); изменений в растительном мире (листва на деревьях меняет окраску и опадает, травы желтеют и вянут); изменений в живом мире (насекомые исчезают, перелетные птицы улетают на юг, звери готовятся к зиме). На протяжении ряда лет дети накапливали конкретные знания о том, что происходит с природой осенью. В старшем дошкольном возрасте важно осознание того, что преобразования происходят постепенно. Именно поэтому обобщенное представление об осени у дошкольников формировалось не только на основе ее характерных признаков, но и на их изменчивости. 
Формирование обобщенных представлений происходит при пользовании словесного метода работы с детьми. Беседа с ними осуществляется в строго определенной последовательности вопросов, ответов, выводов - это алгоритм формирования обобщенного знания[13]. 
Обобщающие занятия позволяют интенсивно развивать интеллект детей - умения сравнивать, сопоставлять, анализировать, делать выводы. 
Занятия комплексного типа. Комплексные занятия в рамках одной темы решают разные задачи развития детей и строятся на разных видах деятельности. Эти занятия можно проводить во всех возрастных группах, но особенно они полезны со старшими дошкольниками. 
Комплексные занятия широко используются практикой дошкольного воспитания в разных сферах обучения детей. В области экологического воспитания комплексные занятия могут быть использованы в разных возрастных группах. Например, в конце осени с детьми старшей группы обычно проводится игровое занятие, на котором формируется представление об осеннем сезоне. Комплексное занятие на эту тему может состоять из нескольких частей и включать разную деятельность. 
Первая часть занятия решает познавательные задачи и развивает интеллектуальные способности дошкольников. Воспитатель уточняет и обобщает представления детей об осени, выделяя характерные ее особенности. Важную роль в этом процессе играет календарь природы, который дети вместе с воспитателем вели ежемесячно по одной неделе. 
Вторая часть занятия предполагает иные программные задачи и другой вид деятельности для дошкольников. К занятию организуется специальная небольшая выставка на тему осени: несколько репродукций знаменитых художников, художественная фотография, на которой могут быть изображены картины природы, дары осени, 1-2 современных пейзажа, натюрморта в живописи и графике. Осмотр выставки, переживание красоты - это другой вид деятельности, который несет в себе решение эстетических задач. 
Третья часть занятия - это художественное творчество детей, ручная деятельность, в которой они сами становятся художниками и выполняют работу по своему усмотрению и желанию. Это может быть и рисование пейзажа, букета осенних цветов в вазе, и аппликация грибов в траве или корзине или фруктов на блюде. Это могут быть поделки из природного материала. Педагогические задачи опять иные - развитие творческих способностей детей, их художественно-ручных умений. 
Такое комплексное занятие, если оно правильно организовано, по времени может выходить за рамки обычного занятия - смена деятельности не вызовет усталости и скуки. Тем более что по своему усмотрению воспитатель может в подходящий момент использовать музыку в записи, сделать веселую физкультминутку. 
Комплексные занятия могут быть организованы на самые разные темы. Например, занятие об овощах может включать беседу по картине "Уборка овощей на огороде", разыгрывание стихотворения Ю. Тувима в переводе С. Михалкова "Овощи", рисование или аппликацию плодов; занятие "Мы здоровыми растем, мы здоровье бережем" - это и разговор Айболита с детьми о здоровье, о том, как его сохранить, как поддерживать благоприятную окружающую среду, и физические упражнения или закаливающая процедура, и коллективное приготовление зеленой добавки к обеду из выращенного лука, чеснока, петрушки[19]. 
Комплексные занятия - это творческое дело воспитателя, их можно организовать по-разному, интересно. Они эффективно и всесторонне развивают личность ребенка, а сочетание различных видов деятельности способствует более легкому и быстрому формированию отношения к содержанию занятия. 

Глава 2. Повышение эффективности работы по экологическому воспитанию старших дошкольников с помощью формирования системы знаний о животных

В соответствии с целью, перед исследованием были поставлены следующие задачи: 
• проверить состояния рассматриваемой проблемы в психолого-педагогической и научно-методической литературе; 
• разработать комплекс мероприятий по повышению уровня экологического образования старших дошкольников с помощью формирования системы знаний о животных; 
• провести апробацию разработанного комплекса мероприятий. 
Для более комплексного исследования проблемы экологического воспитания дошкольников, в работе были применены следующие методы исследования: теоретический анализ и обобщение; педагогический эксперимент. В ходе педагогического эксперимента был использован метод педагогического тестирования. 
Основными способами изучения и обобщения передового опыта экологического воспитания дошкольников в нашем исследовании явились: анализ литературных источников, изучение современных программ экологического воспитания дошкольников, изучение документов планирования занятий с дошкольниками и их родителями, педагогические наблюдения. Изучение и анализ научно-методической литературы, связанной с темой нашего исследования, позволили определить круг вопросов, требующих разрешения, конкретизировать задачи. 
Педагогический эксперимент проходил в три этапа: 1) констатирующий эксперимент; 2) формирующий эксперимент; 3) контрольный эксперимент. 
В педагогическом эксперименте принимали участие 10 дошкольников старшей группы, составляющих экспериментальную группу. 
Для проверки практической эффективности занятий, проводимых с дошкольниками экспериментальной группы, была выделена контрольная группа также из 10 дошкольников старшей группы. 

2.1. Констатирующий эксперимент

Целью констатирующего эксперимента являлось определение уровня экологической воспитанности старших дошкольников. 
Задачи констатирующего эксперимента: 
1) определить критерии уровня экологической воспитанности старших дошкольников; 
2) подобрать диагностический материал и оборудование; 
3) провести диагностику уровня экологической воспитанности детей в экспериментальной и контрольной группах. 
Экологическое воспитание детей дошкольного возраста предполагает: 
- во-первых, формирование осознанно-правильного отношения к природным явлениям и объектам; 
- во-вторых, ознакомление детей с природой, в основе которого должен лежать экологический подход, т.е. опора на основополагающие идеи и понятия экологии. 
Эти два направления неразрывны: чтобы научить детей правильно относится к миру природы, необходимо дать им определенные знания о живой и неживой природе. Отсюда следует, что диагностику экологической воспитанности дошкольников необходимо проводить с учетом их возрастных особенностей по двум направлениям: формирование экологических знаний и экологически правильного отношения к природным явлениям и объектам. 
Критерии сформированности экологических знаний: 
1) знания о мире животных; 
2) знания о растительном мире; 
3) знания о неживой природе; 
4) знания о временах года. 

Контрольные задания для определения уровня сформированности экологических знаний дошкольников
Задание 1. Определение характерных особенностей представителей мира животных (проводится индивидуально с каждым ребенком). 
Цель. Определить уровень знания характерных особенностей представителей мира животных. 
Оборудование. Три большие карты: первая разделена на три части (хозяйственный двор, лес, пейзаж жарких стран); на второй карте изображены голубое небо, ветви деревьев и земля; на третьей карте изображены небо и луг. Фигурки животных: лошади, коровы, свиньи, козы, барана, собаки; волка, лисы, медведя, зайца, оленя, тигра, слона, жирафа, зебры. Фигурки птиц: голубя, синицы, воробья, дятла, сороки, вороны, снегиря, совы. Фигурки насекомых: бабочки, пчелы, божьей коровки, стрекозы, муравья, кузнечика, мухи, комара, паука. 
Инструкция к проведению. Педагог предлагает взять первую карту, из всех фигурок выбрать животных и разместить их на карте с учетом места их проживания. 
Педагог предлагает взять вторую карту, из оставшихся фигурок выбрать птиц и разместить их на карте по своему усмотрению. Педагог предлагает взять третью карту, из оставшихся картинок выбрать насекомых и разместить их на карте. 
Если на столе остались какие-нибудь фигурки, можно предложить ребенку еще раз подумать и разместить их в соответствии с инструкцией. Спросить, по каким признакам он разместил животных на картах. 
После того как ребенок справился с заданием, педагог предлагает ему выбрать два изображения животных, три изображения птиц и три изображения насекомых и затем ответить на следующие вопросы в соответствии с выбранными картинками. 
- Как называется животное (птица, насекомое)? 
- Что ты можешь рассказать о нем? 
- Твое отношение к ним. 
Оценка результатов деятельности
Высокий уровень (13 - 15 баллов) 
• Ребенок без особого труда распределяет представителей животного мира по видам; аргументирует свой выбор. 
• Соотносит представителей фауны со средой обитания. 
• Знает характерные признаки. 
• Без особого труда, связно и последовательно отвечает на поставленные вопросы. 
• Проявляет интерес и эмоционально выражает свое отношение к животным, птицам и насекомым. 
Средний уровень (8 - 12 баллов) 
• Ребенок иногда допускает незначительные ошибки при распределении представителей животного мира по видам. 
• Не всегда аргументирует свой выбор. 
• В основном соотносит представителей фауны со средой обитания. 
• Знает характерные признаки, но иногда допускает неточности в ответах. 
• На поставленные вопросы отвечает последовательно, но иногда ответы бывают слишком краткими. 
• Проявляет интерес и эмоционально выражает свое отношение к животным, птицам и насекомым. 
Низкий уровень (5 - 7 баллов) 
• Ребенок часто допускает ошибки при распределении представителей животного мира по видам. 
• Не всегда аргументирует свой выбор. 
• Не всегда соотносит представителей фауны со средой обитания. 
• Затрудняется назвать характерные признаки. 
• На поставленные вопросы отвечать затрудняется, а если и отвечает, то в основном неверно. 
• Не проявляет интереса и не выражает свое отношение к животным, птицам и насекомым. 
Задание 2. Определение характерных особенностей растительного мира (проводится индивидуально с каждым ребенком). 
Цель. Определить уровень знания характерных особенностей растительного мира. 
Оборудование. Комнатные растения: герань (пеларгония), традесканция, бегония, аспидистра (дружная семейка) и бальзамин султанский (огонек); лейка для полива комнатных растений; распылитель воды; палочка для рыхления; тряпочка и поддон. 
Инструкция к проведению. Педагог называет пять комнатных растений, предлагает показать их. 
- Какие условия необходимы для жизни, роста и развития комнатных растений? 
- Как правильно ухаживать за комнатными растениями? 
- Покажи, как правильно это нужно делать (на примере одного растения). 
- Для чего людям нужны комнатные растения? 
- Нравятся ли тебе комнатные растения и почему? 
Затем педагог предлагает из представленных (даны в скобках) выбрать: 
а) сначала деревья, потом кустарники (тополь, сирень, береза); 
б) лиственные и хвойные деревья (ель, дуб, сосна, осина); 
в) ягоды и грибы (земляника, волнушка, подберезовик, клубника); 
г) цветы сада и цветы леса (астра, подснежник, ландыш, тюльпан). 
Оценка результатов деятельности 
Высокий уровень (13 - 15 баллов) 
• Ребенок самостоятельно называет разные виды растений: деревья, кустарники и цветы. 
• Без труда выделяет группы предлагаемых растений. 
• Без помощи взрослого называет условия, необходимые для жизни, роста и развития комнатных растений. 
• Рассказывает, как правильно ухаживать за ними. 
• Проявляет интерес и эмоционально выражает свое отношение к комнатным растениям. 
Средний уровень (8 - 12 баллов) 
• Ребенок иногда допускает незначительные ошибки в названии видов растений: деревьев, кустарников и цветов. 
• В основном правильно выделяет группы предлагаемых растений, иногда затрудняется аргументировать свой выбор. 
• Без помощи взрослого называет условия, необходимые для жизни, роста и развития комнатных растений. 
• Рассказывает, как правильно ухаживать за ними. 
• Практические умения и навыки ухода за комнатными растениями сформированы недостаточно. 
• Проявляет интерес и эмоционально выражает свое отношение к комнатным растениям. 
Низкий уровень (5 - 7 баллов) 
• Ребенок затрудняется называть виды растений: деревья, кустарники и цветы. 
• Не всегда может выделить группы предлагаемых растений, не может аргументировать свой выбор. 
• Затрудняется рассказывать, как правильно ухаживать за комнатными растениями. 
• Практические умения и навыки ухода за комнатными растениями не сформированы. 
• В процессе практической деятельности постоянно обращается за помощью к взрослому. Не проявляет интерес и не выражает свое отношение к растениям. 
Задание 3. Определение характерных особенностей неживой природы (проводиться индивидуально с каждым ребенком). 
Цель. Определить уровень знания характерных особенностей неживой природы. 
Оборудование. Три баночки (с песком, с камнями, с водой). 
Инструкция к проведению. Педагог предлагает определить содержимое баночки. После того как ребенок назовет объекты неживой природы, предлагает ответить на следующие вопросы. 
- Какие свойства песка ты знаешь? 
- Где и для чего человек использует песок? 
- Какие свойства камней ты знаешь? 
- Где и для чего человек использует камни? 
- Какие свойства воды ты знаешь? 
- Где и для чего человек использует воду? 
Оценка результатов деятельности 
Высокий уровень (13 - 15 баллов) 
• Ребенок без труда определяет содержимое баночек. 
• Правильно называет отличительные характеристики объектов неживой природы. 
• Самостоятельно рассказывает о том, для чего люди используют объекты неживой природы. 
• При ответах на поставленные вопросы проявляет творчество и фантазию. 
Средний уровень (8 - 12 баллов) 
• Ребенок в основном правильно определяет содержимое баночек. 
• Называет основные отличительные характеристики объектов неживой природы. 
• После дополнительных вопросов взрослого приводит примеры того, как люди используют объекты неживой природы. 
Низкий уровень (5 - 7 баллов) 
• Ребенок допускает значительные ошибки при определении содержимого баночек. 
• Не всегда правильно называет отличительные характеристики объектов неживой природы. 
• Затрудняется при ответе на вопрос, для чего они используются. 
Задание 4. Знание времен года (проводится индивидуально или маленькими подгруппами). 
Цель. Определить уровень знания времен года. 
Оборудование. Альбомный лист бумаги, цветные карандаши и фломастеры. 
Инструкция к проведению. Педагог. Какое время года тебе нравится больше всего и почему? Нарисуй картинку, где будет изображено это время года. Назови время года, которое наступит после твоего любимого времени года, скажи, что последует за ним и т.д. 
Затем предлагает ответить на вопрос "Когда это бывает?": 
- Светит яркое солнце, дети купаются в речке. 
- Деревья покрыты снегом, дети катаются с горки на санках. 
- С деревьев опадают листья, птицы улетают в теплые края. 
- На деревьях распускаются листочки, расцветают подснежники. 
Оценка результатов деятельности 
Высокий уровень (13 - 15 баллов) 
• Ребенок правильно называет времена года. Перечисляет их в нужной последовательности. 
• Знает характерные признаки каждого времени года. 
• Проявляет творчество, и фантазию при ответе на вопрос "Какое время года тебе нравится больше и почему?" 
• По памяти воспроизводит сезонные особенности того или иного времени года. 
• Комментирует свой рисунок. 
• Выражает эстетическое отношение к природе. 
Средний уровень (8 - 12 баллов) 
• Ребенок правильно называет времена года. Иногда затрудняется назвать их в нужной последовательности. 
• В основном знает характерные признаки каждого времени года, но иногда допускает незначительные ошибки. 
• На вопрос "Какое время года тебе нравится больше и почему?" отвечает односложно. 
• В рисунке отражает существенные признаки того или иного времени года. 
• Выражает эстетическое отношение к природе. 
Низкий уровень (5 - 7 баллов) 
• Ребенок не всегда правильно называет времена года. Затрудняется назвать их в нужной последовательности. 
• Не знает характерных признаков разных времен года. 
• Отвечая на вопрос "Какое время года тебе нравится больше и почему?", называет только время года. 
• В рисунке не может отразить характерные признаки того или иного времени года. 
• Не выражает эстетического отношения к природе. 

Контрольное задание для определения экологически правильного отношения дошкольников к природным явлениям и объектам 
Задание 5. Экологическое отношение к миру природы (проводится индивидуально с каждым ребенком). 
Цель. Определить уровень экологически правильного отношения к миру природы. 
Инструкция к проведению. Педагог предлагает ответить на следующие вопросы. 
- Как ты помогаешь взрослым ухаживать за домашними животными (если они есть)? Ели у ребенка нет домашних животных, спрашивайте: "Если бы у тебя дома была кошка или собака, как бы ты стал ухаживать за ними?" 
- Как ты помогаешь взрослым ухаживать за обитателями Уголка природы в детском саду? 
- Что ты вместе с взрослыми можешь делать, чтобы на участке детского сада всегда росли растения? 
- Как мы можем помочь зимующим птицам? 
Оценка результатов деятельности 
Высокий уровень (13 - 15 баллов) 
• Ребенок полными предложениями отвечает на поставленные вопросы. 
• Знает, как нужно ухаживать за домашними животными и обитателями Уголка природы. 
• Понимает взаимосвязь между деятельностью человека и жизнью животных, птиц и растений. 
• Без труда выражает свое отношение к проблеме. 
Средний уровень (8 - 12 баллов) 
• Ребенок отвечает на поставленные вопросы. 
• В основном знает, как нужно ухаживать за домашними животными и обитателями Уголка природы. 
• Иногда не понимает взаимосвязи между деятельностью человека и жизнью животных, птиц и растений. 
• Может выразить свое отношение к проблеме. 
Низкий уровень (5 - 7 баллов) 
• Ребенок затрудняется отвечать на поставленные вопросы. 
• Не имеет представления о том, как нужно ухаживать за домашними животными и обитателями Уголка природы. 
• Не понимает взаимосвязи между деятельностью человека и жизнью животных, птиц и растений. 
• Затрудняется выразить свое отношение к проблеме. 
 Результаты диагностики уровня экологической воспитанности дошкольников экспериментальной и контрольной групп представлены в таблицах 1-2 и рис.1. 

Таблица 1
Результаты констатирующего эксперимента по экспериментальной группе
	Имя ребенка 
	Уровень сформированности экологических знаний 
	Отношение 
к миру 
природы 
	Средняя оценка в баллах 
	Общий уровень 

	
	о мире 
животных 
	о растительном мире 
	о неживой природе 
	о временах года 
	
	
	

	
	Оценка в баллах 
	Уровень развития 
	Оценка в баллах 
	Уровень развития 
	Оценка в баллах 
	Уровень развития 
	Оценка в баллах 
	Уровень развития 
	Оценка в баллах 
	Уровень развития 
	
	

	Таня В. 
	8 
	С 
	7
	Н
	9
	С
	11
	С
	9
	С
	8,8
	С

	Женя К. 
	10
	С 
	8
	С
	11
	С
	13
	В
	9
	С
	10,6
	С

	Света К. 
	6
	Н
	5
	Н
	8
	С
	10
	С
	7
	Н
	7,2
	Н

	Оля Г. 
	12
	С
	13
	В
	13
	В
	12
	С
	12
	С
	12,4
	С

	Алеша Д. 
	8
	С
	7
	Н
	10
	С
	11
	С
	8
	С
	8,8
	С

	Марат М. 
	9
	С
	8
	С
	13
	В
	13
	В
	9
	С
	10,4
	С

	Саша Л. 
	10
	С
	8
	С
	11
	С
	12
	С
	8
	С
	9,8
	С

	Маша С. 
	13
	В
	12
	С
	13
	В
	13
	В
	13
	В
	12,8
	В

	Галя Ф. 
	6
	Н
	7
	Н
	7
	Н
	7
	Н
	6
	Н
	6,6
	Н

	Артур З. 
	13
	В
	11
	С
	14
	В
	14
	В
	13
	В
	13,0
	В

	В среднем по гр. 
	9,5
	С
	8,6
	С
	10,9
	С
	11,6
	С
	9,4
	С
	10,0
	С



Таблица 2
Результаты констатирующего эксперимента по контрольной группе
	Имя ребенка 
	Уровень сформированности экологических знаний 
	Отношение 
к миру 
природы 
	Средняя оценка в баллах 
	Общий уровень 

	
	о мире 
животных 
	о растительном мире 
	о неживой природе 
	о временах года 
	
	
	

	
	Оценка в баллах 
	Уровень развития 
	Оценка в баллах 
	Уровень развития 
	Оценка в баллах 
	Уровень развития 
	Оценка в баллах 
	Уровень развития 
	Оценка в баллах 
	Уровень развития 
	
	

	Катя Ш. 
	8
	С
	10
	С
	12
	С
	13
	В
	8
	С
	10,2
	С

	Эльвира М. 
	9
	С
	9
	С
	10
	С
	11
	С
	9
	С
	9,6
	С

	Вова К. 
	7
	Н
	5
	Н
	8
	С
	8
	С
	6
	Н
	6,8
	Н

	Петя М. 
	10
	С
	8
	С
	9
	С
	10
	С
	8
	С
	9,0
	С

	Олег С. 
	9
	С
	8
	С
	11
	С
	11
	С
	10
	С
	11,8
	С

	Миша А. 
	13
	В
	10
	С
	13
	В
	13
	В
	13
	В
	12,4
	С

	Катя У. 
	7
	Н
	9
	С
	7
	Н
	10
	С 
	8
	С
	8,2
	С

	Галя И. 
	7
	Н
	8
	С
	8
	С
	9
	С
	7
	Н
	7,8
	С

	Марина П. 
	12
	С
	13
	В
	13
	В
	13
	В
	14
	В
	13,0
	В

	Вадим Б. 
	13
	В
	10
	С
	13
	В
	13
	В
	12
	В
	12,2
	С

	В среднем по гр. 
	9,5
	С
	9,0
	С
	10,4
	С
	11,1
	С
	9,5
	С
	9,9
	С


Условные обозначения уровней: В - высокий, С - средний, Н - низкий. 
 

Рис.1. - Уровень сформированности экологических знаний и отношения к миру природы (в баллах)

Сравнивая результаты диагностики экспериментальной и контрольной групп (табл. 1-2, рис.1), констатируем: 
1. Дошкольники экспериментальной и контрольной групп в целом показали средний уровень сформированности экологических знаний и экологически правильного отношения к миру природы - соответственно 10,0 и 9,9 баллов. 
2. Уровень знания дошкольников экспериментальной и контрольной групп о мире животных одинаков - 9,5 балла. 
3. Уровень знания о растительном мире и уровень экологически правильного отношения к миру природы у дошкольников экспериментальной группы ниже, чем у дошкольников контрольной группы соответственно на 0,4 и 0,1 балла. 
4. Уровень знаний о неживой природе и временах года у дошкольников экспериментальной группы выше, чем у дошкольников контрольной группы на 0,5 балла. 
Кроме того, сравнивая распределение оценок результатов деятельности дошкольников в процентном соотношении (табл. 3), приходим к выводу, что в целом показатели дошкольников из экспериментальной группы более "разбросаны", у них больше, чем у дошкольников контрольной группы как высоких, так и низких оценок, что усложняет работу с группой. 

 Таблица 3
Оценки результатов деятельности дошкольников экспериментальной и контрольной групп в констатирующем эксперименте (в %)
	Уровни 
	Уровень сформированности экологических знаний 
	Отношение 
к миру 
природы 
	Общий уровень по группе 

	
	о мире 
животных 
	о растительном мире 
	о неживой природе 
	о временах года 
	
	

	
	Эксп. гр. 
	Контр. гр. 
	Эксп. гр. 
	Контр. гр. 
	Эксп. гр. 
	Контр. гр. 
	Эксп. гр. 
	Контр. гр. 
	Эксп. гр. 
	Контр. гр. 
	Эксп. гр. 
	Контр. гр. 

	Высокий уровень 
	20
	20
	10
	10
	40
	20
	40
	40
	20
	20
	20
	10

	Средний уровень 
	60
	50
	50
	80
	50
	70
	50
	60
	60
	60
	60
	80

	Низкий уровень 
	20
	30
	40
	10
	10
	10
	10
	0
	20
	20
	20
	10



2.2. Формирующий эксперимент

Целью формирующего педагогического эксперимента являлся выбор наиболее эффективного способа повышения уровня экологической воспитанности старших дошкольников. 
Задачи формирующего эксперимента: 
1) разработать комплекс мероприятий, на занятиях в ДОУ и в повседневной жизни, по повышению уровня экологической воспитанности старших дошкольников с помощью формирования на занятиях системы знаний о животных. 
2) апробировать разработанный мной комплекс на дошкольниках экспериментальной группы. 
 При разработке комплекса мероприятий - на занятиях в ДОУ и в повседневной жизни дошкольников - я опиралась на следующие источники: 
- программы, направленные на экологическое воспитание дошкольников: "Наш дом - природа" (Н. А. Рыжова, 1998), "Юный эколог" (С. Н. Николаева, 1999), " Программа экологического воспитания старших дошкольников" (Л. Бобылева, О. Дупленко, 1998), "Семицветик" (В. И. Ашиков и С. Г. Ашикова, 1997); 
- методические рекомендации: Н. Рыжова (1998, 2003-2004), В. Зебзеева (1998), Т. Зенина (2000), С. Н. Николаева (2002, 2004), Л. Павлова (2002) и др. 
Результаты диагностики дошкольников экспериментальной группы, полученные в ходе констатирующего эксперимента, позволили конкретизировать стоящие перед нами задачи: 
1. В ходе формирующего эксперимента была учтена разница в уровнях сформированности экологических знаний и экологического отношения к миру природы у отдельных дошкольников экспериментальной группы: 20% из них показали высокий, а 20% - низкий уровень, причем Артур З. показал высокий, а Галя Ф. - низкий уровень во всех 5 заданиях. Следовательно, к этим дошкольникам был особенно необходим индивидуальный подход. 
2. При составлении комплекса занятий в ДОУ и самостоятельной деятельности дошкольников учитывались результаты по каждому из 5 заданий констатирующего эксперимента. Особое внимание уделялось развитию тех экологических знаний, в освоении которых дошкольники испытывали затруднения - знания о животном (средний балл 9,5) и растительном (8,6) мире, отношению к миру природы (9,4). 
Занятия строились с учетом наглядно-действенного и наглядно-образного восприятия ребенком окружающего мира. Мною были проведены циклы занятий, направленных на формирование экологических знаний (знания о мире животных; знания о растительном мире; знания о неживой природе; знания о временах года) и экологически правильного отношения к природным явлениям и объектам. 
Большое значение я придавала исследовательской деятельности детей - проведению опытов, наблюдений. В процессе обучения я обращала внимание на то, чтобы задействовать все органы чувств ребенка, а не только слух и зрение. Для этого детям предоставлялась возможность потрогать, понюхать окружающие его объекты и даже попробовать их на вкус, если это безопасно. Был проведен, в частности, цикл наблюдений за обитателем уголка природы – хомячком. Большое внимание уделялось общению детей с природой: с деревьями, птицами, насекомыми. Нельзя привить эмоциональное отношение к природе по книгам и рисункам. Ребенку нужно ощутить запах травы после дождя или прелой листвы осенью, услышать пение птиц. Поэтому мы постоянно выводили своих воспитанников на прогулки, экскурсии. Содержанием проводимых с дошкольниками экскурсий являлось обследование близлежащей местности для формирования представлений об окружающих природных условиях, рельефе местности, условиях, экологической обстановке, наличии животных и растений. Во время экскурсии дети собирали природный материал для коллекций, исследовали растения, почву, воду, камни и т.д. 
Большое значение придавалось ведущей форме деятельности дошкольников - игре (сюжетно-ролевые, подвижные, самостоятельные игры экологического и природоведческого содержания). Развить положительные эмоции по отношению к природе помогали игры-превращения, направленные на возникновение у ребенка эмпатии к животным, растениям, объектам неживой природы. 
На занятиях по физической культуре обучении детей разнообразным видам движений и игровым упражнениям проводилось в виде имитационно-подражательных движений и игр, в которых ребенок должен был воспроизвести знакомые ему образы зверей, птиц, насекомых, деревьев и т.д. Образно-подражательные движения развивают у дошкольников творческую двигательную деятельность, творческое мышление, ориентировку в движениях и пространстве, внимание, фантазию и т.д. 
 

2.3. Контрольный эксперимент

Цель контрольного эксперимента - проверка эффективности разработанного комплекса мероприятий - на занятиях и в повседневной жизни - по повышению уровня экологического воспитания старших дошкольников. Для определения эффективности проделанной работы, мною был использован тот же диагностический материал, что и в констатирующем эксперименте. Результаты контрольного эксперимента представлены в табл. 4-5 и рис. 2.
Таблица 4 
Результаты контрольного эксперимента по экспериментальной группе
	Имя ребенка 
	Уровень сформированности экологических знаний 
	Отношение 
к миру 
природы 
	Средняя оценка в баллах 
	Общий уровень 

	
	о мире 
животных 
	о растительном мире 
	о неживой природе 
	о временах года 
	
	
	

	
	Оценка в баллах 
	Уровень развития 
	Оценка в баллах 
	Уровень развития 
	Оценка в баллах 
	Уровень развития 
	Оценка в баллах 
	Уровень развития 
	Оценка в баллах 
	Уровень развития 
	
	

	Таня В. 
	11
	С
	10
	С
	11
	С
	12
	С
	11
	С
	11,0
	С

	Женя К. 
	12
	С
	10
	С
	12
	С
	14
	В
	12
	С
	12,0
	С

	Света К. 
	8
	С
	8
	С
	10
	С
	11
	С
	9
	С
	9,2
	С

	Оля Г. 
	13
	В
	14
	В
	14
	В
	14
	В
	13
	В
	13,6
	В

	Алеша Д. 
	11
	С
	9
	С
	13
	В
	12
	С
	11
	С
	11,2
	С

	Марат М. 
	12
	С
	12
	С
	14
	В
	14
	В
	12
	С
	12,8
	С

	Саша Л. 
	13
	В
	10
	С
	12
	С
	13
	В
	11
	С
	11,8
	С

	Маша С. 
	14
	В
	13
	В
	14
	В
	15
	В
	14
	В
	14,0
	В

	Галя Ф. 
	8
	С
	9
	С
	9
	С
	10
	С
	7
	Н
	8,6
	С

	Артур З. 
	14
	В
	13
	В
	14
	В
	15
	В
	14
	В
	14,0
	В

	В среднем по гр. 
	11,6
	С
	10,5
	С
	12,3
	С
	13,0
	В
	11,4
	С
	11,8
	С


 

Таблица 5 
Результаты контрольного эксперимента по контрольной группе
	Имя ребенка 
	Уровень сформированности экологических знаний 
	Отношение 
к миру 
природы 
	Средняя оценка в баллах 
	Общий уровень 

	
	о мире 
животных 
	о растительном мире 
	о неживой природе 
	о временах года 
	
	
	

	
	Оценка в баллах 
	Уровень развития 
	Оценка в баллах 
	Уровень развития 
	Оценка в баллах 
	Уровень развития 
	Оценка в баллах 
	Уровень развития 
	Оценка в баллах 
	Уровень развития 
	
	

	
	10
	С
	10
	С
	10
	С
	13
	В
	10
	С
	11,2
	С

	Эльвира М. 
	10
	В
	10
	С
	13
	В
	13
	В
	11
	С
	10,8
	С

	Вова К. 
	7
	Н
	6
	Н
	8
	С
	8
	С
	7
	Н
	7,2
	Н

	Петя М. 
	11
	С
	10
	С
	12
	С
	12
	С
	10
	С
	11,0
	С

	Олег С. 
	11
	С
	9
	С
	12
	С
	12
	С
	11
	С
	11,0
	С

	Миша А. 
	13
	В
	10
	С
	14
	В
	15
	В
	14
	В
	13,2
	В

	Катя У. 
	7
	Н
	9
	С
	7
	Н
	10
	С
	8
	С
	8,2
	С

	Галя И. 
	9
	С
	9
	С
	10
	С
	10
	С
	8
	С
	9,2
	С

	Марина П. 
	13
	В
	14
	В
	15
	В
	13
	В
	14
	В
	13,8
	В

	Вадим Б. 
	14
	В
	11
	С
	13
	В
	15
	В
	13
	В
	13,2
	В

	В среднем по гр. 
	10,5
	С
	9,8
	С
	11,4
	С
	12,1
	С
	10,6
	С
	10,9
	С



Рис.2. - Уровень сформированности экологических знаний и отношения к миру природы (в баллах)
По результатам диагностики в констатирующем и контрольном эксперименте (табл. 1-2, 4-5) определяем величину изменения уровней сформированности экологических знаний и экологически правильного отношения к миру природы у дошкольников экспериментальной и контрольной групп (табл.6, рис.3). 

Таблица 6 
Динамика повышения уровней сформированности экологических знаний и экологически правильного отношения к миру природы у дошкольников экспериментальной и контрольной групп
	
	Уровень сформированности экологических знаний 
	Отношение 
к миру 
природы 
	Общий уровень по группе 

	
	о мире 
животных 
	о растительном мире 
	о неживой природе 
	о временах года 
	
	

	
	Эксп. гр. 
	Контр. гр. 
	Эксп. гр.
	Контр. гр.
	Эксп. гр.
	Контр. гр.
	Эксп. гр.
	Контр. гр.
	Эксп. гр.
	Контр. гр.
	Эксп. гр.
	Контр. гр.

	Контрольный 
эксперимент 
	11,6
	10,5
	10,5
	9,8
	12,3
	11,4
	13,0
	12,1
	11,4
	10,6
	11,8
	10,9

	Констатирующий эксперимент 
	9,5
	9,5
	8,6
	9,0
	10,9
	10,4
	11,6
	11,1
	9,4
	9,5
	10,0
	9,9

	Прирост показателей (в баллах) 
	2,1
	1
	1,9
	0,8
	1,4
	1
	1,4
	1,0
	2,0
	1,1
	1,8
	1,0

	Разность (в баллах) 
	1,1
	1,1
	0,40
	0,4
	0,9
	0,8




Рис.3. Динамика повышения уровней сформированности экологических знаний и экологически правильного отношения к миру природы в экспериментальной и контрольной группах (в баллах) 
Качественные изменения сформированности экологических знаний и экологически правильного отношения к миру природы дошкольников экспериментальной и контрольной групп представлены в табл. 7. 

Таблица 7 
Оценки результатов деятельности дошкольников экспериментальной и контрольной групп в контрольном эксперименте (в %)
	Уровни 
	Уровень сформированности экологических знаний 
	Отношение 
к миру 
природы 
	Общий уровень по группе 

	
	о мире 
животных 
	о растительном мире 
	о неживой природе 
	о временах года 
	
	

	
	Эксп. гр. 
	Контр. гр. 
	Эксп. гр. 
	Контр. гр. 
	Эксп. гр. 
	Контр. гр. 
	Эксп. гр. 
	Контр. гр. 
	Эксп. гр. 
	Контр. гр. 
	Эксп. гр. 
	Контр. гр. 

	Высокий уровень 
	40
	30
	30
	10
	50
	40
	70
	50
	30
	30
	30
	20

	Средний уровень 
	60
	50
	70
	80
	50
	50
	30
	50
	60
	60
	70
	70

	Низкий уровень 
	0
	20
	0
	10
	0
	10
	0
	0
	10
	10
	0
	10



Анализ результатов диагностики экологической воспитанности старших школьников экспериментальной и контрольной групп в контрольном эксперименте показывает: 
1. Уровень сформированности экологических знаний и экологически правильного отношения к миру природы повысился в обеих группах, однако динамика его повышения в экспериментальной группе выше, чем в контрольной по всем пяти показателям - и в уровнях сформированности экологических знаний, и в уровне экологического отношения к миру природы (рис.3, табл.6) . 
2. Значительно возрос уровень сформированности экологических знаний и экологически правильного отношения к миру природы у дошкольников экспериментальной группы, показавших в констатирующем эксперименте низкие результаты. В контрольном эксперименте все они показали средний уровень сформированности экологических знаний и, за исключением Гали Ф., средний уровень экологически правильного отношения к миру природы. 
3. Данные табл. 7 показывают, что в результате проведенного нами формирующего педагогического эксперимента оценки результатов деятельности дошкольников экспериментальной группы, во-первых, стали менее "разбросаны", во-вторых, улучшились более значительно, чем у дошкольников контрольной группы. 
Кроме того, заметно изменилось отношение детей экспериментальной группы к природным объектам. В процессе непосредственных наблюдений за природой в сознание детей заложилось ясное и точное представление о предметах и явлениях природы, что в живой природе все связано между собой, что отдельные предметы и явления взаимообусловливают друг друга, что организм и среда - неразрывное целое, что любая особенность в строении растений, в поведении животных подчинена определенным законам, что человек, как часть природы, наделенная сознанием, своим трудом активно воздействует на природу. 
Особую заботу дети стали проявлять за обитателями Уголка природы. Все дети, которые испытывают активный интерес, желание, стремление участвовать в работе, ухаживают за животными не только во время своего дежурства в Уголке природы, но и помогают другим детям в другие дни. Особую заботу дети проявляют по уходу за волнистыми попугайчиками. Детям очень нравится мыть кормушку, поилку, насыпать свежий корм, а потом наблюдать за действиями, поведением попугайчиков. После наблюдения дети с интересом и восторгом рассказывают воспитателю и остальным детям об увиденном. Так же большой интерес у детей вызывают аквариумные рыбки. 
На занятиях по экологии дети стали более внимательными. Они с интересом слушают рассказы о животных и растениях, задают много дополнительных интересующих их вопросов, на которые воспитатель с удовольствием отвечает. Знания, полученные на занятиях дети "проверяют" в самостоятельной экспериментальной деятельности на основе метода проб и ошибок. Постепенно элементарные опыты становятся играми-опытами, в которых, как в дидактической игре, есть два начала: учебное - познавательное и игровое - занимательное. Игровой мотив усиливает эмоциональную значимость для ребенка данной деятельности. В результате закрепленные в играх-опытах знания о связях, свойствах и качествах природных объектов становятся более осознанными и прочными. 
Во время прогулок и экскурсий дети стали проявлять большой интерес к жизни птиц и насекомых. Стали бережнее относится к деревьям, муравейникам и другим живым существам во время прогулок в лес. Теперь все дети знают, что человек и природы неразрывно связаны. И от того, как человек будет любить, беречь и заботиться о природе, будет зависеть его дальнейшее существование на Земле. 
Вывод: разработанный нами комплекс мероприятий по повышению уровня экологической воспитанности старших дошкольников на занятиях в ДОУ и в повседневной жизни достаточно эффективен. 

Заключение

На этапе дошкольного детства складывается начальное ощущение окружающего мира: ребенок получает эмоциональное впечатления о природе, накапливает представления о разных формах жизни. Таким образом, уже в этот период формируются первоосновы экологического мышления, сознания, экологической культуры. Но только при одном условии - если взрослые, воспитывающие ребенка, сами обладают экологической культурой: понимают общие для всех людей проблемы и беспокоятся по их поводу, показывают маленькому человеку прекрасный мир природы, помогают маленькому человеку прекрасный мир природы, помогают наладить взаимоотношения с ним. 
Работа с детьми предполагает сотрудничество, сотворчество педагога и ребенка и исключала авторитарную модель обучения. Занятия строятся с учетом наглядно-действенного и наглядно-образного восприятия ребенком окружающего мира и направлены на формирование экологических знаний (знания о мире животных; знания о растительном мире; знания о неживой природе; знания о временах года) и экологически правильного отношения к природным явлениям и объектам. 
Разработанный нами комплекс мероприятий по повышению уровня экологической воспитанности старших дошкольников на занятиях и в повседневной жизни показал свою эффективность: уровень экологических знаний и экологически правильного отношения к миру природы дошкольников экспериментальной оказался выше, чем у дошкольников контрольной группы. 
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Приложения

Приложение 1
Цикл наблюдений за хомяком

• Здравствуйте, я хомячок! 
Цель. Вызвать эмоциональное положительное отношение к хомяку, желание наблюдать за ним. 
Ход наблюдения 
Посмотрите. Кто это? 
Хомяк большой или маленький? Это взрослое животное или детеныш? 
Какого цвета хомяк? Чем покрыто его тело? Какая у него шерстка? Погладьте его. 
Похож ли хомяк на мышонка? Чем похож? Чем отличается? 
Назовем его Пик, как и мышонка, про которого мы читали у Виталия Бианки. Согласны? 
Что хомяк делает? Как он себя ведет? Боится ли он нас? 
Куда он лезет? Что ему помогает? 
Посмотрите и запомните, где Пик. Закройте глаза, а теперь откройте. Где он сейчас? Что делает? 
Хомяк спокойное животное или подвижное? Легко ли его поймать? 
Задание для самостоятельного наблюдения. Хомяк очень интересное и забавное животное. Понаблюдайте за ним. Если увидите что-то интересное в его поведении, расскажите всем нам. 
• Устроим хороший дом для хомячка. 
Цель. Показать, что хорошие условия для хомячка, при которых он будет себя нормально чувствовать, не болеть - это просторная клетка (или аквариум), подстилка из песка или опилок, домик или норка, в которых хомяк устроит гнездо, лесенка, колесо для бега, приспособление для туалета. Учить оказывать помощь в оборудовании (квартиры) для зверька. 
Ход наблюдения. 
Посмотрим, где живет Пик? 
В каком домике ему удобно жить - в просторном или тесном? 
Что на дне домика? А песок чистый? Что надо сделать, чтобы он был чистым? Света, помоги мне собрать песок из клетки и просеять его. 
Зачем вообще в клетке нужен песок? 
Где Пик устроил себе гнездо? Верно, в домике. Этот домик как норка. В нем он любит прятаться, спать. В нем складывает свои запасы. 
Что есть еще в клетке хомяка? Пользуется ли он лестницей? 
А что это за баночка? Правильно, туалет. Хомяк - очень чистоплотное животное, и мы должны помогать ему, поддерживать чистоту. 
Хорошо ли жить Пику в его домике, если созданы все условия для того, чтобы он ни в чем не нуждался? 
Чтобы Пик не скучал, поставим в домик колесо и посмотрим, что он с ним будет делать? 
• Хорошо ли хомяку в новых условиях? 
Цель. Учить замечать, как хомяк ведет себя в новой обстановке (воспитатель заранее переносит хомяка в новый домик), какие совершает действия, правильно оценивать их. Определять самочувствие хомяка, учить делать выводы, отвечая на вопросы хорошо ли устроено его жилье? Чего не хватает, что можно улучшить? 
Ход наблюдения. 
Где живет Пик? 
Чем является клетка для хомяка? 
Хороший ли у него домик? Как можно это определить? (понаблюдать за его поведением). Давайте понаблюдаем за хомяком. Что делает? Чем занят? (Ходит вокруг стенок, обнюхивает, шевелит носиком и усиками. Все осматривает, везде лазает. Знакомится с обстановкой. Все выяснил, ему нечего опасаться. Ему не страшно.) 
Что видите на дне клетки? Зачем мы туда насыпали песок? 
Что за баночка в клетке хомяка? (Туалет). Можно ли его назвать чистоплотным? 
Чем для него является домик? (Норкой). Для чего норка хомяку? кто еще живет там же, где и Пик, то есть в норке? (Мышонок). 
Что делает Пик в норке? 
Какие действия совершает с колесом? 
Не боится ли Пик? Не болеет ли он? Как это определить? 
Когда чаще можно увидеть хомячка, днем или вечером? С чем это связано? 
В конце наблюдения можно предложить детям нарисовать Пика в его домике. 
• Что и как ест хомяк. 
Цель. Выяснить, что и как ест хомяк? Какую еду предпочитает? (До наблюдения хомяка не кормить). 
Ход наблюдения. 
Отгадайте загадку: 
- Серый зверек, в группе живет, 
Дружит с ребятами, 
Морковку, зерно грызет. 
Как зовут нашего хомяка? 
Что он делает? Как думаете, что он ищет? (Еду.) Да, мы его еще не кормили, и он проголодался. 
Что мы можем ему предложить? Чем угостить? Давайте дадим ему хлеба. Саша, положи в домик Пика хлеб. Что он его ест? 
Давайте дадим Пику овса. Будет ли он его есть? Как он себя ведет? Куда он его носит? Зачем? (Делает запасы.) 
Угостим его морковкой. Пришлась она ему по вкусу? Как он ест морковку? Что он с ней делает? Какие у него зубы? 
Как вы думаете, что больше всего ему понравилось из корма? Почему? 
В конце наблюдения дать задание понаблюдать за тем, какой корм Пик любит больше всего. 
5. Как хомяк делает запасы 
Цель. Показать, что у хомяка есть защечные мешки, в которых он может переносить еду в свое гнездо - запасать ее. 
Ход наблюдение. 
Что больше всего из еды любит Пик? 
Давайте проверим. Света, положи ему на блюдечко разный корм. Что он делает? Какой корм взял первым? Любит ли он его? 
Что делает теперь? (Набираем корм.) 
Посмотрите, что с ним происходит (Он как шарик надувается). 
Куда он пошел? Каким вернулся из домика? (Похудевшим). 
Чем Пик занялся снова? Каким он опять стал? 
Как думаете, что делает хомяк в домике? ( Оставляет корм, делает запасы). 
Что ему помогает переносить корм (Защечные мешки.) 
На что они похожи? а в чем мы переносим продукты? (В сумке). 
Запасливый ли хомяк. 
Кто еще, как и хомяк, делает запасы? (Мыши). 
Какие у него зубы? Верно, острые - ему обязательно надо давать веточки деревьев, чтобы он мог точить зубы. 
В конце наблюдения предложите детям положить веточку в клетку хомяка. 
6. Хомяк - чистоплотный зверек. 
Цель. Учить замечать, как Пик ужинает за собой, умывается, чистит шерсть, аккуратно пользоваться туалетом, какие при этом совершает действия. 
Ход наблюдения. 
Давайте угостим Пика. Расскажите, как он ест. (Вытираем салфеткой) 
Вот Пик и поел, давайте посмотрим, что он стал делать? (Умываться.) покажите как. 
А как он чистит свою шерстку? 
Погладьте хомяка. Какая у него шерсть? (Белая, мягкая, короткая). 
А что это за баночка? (Туалет.) 
Пользуется ли ей Пик? Кто видел? Аккуратно ли он пользуется туалетом? 
Каким одним словом можно назвать Пика, который следит за собой, умывается, чистит шерсть, аккуратно ходит в туалет? (Чистоплотным). 
Хорошо ли он себя чувствует? ( Пик весел, подвижен, шерстка гладкая, блестит.) 
Предложите детям зарисовать, как хомяк ухаживает за собой. 
7. Как хомяк отдыхает? 
Цель. Выяснить режим отдыха и бодрствования зверька в течение дня. 
Наблюдать, в каком месте. 
Ход наблюдения. 
В какую часть суток мы чаще всего видим Пика? 
Как он себя ведет? Что делает? 
Вывод. Днем хомяк больше спит, более активным он становится к вечеру, а вот ночью - бодрствует. Значит, хомяк ведет ночной образ жизни. 
• Чем хомяк отличается от мышонка? 
Цель. Закрепить представления о внешнем облике зверька (туловище круглое, толстенькое, голова большая, шеи почти нет, на голове небольшие уши, глазки как бусинки, подвижный нос, вокруг которого множество усов. Лапки короткие, пальчики маленькие с острыми когтями. Тело покрыто мягкой пушистой шерстью рыжеватого цвета.) Хомяк отличается от мышонка (и от других животных) тем, что не имеет хвоста. 
Ход наблюдения. 
Где живет наш Пик? Расскажите, какой он. Какая у него шерстка? Погладьте его. 
Что он сейчас делает? Что ему помогает бегать? Какие лапки у хомяка? 
Что вы видите на его лапках? 
Что помогает ему бегать, не наталкиваться на предметы? Какие у него глаза? 
Что сейчас делает хомяк? (Обнюхивает все.) С помощью чего он это делает? Какой у него нос? 
Что еще помогает ему узнать об опасности? Какие у него уши? Как он прислушивается? В каком положении при этом у него уши? Все тело? А есть ли у него шея? 
На кого похож Пик? 
Чем он отличается от мышонка? У каких животных тоже нет хвоста, как и у Пика? 
9. Как передвигается хомяк? 
Цель. Уточнить способы перемещения хомяка (ходит, бегает, спрыгивает, ловко бегает в колесе; может лазать. Бегает не очень быстро: ноги короткие). Молодой хомяк много двигается, взрослый больше спит (особенно днем). 
Ход наблюдения. 
Что делает Пик? (Бегает по клетке) 
Посмотрим на его лапы, какие они у него, длинные или короткие? Как вы думаете, на каких лапках удобнее и быстрее бегать, на коротких или длинных? 
Что у хомяка на лапках? (Коготки) Какие они? (Загнутые.) Что они позволяют хомяку делать? (Хорошо лазать, крепко держаться за перекладины клетки.) 
Кто из вас больше назовет движений, которые совершает хомяк? (Ходит, бегает, лазает, спрыгивает, бегает в колесе). 
Можно ли назвать хомяка юрким, подвижным зверьком. 
Наш Пик взрослый или молодой хомяк? 
Как ведут себя молодые зверьки? А маленькие дети? (Много двигаются, играют.) 
А как ведут себя взрослые хомяки? (Больше спят.) А наш хомяк? 
Предложите детям понаблюдать за поведением зверька и составить рассказ "Наш забавный хомячок". 
10. Когда хомячка трудно заметить? 
Цель. Уточнить представления о маскировочной окраске хомячка. Развивать наблюдательность, умение отражать в речи причинно-следственные связи. 
Организация. На дне песок. С боков клетки - листы бумаги, красной, белой, коричневой. 
Ход наблюдения. 
Дети наблюдают и отмечают, когда хомяк хорошо заметен, когда - не очень. 
Посмотрим, что делает хомячок? 
Хорошо ли мы его видим? 
Давайте посмотрим, когда Пик будет незаметен, на каком фоне? Какая бумага по цвету ближе к окраске хомяка? Вот Пик стоит на белом фоне. Хорошо ли мы его видим? 
Вот он подошел к другой стенке и стоит на красном фоне. Как мы его видим? 
На каком же фоне Пик незаметен? Почему? 
Скажите, как называется окраска, которая делает зверька незаметным? 
А когда зверек незаметен, - когда он неподвижен или когда бегает по клетке? Давайте посмотрим. 
Закройте глаза, теперь откройте. Видите Пика? Где он находится? Что делает? 
Песок на дне тоже помогает хомячку, - делает его малозаметным. На воле хомяки живут в песках. 
Предложите зарисовать хомячка и то, что ему помогает стать невидимым. 

Приложение 2

Игра "построй домик животному"

Цель. Закреплять знания об особенностях жизни разных диких животных, об их жилье, о "стройматериалах"; формировать умение подбирать правильный материал для постройки "дома" любому из животных. 
Материал. Большая картина, карточки с изображениями "домов" животных, "стройматериалов", самих животных. 
Правила. Выбрать из предложенных животных тех, кому вы хотите помочь. Выбрать из предложенного "стройматериала" только те, что нужны для вашего животного. Выбрать "домик" для животного. 
Кто быстрее справится с заданием и сумеет объяснить свой выбор, тот и выиграл. 
Ход игры. 
Воспитатель. Сегодня к нам в детский сад пришла телеграмма от зверей, в которой они просят нас о помощи, - просят построить им дома. Давайте возьмем шефство над ними, позаботимся о них. Поможем построить домик зверям? (Да.) Выберите из этих животных, кому вы хотели бы помочь. 
Далее воспитатель знакомит детей с правилами игры. 


Приложение 3

Подвижные Имитационно-подражательные игры

Игра "Лягушки" (прыжки) 
На земле или на асфальте начертить небольшой квадратик - дом. Вокруг дома - четыре листика вперемежку с четырьмя кочками - пруд. 
Играть могут двое, четверо, шестеро ребят. Один из играющих - Лягушка-квакушка, остальные - лягушата. 
Лягушка-квакушка учит лягушат прыгать, она стоит справа от пруда, а лягушата - слева. Каждый лягушонок становится на квадратик - дом и, внимательно слушая команды Лягушки-квакушки, прыгает, отталкиваясь обеими ногами и приземляясь тоже на обе ноги. 
Лягушка четко и громко командует, один лягушонок прыгает, а остальные следят за тем, правильно ли он это делает. Например, команда может быть такая: "Кочка!.. Листик!.. Листик!.. Дом!.. Листик!.. Кочка!.. Кочка!.." - или любая другая, где дом, листик и кочка чередуются так, как захочет Лягушка-квакушка. Если лягушонок прыгал высоко и не перепутал ни одной команды, он становится рядом с Лягушкой, а если ошибся - к лягушатам и должен будет после всех учиться прыгать снова. 

Игра "Лиса и куры" (бег, прыжки, лазание) 
Дети изображают кур. Один из играющих - петух, другой - лиса. Куры ходят по площадке, ищут корм. Лиса внимательно следит за ними. По указанию педагога (незаметно для всех) выходит лиса и тихонько подкрадывается к курам. Петух громко кричит: "КУ-КА-РЕ-КУ!" Куры убегают, взлетают на насест (бревно, скамейку, гимнастическую стенку). Петух должен убежать последним. Лиса ловит тех кур, которые не успели быстро подняться на насест и удержаться на нём. После двух-трёх кратного проведения игры выбирают других детей на роль петуха и лисы. 

Игра "Заяц" (метание) 
Дети становятся кругом, в центре круга - "заяц". Игроки начинают перебрасывать мяч друг другу так, чтобы он задел "зайца". "Заяц" пытается увернуться от мяча. Игрок, сумевший задеть мячом зайчика, становится на его место, и игра продолжается. 
Правила: 
1. При броске нельзя заходить за границы круга и приближаться к зайчику. 
2. Надо назвать имя игрока, который будет ловить мяч. 
3. Мяч нельзя задерживать в руках, надо перебрасывать его другому игроку как можно быстрее. 

Игра "Змейка" (бег с препятствиями, координация движений)
[bookmark: _GoBack]Все дети берут друг друга за руки, образуя живую цепь. Ребенок, стоящий первым, становится ведущим. Он начинает бежать, увлекая за собой всех остальных. На бегу ведущий несколько раз должен резко изменить направление движения всей группы: побежать в противоположную сторону, сделать резкий поворот (под углом 90°), закрутить цепочку "змейкой", описать круг и т.д. Правила: 1. Все дети должны крепко держаться за руки, чтобы "цепочка" не порвалась. 2. Игроки должны точно повторять все движения ведущего и стараться бежать "след в след". 3. Хорошо использовать в игре естественные препятствия: обегать вокруг деревьев, наклоняться, пробегая под их ветками, сбегать, но склонам неглубоких оврагов. При игре в помещении можно создать "полосу препятствий" из больших кубиков или спортивных предметов (обручей" кеглей, гимнастических скамеечек). 4. Игру можно остановить" если "цепочка" порвалась, и выбрать нового ведущего. 
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