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Введение

На западе Среднеевропейской равнины, при впадении Рейна, Мааса и Шельды в Северное море, находится небольшое государство Нидерланды, известное также под названием "Голландия". Названия эти по смыслу довольно близки: "Нидерланды" - "низменная страна", "Голландия" - "земля, не имеющая под собой прочного фундамента". Название "Голландия", по существу, относится только к двум западным провинциям (Северная и Южная Голландия), которые были историческим ядром государства и до сих пор сохраняют ведущую роль в его политической, экономической и культурной жизни. Привнесение этого названия на всю страну мало оправдано. Во всех государственных документах принято только название "Нидерланды", которое не вызывает никаких разночтений!!!
Нидерланды славятся обилием внутренних вод. Площадь страны, с площадью всех рек озер и каналов составляет 41,2 тыс. кв. км., а без акваторий - 36,9 тыс.кв.км. На этой небольшой территории проживает 14,56 млн. человек. Границы Нидерландов с Бельгией и Германией проходят по равнинам и почти нигде не связаны с естественными рубежами. Столь же не резко выражены этнические и языковые различия в пограничных районах. По обе стороны нидерландско-бельгийской границы живут фламандцы, а на северо-западе Германии - небольшие группы голландцев и фризов. Морские границы Нидерландов проходят по шельфу Северного моря. Этот мелководный бассейн с богатыми запасами нефти и газа разделен между Данией, Германией, Великобританией, Францией, Нидерландами и Бельгией на основе равного удаления от ближайших пунктов побережья. Нидерландам принадлежит значительная площадь на юге и юго-западе шельфа. 
Нидерланды занимают выгодное положение на скрещении многих европейских и межконтинентальных путей сообщения. Страна непосредственно выходит к Северному морю, по которому ходят грузовые и пассажирские суда между Европой и Америкой. Узловое транспортно-географическое положение Нидерландов способствовало развитию на их территории таких гигантских интернациональных промышленно-транспортных комплексов, как Роттердам и Амстердам. 
Целью данной работы является рассмотрение истории, природных ресурсов и сферы туризма в Нидерландах.
Поставленная цель привела к решению следующих задач:
1. Рассмотреть общие сведения о стране.
2. Рассмотреть природные ресурсы Нидерландов.
3. Рассмотреть экономические, культурно-исторические и программные туристические ресурсы.
4. Рассмотреть туристические формальности.
5. Рассмотреть города и туристические центры Нидерландов.
6. Сделать соответствующие выводы.
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1. Общие сведения о стране.
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1.1. Географическое положение.

Нидерланды, или, неофициально, Голландия, - государство в Западной Европе, на побережье Северного моря. Голландия - это лишь часть страны, разделённая сейчас на две провинции. Несмотря на это, в разговорной речи такое название прижилось.
В названии страны ("Низкие земли") содержится главная характеристика ее рельефа. Около половины территории (главным образом в западной части) лежит ниже уровня моря.
На востоке преобладают плоские и пологоволнистые равнины, их высота редко достигает 50 м выше уровня моря. На юге территорию пересекают реки Рейн, Маас и Шельда, формирующие единую дельту, обеспечивающую морскому транспорту доступ к внутренним районам Европы.1
Вдоль берега тянется полоска песчаных дюн, далее лежат обширные низины, защищенные от затопления плотинами и дамбами. В море параллельно берегу, тянутся Западно-Фризские острова, представляющие собой внешнюю цепь дюн, частично затопленную.
Само название как нельзя более точно даёт представление о расположении этой страны ("neder" - нижний, низкий, "landen" - земли). Королевство Нидерландов протянулось вдоль побережья Северного моря и граничит на востоке с Германией, а на юге - с Бельгией.
Нидерланды прославились на весь мир тюльпанами, мельницами и сыром. Страна щедро предлагает своим жителям и туристам огромное количество музеев, парков, исторических достопримечательностей, песчаных пляжей, каналов, цветочных полей, ресторанов и кафе на любой вкус.
Особый интерес для российских туристов Нидерланды представляют ещё и своими давними тесными историческими и культурными связями с Россией, берущими начало ещё со времён Петра Первого, который буквально влюбился в Голландию, где изучал искусство кораблестроения.	
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Форма правления - конституционная монархия. Глава государства - король (королева). Монарх назначает министров и судей, имеет право роспуска парламента, командует вооруженными силами страны.
Законодательную власть осуществляют монарх и парламент - двухпалатные Генеральные штаты. В провинциях - провинциальные штаты, возглавляемые комиссарами.
Столица страны - Амстердам, резиденция парламента и правительства - город Гаага. Днем королевской семьи считается 30 апреля - день рождения матери Беатрикс, королевы Юлианы.2
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Название Нидерланды переводится как низменная земля. Впервые оно появилось в XIV-XV в. для обозначения земель у Северного моря, сегодня входящих в состав: Голландии, Бельгии и Северной Франции, в низовьях рек Рейна, Мааса и Шельды. Голландия (ранее одно из графств, занимавших часть современной территории Нидерландов) - означает "лесистая страна", от древне-фризского holt ("дерево") и land ("страна, земля").3
Территория Нидерландов была заселена уже в неолитический период. Во второй половине 1 тысячелетия до н. э. здесь жили главным образом кельтские племена, к началу нашей эры вытесненные германцами (батавы, фризы, хамавы, каннинефаты). 
В I в. до н. э. часть территории Нидерландов была завоевана римлянами, что ускорило культурное развитие местных племен. 
В III—IV н. э. на территории Нидерландов поселились франки (на юге) и саксы (на востоке), север занимали фризы. С образованием Франкского государства (V в.) территория Нидерландов оказалась в его составе. Среди населявших территорию Нидерландов племен насильственно насаждались феодальные порядки и христианство. 
По Верденскому договору (843) территория Нидерландов вошла в состав владений Лотаря I, по Мерсенскому договору (870) — в состав Восточно-Франкского королевства.4
В Х—XI вв. на территории Нидерландов образовались ряд феодальных владений (графства Голландия, Гелдернидр.), формально связанных вассальными отношениями со «Священной Римской империей». 
С XII в. начинается развитие городов. В экономике наряду с ремесленным производством в XIII — XIV вв. возрастает значение рыболовства и судоходства. Уже к XIII в. создается система плотин и дамб, позволившая освоить заболоченные или заливавшиеся при наводнениях низменные районы страны (название страны в дословном переводе с голландского означает «нижняя земля»). 
Главными экономическими соперниками этого периода являлись епископство Утрехтское и графства Голландия и Гелдерн. В итоге Гелдерн добился преобладания. 
Во второй половине XIII в. начинается процесс централизации страны. Усиливается значение Голландии (в особенности при Флорисе V, правил 1256—1296 гг.) и графах Геннегауской династии Авенах (1299—1354). Объединяются Голландия и Геннегау, присоединяются Западная Фрисландия (1287 г.) и большая часть Зеландии (1323 г.). Авены соперничали с графами Фландрскими Дампьерами — союзниками Франции, и ориентировались на союз с Англией. Это вовлекло Голландию в Столетнюю войну (1337—1453).5 
В XIV в., в условиях обострившейся социальной напряженности в в Голландии, Зеландии, Гелдерне, возникло регулярно действующее сословное представительство — штаты.
В 1433 г. ослабленная внутренними раздорами, Голландия, а затем и ряд других феодальных княжеств Нидерландов были захвачены герцогами Бургундскими и вошли в состав их державы. С ее распадом Нидерланды оказались в подчинении у Габсбургов (1482 г.), завершивших в XVI в., при Карле V, присоединение и тех областей, которые до этого оставались самостоятельными (Утрехт, Гелдернидр.). 
В 1548 г. Габсбурги включают все присоединенные территории в комплекс земель из 17 провинций, носивших название Нидерланды. 
В 1556 г. после раздела империи Карла V Нидерланды оказываются под властью Испании. 
В 1566 г. начавшаяся буржуазная революция тесно переплелась с освободительной войной против испанского господства и проходила под знаменем кальвинизма (по имени Кальвина, одного из лидеров Реформации). 
В 1572—1575 гг. в результате восстания испанцы были изгнаны с территории Нидерландов. 
В 1579 г. политический союз северных провинций — Утрехтская уния — заложил юридическую основу существования независимой республики на севере Нидерландов. На юге антииспанское движение потерпело поражение. 
В 1609 г. затянувшаяся борьба за независимость закончилась т. н. Двенадцатилетним перемирием, по которому Испания вынуждена, была признать независимость республики. Нидерланды стали первой страной, где совершилась победоносная буржуазная революция и где возникла первая в истории буржуазная республика.6
В XVII в. бурное экономическое развитие страны и рост торговли приводит к тому, что мореплавание и судостроение приобретают огромное значение. Торговый флот Соединенных провинций в середине XVII в. почти вдвое превосходил флоты Англии и Франции вместе взятые и играл первостепенную роль в торговле XVII в. Нидерланды, тесня португальцев и испанцев, разворачивают колониальную экспансию в Юго-Восточной Азии (Малайский архипелаг, Малакка, остров Цейлон, Гвиана, Малые Антильские острова и др.). 
В 1602 г. основана Ост-Индская компания, игравшая огромную роль в эксплуатации колоний и торговле доставляемыми оттуда товарами. 
В 1621 г. основана Вест-Индская компания. Важнейшим экономическим центром страны становится Амстердам (здесь существовали торговая и фондовая биржи, в 1609 г. был основан депозитный банк. 7
Верховная власть в Республике принадлежала Генеральным штатам (в которых заседали делегаты от штатов 7 провинций) и Государственному совету. Наряду с этими республиканскими учреждениями сохранялся такой пережиток феодальной монархии, как должность провинциального статхаудера (наместника). Статхаудерами большинства провинций были принцы Оранского дома, им же вверялось командование армией. 
В 1621 г. возобновляется война с Испанией, которая наслоилась на общеевропейскую Тридцатилетнюю войну (1618—1648). 
В 1648 г. по Вестфальскому миру окончательно признана независимость Республики Соединенных провинций. 
В 1650 г. партии крупной голландской буржуазии, возглавлявшейся Яном де Виттом, удалось полностью захватить власть в стране и упразднить должность статхаудера. 
В 1650-е гг. Англия начинает войны с Нидерландами за колониальное, торговое и морское господство. Результатом этих войн явилось ослабление военной и политической мощи Нидерландов, ограничение их торговой и колониальной экспансии. Этому же способствовали войны с Францией в конце XVII в., в которых Нидерланды выступали в коалициях с другими европейскими державами.8
В 1672 г. в обстановке военных неудач и народных выступлений «оранжисты» восстанавливают власть статхаудера. Статхаудер Вильгельм III Оранский, ставший в 1689 г. английским королем, и осуществивший таким образом англо-голландскую унию (1689— 1702) проводил проанглийскую политику. Несмотря на то, что после его смерти должность статхаудера вновь была упразднена Генеральными штатами, в XVIII в. наметился упадок в развитии торговли и промышленности Нидерландов. 
В XVIII в. в обстановке военных поражений (1747—1748 —война за австрийское наследство, 1780—1784 — новая война с Великобританией) должность статхаудера была восстановлена (1747). Им стал Вильгельм V (1766—1795). После того как в 1793 г. Вильгельм V втянул Нидерланды в Первую антифранцузскую коалицию, революционная Франция объявила Нидерландам войну. Вступление в 1795 г. французских войск в Нидерланды положило конец Республике Соединенных провинций.9
В 1795—1813 гг., в период французского господства, вначале была организована зависимая от Франции Батавская республика, а затем (1806, после провозглашения французской империи) было создано Голландское королевство во главе с братом Наполеона I — Луи Бонапартом. В эти годы были проведены буржуазные реформы: отмена почти всех феодальных прав и обязанностей, ликвидация цеховой системы, централизация управления, введение единой налоговой системы, светской школы, гражданского и уголовного кодексов. 
В 1814—1815 гг., после изгнания французов. Венский конгресс насильственно объединил Нидерланды и Бельгию в единое Нидерландское королевство. 
В 1830 г. Бельгия в результате революции отделилась от Нидерландов. 
В 1831—1833 гг. в войне против Бельгии Нидерланды безуспешно пытались восстановить прежнее положение. Отношения с независимой Бельгией были урегулированы лишь в 1839 г. 
В 1824 г. создана Нидерландская торговая компания, получившая исключительное право вывоза из Индонезии колониальных товаров (кофе, сахар, индиго, пряности). 
В 1839 г. построена первая железная дорога. 
В 1848 г. принята новой конституции, которая устанавливала ответственность правительства перед Генеральными штатами, вводила прямые выборы в нижнюю палату и выборы членов верхней палаты провинциальными штатами. В это время продолжается бурный рост промышленности. 
В 1860—80-е гг. государство берет в свои руки строительство железных дорог, строится канал Амстердам — Северное море, открывается Новый водный путь Роттердам - Северное море. Роттердам превращается в важнейший транзитный порт, морские ворота для Германии. 
В 1870-е гг. — начале XX в. в результате промышленного переворота модернизируются важнейшие отрасли промышленности — судостроение, текстильная и пищевая. Появляются монополии: «Королевская нефтяная компания для эксплуатации нефтяных источников в Нидерландской Индии», слившаяся в 1907 г. с английской нефтяной компанией «Шелл» в международный концерн «Ройял датч-Шелл»; фирма «Филипс» (производство электроламп и др.). Сельское хозяйство начинает ориентироваться на экспорт, создается масломолочная и сыроваренная промышленность. Экспорт за это время увеличивается в 14 раз, импорт в 9 раз, транзит в 13 раз. Протяженность железных дорог выросла в 3 раза, иностранные вложения в экономику, например, в 1907 г. достигли гигантской суммы в три миллиарда гульденов.10 
В 1887 г. принята новая конституция, либерализовавшая имущественный избирательный ценз. 
В начале XX в. возникают первые профсоюзы и объединения рабочих, борющихся за свои экономические права. 
В Первой мировой войне Нидерланды сохраняли нейтралитет, предпочитая осуществлять промышленные поставки воюющим странам. Однако в 1916—1919 гг. в результате блокады и военных действий прекратилось морское судоходство, прервались связи с Индонезией, стоимость жизни в Нидерландах возросла почти в два раза, на предметы первой необходимости были введены карточки. Этот период отмечен забастовками шахтеров, текстильщиков, докеров, моряков. В июле 1917г. вспыхнул «картофельный бунт» в Амстердаме. 
В послевоенное время в условиях стабилизировавшейся экономической ситуации возникают новые отрасли промышленности (производство радиоаппаратуры, переработка нефти и пр.), образовываются «Всеобщий союз по производству искусственного шелка» (1927), англо-голландский маргариновый концерн «Юнилевер», начаты работы по осушению Зёйдер-Зее (1920). 11
В 1930-е гг. на фоне мирового экономического кризиса, поразившего также и Нидерланды, экспорт и импорт сократились в 2 раза, гульден был девальвирован на 20%. 
С началом Второй мировой войны правительство Нидерлавдов заявило о нейтралитете, но 10 мая 1940 г. фашистская Германия напала на Нидерланды и 14 мая страна была вынуждена капитулировать. Королева Вильгельмина и правительство эмигрировали в Великобританию. В оккупированных Нидерландах было введено нацистское управление во главе рейхскомиссаром А. Зейс-Инквартом. 
В 1945 г. союзные войска освобождают Нидерланды. 
В 1948 г. завершено объединение Нидерландов, Бельгии и Люксембурга в таможенный союз Бенилюкс, начавшееся в 1944 г. 
После Второй мировой войны начался распад голландской колониальной империи. В августе 1945 г. провозгласила независимость Индонезия. Нидерланды при поддержке США и Англии пытались восстановить свое господство, но неудачно. В 1947 г. по Лингаджадскому соглашению Нидерланды признали правительство Индонезийской Республики. Созданный по решению «Круглого стола» конференции 1949 г. Нидерландско-Индонезийский союз был расторгнут Индонезией в 1954. К 1974 г. в составе колониальных владений Нидерландов оставались Суринам (Нидерландская Гвиана) и Нидерландские Антильские острова. 12
В послевоенные годы Нидерланды быстро достигают прежнего уровня производства, внешняя торговля переориентируется на западноевропейские страны. Правительство проводит протекционистскую политику по отношению к крупнейшим монополиям, поощряя их развитие: «Юнилевер», «Филипс», «Ройял датч-Шелл». 
В 1949 г. Нидерланды присоединяются к НАТО. На территории страны возникают иностранные военные базы. 
В 1954 г. Нидерланды вступают в НАТО. 
В 1958 г. создан экономический союз стран Бенилюкс. 
В 1975 г. Нидерландская Гвинея стала независимым государством — Республикой Суринам. 
В 1980 г. королевой Нидерландов после отречения Юлианы стала ее дочь Беатриса. 14
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В Нидерландах проживает около 15,5 млн. человек. 80% населения сосредоточено в городах, большинство - в промышленном районе Рандстад, включающем Амстердам, Харлем, Лейден, Гаагу, Делфт, Роттердам и Утрехт. Плотность населения в Нидерландах одна из самых больших в Европе: она достигает 463 человек на 1 кв. км. Этнические группы: кроме голландцев, 600 тыс. фризов, 150 тыс. суринамцев, 220 тыс. турок, 165 тыс. марокканцев, 20 тыс. бельгийцев, около 50 тыс. англичан и немцев. Государственным языком является нидерландский (голландский).15
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 Основные религии: католицизм, протестантство.
Королевская семья и около 20% населения Нидерландов относят себя к протестантам (кальвинистам). Более 25% населения, в основном, проживающие в юго-восточных провинциях Нидерландов, принадлежат к Римско-католической Церкви.
Религиозные различия имеют пространственно-географическое выражение: на юге страны проживают в основном католики, а на юго-западе и северо-востоке – протестанты. Официально свобода совести была провозглашена в 1795, однако фактически Нидерландская реформатская церковь оставалась важной политической силой на всем протяжении 19 в. Религиозное противоборство до сих пор влияет на политические партии, школы, профсоюзные движения, союзы работодателей и газет. Радио и телевизионные станции, спортивные объединения и клубы отдыха организуются на идеологической или религиозной основе. В 20 в. число смешанных браков между лицами разных вероисповеданий вопреки ожиданиям не выросло, а уменьшилось, и даже знакомства и совместное времяпрепровождение часто зависят от религиозных убеждений. 
Отдельную группу составляет та часть населения, которая стоит в стороне от религиозных объединений (особенно разделяющая социалистические или либеральные взгляды).16
Официальным языком является нидерландский, но примерно 90% населения говорит на папиаменто - диалекте, который представляет собой смесь испанского, португальского, голландского и английского языков. Чаще именуемый голландским, а исторически — фламандским. Он относится к германской языковой группе. В северной провинции Фрисланд распространен также фризский язык, весьма сходный с голландским. Широко применяется испанский и английский языки, особенно в Виллемстаде. 
Кроме того, в Голландии неплохо понимают английский, французский и немецкий языки. Английский язык знает буквально все население страны. 

1 Максаковский В.П. Географическая картина мира. – Ярославль: - 1995. 
2 Весь мир: страны, флаги, гербы. - Минск: Харвест, 1999.
3 Бусыгин А. В., «Нидерланды», Мысль, Москва 1988.
4 Краткий географический справочник «Страны и народы». М.: - 1992 г.
5 Там же
6 Научно - популярное географо-этнографическое издание «Страны и   народы», М.: -  1992 .
7 Максаковский В.П. Географическая картина мира. – Ярославль: - 1995. 
8 Научно - популярное географо-этнографическое издание «Страны и   народы», М.: -  1992 .
9 Бусыгин А. В., «Нидерланды», Мысль, Москва 1988.
10 Краткий географический справочник «Страны и народы», М.: - 1992 г.
11 Большая Советская Энциклопедия.
12 Малый атлас мира 1997г.
13 Бусыгин А.В. Побеждающее море: о голландцах и Голландии. - М: Мысль,1990. 
14 Большая Советская Энциклопедия.
15 Весь мир: страны, флаги, гербы. - Минск: Харвест, 1999.
16 Краткий географический справочник «Страны и народы». М.: - 1992 г.
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2. Природные ресурсы.
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2.1 Природа и окружающая среда Нидерландов.

Заинтересованность населения Нидерландов в природе и окружающей среде начала проявляться в семидесятых годах. Сознательное отношение к окружающей среде получило сильный побудительный импульс после опубликования отчета Римского клуба под заголовком “Границы роста”. В нем, в частности, предсказывалось истощение ресурсов нефти и газа. Этот отчет оказал большое влияние на то, каким образом мы сегодня обращаемся с нашими энергетическими потребностями, как относимся к сохранению баланса между человеческой деятельностью и окружающей средой.
[bookmark: YANDEX_0][bookmark: YANDEX_1][bookmark: YANDEX_2][bookmark: YANDEX_3][bookmark: YANDEX_4][bookmark: YANDEX_5][bookmark: YANDEX_LAST]В такой густонаселенной стране, как Нидерланды, очень важно обеспечивать охрану особых природных зон. Поэтому государство покупает и управляет особо ценными природными зонами. Кроме того, оно предоставляет финансовую помощь частным инстанциям для приобретения подобных зон и управления ими. Все больше фермеров поодиночке и группами заключают договора с государством. Они берут на себя обязательства по охране природы на собственной земле или на земле, находящейся в ведении какой-либо организации по защите природы. Приняв в 1990 году план природопользования Министерства сельского хозяйства, природопользования и контроля за качеством продуктов питания, государство продемонстрировало свою решимость вернуть природе в Нидерландах то место, которое ей должно принадлежать. Большое значение при этом имеет Основная Экологическая Структура, сеть связанных одна с другой природных зон. Эта сеть природных зон должна обеспечить гарантии существования растений и животных в будущем. В качестве цели на 2018 год ставится достижение общей площади природных зон в 700 тысяч гектаров (NB: общая площадь Нидерландов равна 41.528 кв.км).1
В настоящий момент в Нидерландах имеется 19 разнообразных национальных парков - от богатого водными пространствами Бисбоса (Biesbosch) до песчаных барханов в дюнах Лоон и Дрюнен (Loonse en Drunense duinen). Особое место среди национальных парков занимает один из Западно-Фризских островов, Схирмонникоох (Schiermonnikoog). Старейшие национальные парки – Хохе Велюве (Hoge Veluwe) и Велювезоом (Veluwezoom).2
Ввиду увеличения плотности населения, сильной индустриализации, роста числа автомобилей и интенсификации ведения сельского хозяйства, включая плодоовощеводство, проблемы охраны окружающей среды стоят в Нидерландах острее, чем в других европейских странах. Большая часть этих проблем решается техническими средствами, использование которых находится на более высоком уровне, чем в среднем по Европейскому Союзу (ЕС). Благодаря политике защиты окружающей среды нагрузка на экологическую сферу или снижается (это касается загрязнения воздуха, воды и почвы) или стабилизируется (в отношении парникового эффекта и уровня шумов). Все чаще приходится констатировать, что загрязнение окружающей среды – это не проблема лишь одной страны. Большие европейские реки несут в своих водах загрязняющие вещества из других европейских стран, да и загрязнение воздуха не останавливается государственными границами. Отдельные проблемы, связанные с чистотой воздуха, имеют даже всемирный размах, как, например, нарушение озонного слоя и парниковый эффект. Поэтому общеевропейская политика играет все большую роль в решении крупномасштабных экологических проблем.

[bookmark: _Toc112995351]2.2. Климат.

Климат в Нидерландах умеренно - морской, это приятное лето и мягкая зима. Гостям этой страны нужно помнить о возможности выпадения кратковременных осадков и не забыть взять с собой зонтик и дождевик. Иногда зима может одарить вас сухим холодом и солнцем, но такая погода всегда чередуются с дождливыми и туманными периодами. Летом солнечная погода не гарантирована, но может быть и жарко. Температура зависит от местоположения над уровнем моря.3
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 В настоящее время ниже уровня моря расположено более половины территории страны (33,9 тыс. кв. км), включая почти все западные земли – от провинции Зеландия на юго-западе до провинции Гронинген на северо-востоке. Большую их часть голландцы начали отвоевывать у моря еще в 13 в. и сумели превратить в продуктивные пахотные угодья. Участки болот и мелководий были огорожены дамбами, вода откачивалась вначале с помощью энергии ветряных мельниц, а позднее паровыми и электрическими насосами. Уровни крупных рек страны в их нижних течениях нередко располагаются выше окружающих междуречий, сложенных рыхлыми осадками, и естественной защитой от наводнений являются береговые валы, которые укрепляют дамбами. С высоты птичьего полета осушенные территории, называемые польдерами, представляют собой сложную мозаику с многочисленными канавами и каналами, разделяющими поля и обеспечивающими сток. 4
С 1927 в Нидерландах началось осуществление крупного гидротехнического проекта по осушению залива Зёйдер-Зе. К 1932 было завершено строительство основной дамбы длиной 29 км, которая пересекла этот залив на участке между провинциями Северная Голландия и Фрисландия. В последующие пять лет выше этой дамбы, образовалось пресноводное озеро Эйсселмер, которое намечалось осушить. В первую очередь был создан польдер Вирингермер на северо-западе, затем – Уркерланд на северо-востоке. Таким же способом были осушены территории Восточного и Южного Флеволанда. В конце 1980-х годов завершилось осушение Маркерварда. После полного окончания проекта у моря будет отвоевано свыше 60% исходной площади Эйсселмера.5 
Еще один проект под названием «Дельта», законченный в 1986, предназначался главным образом для защиты внешних частей дельты Рейна и Мааса с многочисленным островами от наводнений. Этот проект приобрел особое значение после катастрофы 1953, когда во время шторма в Северном море были разрушены береговые дамбы и затоплена большая часть дельтовых низменностей. В ходе осуществления проекта все рукава дельты были перегорожены дамбами, соединившими острова. Исключение составил только рукав Восточная Шельда, по которому проходит морской путь в порт Антверпен (Бельгия). В настоящее время в Нидерландах рассматривается проект строительства дамб между Западно-Фризскими о-вами, которые окаймляют северное побережье страны. При этом мелководное Ваттовое море (Ваддензе), простирающееся между этими островами и материком, тоже будет осушено. 6
В 1990-х годах стратегия гидротехнических и мелиоративных работ, насчитывавших тысячелетнюю историю, существенно изменилась. Теперь планируется превратить около 240 тыс. га, или примерно 1/10 всех сельскохозяйственных угодий страны, в леса, луга и озера с целью охраны окружающей среды.7 
Значительная часть территории Нидерландов расположена выше уровня моря. Это песчаные береговые дюны, плоские и слабохолмистые равнины преимущественно на востоке и юге страны, а также меловое плато, расчлененное глубокими речными долинами, на крайнем юго-востоке. Здесь находится самая высокая точка страны гора Валсерберг (321 м над уровнем моря). 
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2.4. Растительный мир.

В приморской зоне развиты плодородные иловатые почвы маршей (польдеров), по долинам рек — аллювиально-луговые. Более 70% страны занимают культурные ландшафты (поселения, сеяные луга, пашни и пр.). Характерно обилие ягодных кустарников и цветковых растений. На песчаных возвышенностях растут дубово-березовые леса, чередующиеся с вересковыми пустошами и болотами. На пустошах встречаются заросли кустарников (утесник, можжевельник, ракитник). 
Леса (из дуба, бука, ясеня с примесью тиса) представлены отдельными рощами и покрывают (вместе с сажеными лесами и придорожными лесополосами) не более 7% Нидерландов. В песчаных местностях распространены вересковые пустоши с кустарником, на дюнах — сосновые боры и заросли облепихи, по берегам рукавов крупных рек — ивняки. Нидерланды называют «стеклянным садом Европы»: здесь в теплицах выращивается более 800 видов тюльпанов, астр, гиацинтов. 8
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 Животный мир Нидерландов беден. Распространены дикие кролики, белка, заяц, куница, хорек, косуля. В стране водится около 180 видов птиц. В дельте Рейна и Мааса расположены охраняемые места массовой зимовки водоплавающих птиц (гуси, казарки, чайки, кулики и др.). Северное море богато рыбой (сельдь, макрель, треска). В стране имеется 8 заповедников.9

[bookmark: _Toc112995355]2.6. Национальные парки и  заповедники на Аpубе (Нидерланды).

Даже на карте видно, что Аруба - крохотный остров. Но, тем не менее, здесь, на этом клочке суши, почти 20% территории отданы под природоохранную зону. Настоящее украшение острова - Национальный парк Арикок, занимает огромный по местным меркам участок на северном, наветренном побережье, вокруг гор Арикок и Хаманота. На территории парка можно обнаружить огромный ассортимент природных и исторических достопримечательностей - аравакские петроглифы в пещере Фонтейн, голландские колониальные поселения в Масидури, здание старой плантации в Принс-Велли и руины золотых рудников в Мираламар. По склонам Хаманоты и Арикока тянется целая сеть прекрасных пешеходных троп, идущих прямо через заросли необычных растений, вроде деревьев "квихи" и "диви-диви", и прекрасные ландшафты. В парке, пожалуй, сохранилось самое разнообразное животное сообщество на острове. 10
Пещеры Гвадирикири и "Туннель Любви" спрятаны на самой окраине парка Арикок. Пещерный комплекс Гвадирикири славится двумя подземными залами, куда через отверстия в кровле пробиваются солнечные лучи, создавая совершенно ирреальную игру света и тени. Тянущиеся более чем на 30 метров, извилистые туннели являются домом для нескольких тысяч совершенно безобидных летучих мышей и, как гласят легенды, когда-то являлись пиратскими тайными базами. Пещера Хулиба также известна как "Туннель Любви", получив свое название из-за формы входного туннеля, и впрямь напоминающего в сечении стилизованный силуэт сердца. 11

1 Максаковский В.П. Географическая картина мира.. – Ярославль: - 1995. 
2 Квартальнов В. А. Иностранный туризм: Учебник – М. Финансы и статистика, 2002г.
3 Краткий географический справочник «Страны и народы»., М.: - 1992 г.
4 Весь мир: страны, флаги, гербы. - Минск: Харвест, 1999.
5 Там же.
6 Бусыгин А. В., «Нидерланды», Мысль, Москва 1988.
7 Пирожник И. И. Международный туризм в мировом хозяйстве, 1996г
8 Научно - популярное географо-этнографическое издание «Страны и   народы»,М.: -  1992
9 Там же
10 Квартальнов В. А. Иностранный туризм: Учебник – М. Финансы и статистика, 2002г.
11 Там же
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3. Экономические ресурсы.
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3.1. Транспорт.

Голландская автодорожная сеть соответствует самым высоким стандартам. Она хорошо освещена и оснащена четкими и понятными знаками. Эта сеть связывает между собой все населенные пункты Голландии и имеет выход к основным магистралям Германии, Бельгии, Франции и т.д.
Условия проката машин варьируются от компании к компании. Однако везде требуется выполнение, как минимум, следующих условий: необходимо иметь (не менее 1 года) действительные водительские права и 2 кредитные карточки. Расценки на прокат машин варьируются, и в некоторых случаях начисляется дополнительная плата в зависимости от километража.
Прокат на неделю или более также возможен по особым тарифам: предварительное бронирование машины также зачастую является поводом для скидки. Некоторые компании предлагают особые скидки в межсезонье или на выходные. НДС (который составляет 17.5% и не подлежит компенсации) входит во все цены нa прокат. В городе приняты строгие меры к недопущению в центр автомобилей, еще сложнее найти парковку. Штрафы за неправильную парковку - от 70 до 150 долларов США. В целом же, голландская автодорожная сеть соответствует самым высоким стандартам. 1
Для оплаты проезда в общественном транспорте используется карточки strippenkaarten (11 или 32 DG). Их можно приобрести на центральном вокзале, а также в любом киоске и обменном пункте. Нидерландские железные дороги охватывают всю территорию Голландии и связывают с ближайшими европейскими столицами.  Компания "Нидерландские Железные Дороги" известна своим скорым, пунктуальным и многоохватывающим обслуживанием. Непрерывная и бесшумная полностью электризованная система обеспечивает возможность скоростного и местного передвижения на поезде по более чем 100 маршрутам. Самый удобный способ передвижения по центру Амстердама - ходить пешком или на велосипеде. Велосипеды можно взять напрокат, стоимость около 12 USD в день, в залог необходимо оставить паспорт или денежный депозит Если необходимо быстро добраться из одного конца города в другой, пользуйтесь трамваем, автобусом или метро. Чисто амстердамский вид транспорта - речные катера.2

[bookmark: _Toc112995358]3.2. Средства размещения (гостиницы).

Большинство Нидерландских гостиниц являются членами национальной ассоциации, которая устанавливает стандарты гостиниц и соответственно их сертифицирует. Классификация гостиниц выглядит следующим образом: класс люкс (*****), первый класс (****), туристский класс (***), стандартные (**), и базовые (*). Стоимость проживания зависит от класса гостиницы и устанавливается на одноместные и двухместные номера. В неё обычно входит континентальный завтрак. За дополнительную плату большинство гостиниц предлагает полный или полупансион. Небольшие частные отели, не являющиеся членами ассоциации, пансионаты и номера в частных домах также предлагают отличные условия для проживания, включая завтрак.3
За пользование минибаром, платными телевизионными каналами в отеле взимается дополнительная плата. 

[bookmark: _Toc112995359]3.3. Индустрия развлечения (клубы, тусовки).

Амстердам знаменит своей ночной жизнью, клубами и тусовкой.
Ночная жизнь сосредоточена главным образом в трех центрах: площадь Лейдсеплейн (Leidseplein) с ее театрами и джаз-клубами, Красный квартал с бесчисленными секс-шопами и барами, которые не всегда пользуются хорошей репутацией, Ренбрандтплейн (Rembrandtplein) - настоящий эпицентр ночной жизни Амстердама, с ее модными барами, ночными клубами и клубами для геев. Таким образом, если у кого-либо появилось желание развлечься вечером или ночью, то возникает одна проблема - проблема выбора.4

[bookmark: _Toc112995360]3.4. Другие развлечения (концерты, фестивали).

Международный фестиваль конопли. Проводится на третьей неделе ноября месяца. Многочисленные и чаще всего платные мероприятия на тему конопли.
Голландский фестиваль. В Амстердам съезжаются труппы многих театров. Проводятся платные и бесплатные концерты и спектакли, в том числе в городских парках. Фестиваль продолжается и в июле.
Рейгордский Фестиваль. Проводится ежегодно 21 июня в небольшом городке Рейгорд в окрестностях Амстердама. Очень симпатичный фестиваль, большие концерты и народные балы, ради которых следует заехать в этот городок.
Амстердамский карнавал. Привлекает большое количество людей, одетых в превосходные маскарадные костюмы. Многие из них готовы на любые крайности, но большинство ограничивается участием в параде и танцах.
Если хотите развлечься вечером, посмотреть хороший спектакль или посидеть в кафе, то проблем не будет. Как только начинает темнеть, и зажигаются разноцветные неоновые огни, наступает время развлечений.
 Уютные концертные залы, театры и кино, веселые и оригинальные спектакли или фильмы, чаще всего вышедшие из андеграунда. Почетное место отведено рок-музыке, блюзу, джазу и регги, но при этом не забыта и классическая музыка в исполнении хороших музыкантов. Местные артисты всех жанров соревнуются между собой. Кроме того, Амстердам - это столица, которую не обходят вниманием и звезды мировой величины, гастролирующие по Европе.5
Ежегодный фестиваль каналов Grachtenfestiva в Амстердаме. С 17 по 21 августа в городе проходит около 70 концертов классической музыки более чем на 20 площадках в районе двух основных каналов. Завершается праздник концертом Prinsengracht, который проходит на плавающей сцене перед отелем Pulitzer. 
Особенностью фестиваля является серия бесплатных концертов под открытым небом в садах и на террасах, прилегающих к каналам. В рамках мероприятия проходит и Детский фестиваль. 
Ежегодный фестиваль цветов в Нидерландах. По многовековой традиции, он проходит во время массового цветения тюльпанов. Полюбоваться на яркие луга съезжаются тысячи туристов со всего мира. По улицам голландских городов ездят платформы, украшенные великолепными конструкциями из тюльпанов, нарциссов и гиацинтов. 6

1 Бусыгин А.В. Побеждающее море: о голландцах и Голландии. - М: Мысль,1990. 
2 Там же
3 Квартальнов В. А. Иностранный туризм: Учебник – М. Финансы и статистика, 2002г.
4 Добрец А. Экспорт услуг и международный туризм журнал  Экономика и жизнь №46 2000г.
5 Иллюстрированный энциклопедический словарь 1997г.
6 Там же
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4. Культурно – исторические ресурсы.
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4.1. Памятники светской архитектуры.

В Нидерландах много достопримечательностей - Остров Вадден в Фрисландии - полное раздолье рыболовам и любителям поплавать, покататься на лошадях или поупражняться с серфингом. Весной и летом Амстердам и Роттердам превращаются в оживленные туристские центры. Города Голландии - шедевры средневековой архитектуры. Здесь соседствуют старинные купеческие дома, величественные соборы, ратуши и современные здания.
Голландия подарила миру целую плеяду выдающихся художников: Иеронима Босха, Питера Брейгеля, Франса Халса, Рембрандта Харменса ван Рейна, Винсента ван Гога. Музеи двух последних находятся в Амстердаме. Столица очень живописна. Город прорезан полусотней каналов, через которые перекинуто около 500 мостов.1
Музеи в Амстердаме: Государственный Рейксмузеум (Rijksmuseum) - большая коллекция нидерландской живописи; Музей Рембрандта (Rembrandthuis) - расположен в здании, в котором Рембрандт жил и работал, здесь представлена практически полная коллекция гравюр и рисунков, сделанных художником; Музей современного искусства (Stedelijk Museum) - голландская и французская живопись XIX и ХХ столетий; Музей Ван Гога (Van Gogh museum) - самая большая в мире коллекция произведений мастера: около 200 картин и 500 рисунков; Королевский Дворец - действующие королевские апартаменты. Музей тропиков (Tropenmuseum) - часть королевского института тропиков; Выставка восковых фигур мадам Тюссо (Madame Tussaud’s Scenerama). Музеи в Гааге: Королевская художественная галерея (Mauritshuis) - одно из лучших в мире собраний голландской живописи XV-XVII веков; Парк Мадуродам (музей под открытым небом) - вся Голландия в миниатюре, открыт ежедневно круглый год.2
В Амстердаме можно посетить Рейксмюзеум (фламандская живопись), музей современного искусства Стеделийк, собор Вестеркерк с колокольней (там находится могила Рембрандта). В городе есть несколько церквей, представляющих интерес для туристов. Это - церковь Уде-Керк (1300 г.) и церковь Неуве-Керк (XV в.). Трудно представить себе столицу Голландии без зданий биржи и центрального вокзала, жилых домов XVI-XVII вв. Среди архитектурных памятников выделяется Королевский дворец, построенный в XVII в. на площади Дам - историческом центре Старого Амстердама.3
В Роттердаме расположены музей Боймана ван Бенингена, академия искусств, консерватория, музей этнографии и зоопарк.
Гаага - это резиденция правительства, парламента и королевского двора. В городе обязательно ознакомьтесь с Королевской художественной галереей и зданием Парламента. Также интересно прогуляться по части старого города XIII в. со средневековыми башнями (Бинненхоф и Бюттенхоф). В Гааге есть Дворец мира, построенный Эндрью Карнеги в 1913, Мадурам (реконструкция старинного города в миниатюре), дворец Маурицхейс, международный музей прессы, почтовый музей и музей костюма.
В Найменгене находится музей римского искусства, а в Харлеме - музей Франса Хальса, музей индустриального искусства в замке XVIII в., церковь Святого Баво с уникальным органом на 5000 труб. В Утрехте можно ознакомиться с такими музеями, как железнодорожный, центральный и музей общества искусства и науки.
Гронинген знаменит церковью Святого Мартина (XIII-XVI вв.) и остатками римского поселения. Одна из старейших отраслей сельского хозяйства Голландии - цветоводство - восходит к 1599 г., когда ботаник Клузий открыл оранжерею экзотических растений в Лейдене. Наибольшей популярностью пользуются тюльпаны. До сих пор цветочные оранжереи и поля занимают большие площади во многих районах. Особенно выделяется участок между Лейденом и Харлемом, называемый "стеклянным городом". Ежегодно в стране проходят цветочные аукционы, самый известный из которых - в Алсмере (недалеко от столицы). Период цветения тюльпанов - апрель-май.4

[bookmark: _Toc112995363]4.2. Социально- культурное наследие (праздники и традиции).

В Голландии, строгих и непререкаемых установок поведения нет, однако, надо запомнить ряд правил и обычаев, чтобы чувствовать себя всегда "на высоте". Во-первых, в Голландии, как и почти везде на Западе, очень много защитников животных, поэтому там лучше не носить шуб из натурального меха и одежды из натуральной кожи. Во-вторых, в ресторанах не принято танцевать: это касается и самых современных, и классических танцев. Для того чтобы потанцевать, в Амстердаме и других городах Нидерландов можно найти множество дискотек и танцзалов. Если пригласили на обед, то, значит, имели в виду, что Вас ждут от 18.00 ч. до 20.00 ч. Если пригласили в гости и даже на день рождения, не ждите обильного угощения. Будет лишь немного закуски, а спиртное приносят только тогда, когда узнают, что Вы предпочитаете пить. Если попали на знаменитую улицу "красных фонарей", то кинокамеры и фотоаппараты придется убрать: фото- и видеосъемки категорически запрещены.
Тюльпанам отводится в Голландии особое место. С конца марта по конец мая в парке Кёненхоф (Keukenhof) проходит самая фантастическая выставка цветов. Плантации луковичных цветов простираются вдоль всего голландского побережья от Катвэйк до Ден Хелдер. Когда-то луковичные цветы завезли из Турции и Центральной Азии. В Европе первые тюльпаны появились при дворе императора Австрийского в 1554 г.. Его ботаник, Каролюс Клюсиюс, по религиозным причинам бежал в Нидерланды. Здесь оказалось, что тюльпаны превосходно растут на богатом песком грунте вдоль побережья. Очень быстро эти цветы стали популярными. Люди начали спекулировать цветочными луковицами. В 1636 г. за три луковицы платили 30 тыс. гульденов. Одна тюльпановая луковица стоила столько же, сколько особняк на канале в Амстердаме. Позже цветочный рынок пришел в упадок, но в конце XVIII в. Снова расцвел. На сегодняшний день Нидерланды являются крупнейшим экспортером цветочных луковиц в мире. 5
Нидерланды - крупнейший в мире экспортер сыра, и, прежде всего, славятся своим Гаудским и Эдамским сырами. Оба сорта приготавливаются из коровьего молока. Разница лишь в рецепте. Для Эдамского сыра молоко необходимо наполовину обезжирить. Для Гаудского же используют цельное молоко. Эдамский сыр можно узнает по его круглой форме, а Гаудский имеет более плоскую форму, и похож на колесо.
Кломпены изначально были в Нидерландах традиционной обувью простолюдинов. Только богатые могли позволить себе ботинки. До сегодняшнего дня в стране производится более 3,7 миллионов пар кломпенов в год. В городах их больше не носят, но люди, работающие на земле, ими еще пользуются. В кломпенах теплее и суше, чем в резиновых сапогах. Раньше кломпены были частью традиционного народного костюма. По ним можно было определить, откуда человек родом. Особенно красиво расписывали кломпены в местечке Хинделопен во Фрисландии. На острове Маркен жених вырезал кломпены для своей невесты, их носили только в день свадьбы и после этого больше не надевали.6

[bookmark: _Toc112995364]4.3. Специальные объекты для питания.

В Амстердаме, как и любой столице мира, богатое разнообразие ресторанов, представляющих все кухни мира: европейскую, японскую, китайскую, африканскую и др.
Национальные блюда:
· Rijsttafel - блюдо, состоящее из риса, мяса и овощей, приготовленных особым образом;
· Любимый суп - гороховый, приготовленный на ароматном мясном бульоне;
· Broodijes - шарики, обжаренные во фритюре, приготовленные из всевозможных продуктов от сыра до мяса крабов.
Традиционная нидерландская кухня, естественно, изобилует рыбными блюдами, включая, свежую сельдь, разделанную и очищенную от кожи и костей особым способом. Голландцы также очень любят блюда из новозеландских устриц. Неповторимы по вкусу копченый угорь с гарниром из яиц и лимона и особый суп "consomme pot au feu" (бульон с кусочками ветчины и моркови).7
Национальный напиток голландцев - можжевеловая водка, которую принято пить стоя в небольших заведениях с деревенским интерьером.
Нидерландская сеть ресторанов - "Neederlands Dis" - объединяет более ста заведений этого типа, в меню которых обязательно содержатся национальные блюда. Например, в Текселе - блюда из баранины, в Эйсселмере - угорь, в Лимбурге - спаржа, в Зеландии - устрицы. И конечно, в любое время дня Вам предложат чашечку ароматного кофе или какао.8

1 Папирян Г. А. Международно-экономические отношения: Экономика туризма, М. 1998г.
2  Там же
3 Иллюстрированный энциклопедический словарь 1997г.
4 Краткий географический справочник «Страны и народы»., М.: - 1992 г.
5 Справочник стран мира, Политиздат, Москва 2000г. 
6 Иллюстрированный энциклопедический словарь 1997г.
7 Справочник стран мира, Политиздат, Москва 2000г. 
8 Там же
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5. Программные туристические ресурсы.
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5.1. События (праздники).

Март. Амстердамские недели искусств. Мероприятия проводятся по всему городу: выставки, концерты, спектакли, танцы и т.д.
Демонстрация против расизма. Ежегодное шествие, привлекающее тысячи людей (до 100 тыс. чел.). Проводится 21 марта - День международной борьбы с расизмом.1
Апрель. День Рождения Королевы. Отмечается ежегодно 30 апреля, независимо от даты рождения правящей королевы, но, как правило, торжество переносится на последнюю субботу месяца. Это настоящий народный праздник, который любят буквально все. С 9.00 прекращается движение в центре города. Весь Амстердам участвует в карнавале. Всевозможные концерты, народные балы и не в последнюю очередь "блошиные рынки", открытые для всех желающих и для всех товаров. Невероятно праздничная атмосфера, безграничное веселье, особенно в Вонделпарке (Vondelpark). Праздник начинается накануне дня рождения и продолжается целые сутки.2
4 мая - день поминовения в память о жертвах второй мировой войны.
На протяжении уже нескольких столетий каждое лето во всей стране проводится кермес - ярмарка, народное гуляние.3
Большое распространение получил и другой праздник - масленица.
5 мая - годовщина освобождения Нидерландов от фашистской оккупации. Основные мероприятия: концерты, парады и т.д. вокруг площади Дам и проспекта Рокин.4
Август. Ежегодный парад. Проводится примерно 15 августа в Парке Мартина Лютера Кинга, находящемся в южной части Амстердама. Большой парад в духе старинных карнавалов, представления. 5
Август. Эйтмаркт. Праздник, посвященный началу нового культурного сезона, проводится в последний уик-энд месяца. Множество культурных мероприятий: концерты, представления, балетные спектакли и т.д. Все мероприятия проводятся на набережных каналов, а иногда прямо на воде.
Сентябрь. Праздник цветов. Амстердам и вся Голландия украшаются цветами всех расцветок и воспевают их красоту. Иорданский фестиваль. Иордан - один из самых популярных и очаровательных кварталов Амстердама. Фестиваль проводится ежегодно в середине сентября и продолжается 10 дней. В бесчисленных кафе проводятся различные культурные мероприятия. Не может быть и речи, чтобы пропустить этот фестиваль.
В Голландии также празднуются Рождество, Новый год и день святого Николая (19 декабря), когда каждый получает подарок.7

[bookmark: _Toc112995367]5.2. Тематические ресурсы (парки и т.д. и т.п.).

В стране имеется три национальных парка (Велювезом, Кеннемерские дюны, Хоге-Велюве).
Национальный парк "Де Кеннермердюнен" с естественной растительностью, небольшими прудами, сосновыми и листопадными лесами занимает более 1000 га дюн. В парке водится много дичи и различных птиц. Приятно гулять по специально проложенным дорожкам, можно покататься верхом.8

1 Квартальнов В. А. Иностранный туризм: Учебник – М. Финансы и статистика, 2002г.
2 Там же
3 Там же
4 Там же
5 Краткий географический справочник «Страны и народы»., М.: - 1992 г.
6 Там же
7 Квартальнов В. А. Иностранный туризм: Учебник – М. Финансы и статистика, 2002г.
8 Краткий географический справочник «Страны и народы»., М.: - 1992 г.
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6. Туристические формальности.
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6.1. Виза.

Необходима Шенгенская виза, консульский сбор 35 EUR. Особых проблем для туристов нет, однако сроки иногда затягиваются. Необходимые документы: общегражданский заграничный паспорт действующего образца (срок действия должен быть не менее 3,5 месяцев после окончания предполагаемой поездки; наличие подписи владельца в загранпаспорте обязательно), ксерокопия внутреннего паспорта (всех страниц), 1 фотография 3×4 (на каждого выезжающего человека), анкетные данные, справка с работы на фирменном бланке предприятия (с указанием должности, стажа и размера заработной платы), справка о покупке валютных средств из расчета 50 у. е. на 1 день проживания каждого выезжающего. Желательно предоставить копии документов, подтверждающие владение недвижимостью (квартира, машина, дача), а также выписки из банковских счетов.1
Для выезжающих детей необходимо предоставить ксерокопию свидетельства о рождении. Если ребенок до 18 лет выезжает с одним из родителей, другими родственниками, сопровождающими лицами, необходимо нотариально заверенное разрешение на выезд ребенка в Нидерланды и другие страны Шенгенского соглашения от остающегося родителя (родителей).2

[bookmark: _Toc112995370]6.2. Валюта.

Денежной единицей страны является флорин или гульден Голландских Антильских островов, однако в широком обращении находится и доллар США. 1,8 флорина примерно равны 1 доллару США.
Евро (EURO), 1 EURO = 100 EURO cent. Банкноты: 500, 200, 100, 50, 20, 10 и 5 евро. Монеты: 2 и 1 евро; 50, 20, 10, 5, 2 и 1 центов.
EURO
Банки работают по будним дням с 9:00 до 16:00. Часть банков по пятницам закрывается на один час раньше. Обменять валюту можно в любом банке, гостинице, аэропорту или на вокзале (взимается дополнительный процент, ночью курс менее выгодный), а также в частных обменных пунктах (курс менее выгодный и комиссионные выше). Наиболее выгодный курс обмена - в отделениях банков и на почте (обмен производится по официальному курсу, взимаются самые низкие комиссионные). Обмен валюты, а также обналичивание дорожных чеков и кредитных карт, можно произвести в офисах GWK ("Центральная система обменных контор"). Большинство пунктов обмена GWK находится около железнодорожных станций. Они работают с 8:00 до 20:00 (в воскресенье с 10:00 до 16:00). Кредитные карточки основных мировых систем принимаются практически повсеместно.3
По студенческим картам ISIC или молодежным FIYTO обмен валюты производится без вычета комиссионных.

[bookmark: _Toc112995371]6.3. Таможня.

Запрещен ввоз в страну животных и растений, а также ввоз и вывоз неконсервированных мясопродуктов (другие неконсервированные продукты декларируются). Ввоз-вывоз иностранной валюты не ограничен.
Несмотря на то, что Нидерланды - одна из немногих стран, где разрешено употребление слабых наркотиков, за попытку ввоза или вывоза наркотиков здесь предусмотрено тюремное наказание сроком до 12 лет.4

1 Папирян Г. А. Международно-экономические отношения: Экономика туризма, М. 1998г.
2 Добрец А. Экспорт услуг и международный туризм журнал  Экономика и жизнь №46 2000г.
3 Папирян Г. А. Международно-экономические отношения: Экономика туризма, М. 1998г.
4 Там же
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7. Города - туристические центры.
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Амстердам. Столица Нидерландов, один из крупнейших центров Западно-Европейской цивилизации, ежегодно привлекает миллионы туристов со всего мира. Исторический центр города практически без изменений сохранил свой неповторимый облик. Амстердам небольшой город, его узенькие улицы не приспособлены для современных туристических автобусов. Именно поэтому по городу путешествуют пешком, заглядывают туда, куда не в состоянии проникнуть автобусные экскурсии. 
Во время экскурсии туристы увидят практически все архитектурные и исторические жемчужины города. Маршрут прогулки пересекает паутину каналов в живописном Зеркальном квартале, проходит вдоль набережной реки Амстель, давшей название городу, мимо уникальных зданий XVII века, через центральную площадь Дам, которую украшает Королевский Дворец.1 
   	 Для того чтобы впечатление о городе получилось полным, экскурсию продолжают, пересев на теплоход для прогулки по каналам. Теплоходная прогулка заканчивается на причале, который находится на территории старейшей в Европе фабрики по обработке алмазов. Здесь можно ознакомиться с экспозицией, посвященной мастерству Амстердамских ювелиров или просто немного расслабиться и выпить чашку кофе.
Дельфт и Гаага
Великий голландский художник XVII века часто изображал дельфтские пейзажи на своих полотнах. Многое из того, что привлекало Вермеера, можно и сегодня увидеть в старинном и прекрасно сохранившемся городе. Рыночная площадь с изящным зданием ратуши, дворцовые комплексы герцогов Оранских – основателей королевской династии, богатые особняки, нарядные фасады которых отражаются в зеркалах каналов, все это привлекает в Дельфт множество гостей из разных стран. Много столетий назад Дельфтские мастера первыми в Европе освоили технику росписи на фарфоре, завезенную в Голландию из Китая. И по сей день, нежно-голубые изделия из дельфтского фарфора популярны среди многочисленных туристов. 2
Город Гаага называют второй столицей Нидерландов. Здесь находится резиденция королевской семьи, заседает парламент и работает правительство. Гаага уникально соединяет в себе историю и сегодняшний день страны. Рядом с аристократическими особняками, многим из которых более 2 столетий, выстроены суперсовременные здания министерств и банков. Яркие архитектурные контрасты придают городу особый характер. В центре Гааги доминирует средневековый замок Биненхоф, в котором сейчас работает правительство. Вход в замок свободный, здесь  можно встретиться во внутреннем дворике с премьером Нидерландов или с членами кабинета министров. Кроме Биненхофа туристы увидят величественный Дворец Наций, Королевский Дворец, дипломатический квартал, где распложены многочисленные посольства и представительства международных организаций, в том числе Суд ООН.3
[bookmark: Zaanse]В музее Мадуродам, где под открытым небом представлены в миниатюре все достопримечательности Голландии. Здесь есть мини - железная дорога, по которой бегут поезда, аэропорт и морские причалы, у которых разгружаются мини-контейнеры, мельницы и дворцы высотой ниже человеческого роста. 
Заансе Сханс и Волендам.  Заансе Сханс, основанный в XIII веке, сейчас представляет из себя музей под открытым небом. Здесь туристы увидят, как жили голландцы много столетий тому назад, как они отвоевывали у моря землю и защищались от наводнений, как строили мельницы, варили сыр и делали деревянные башмаки. Во время экскурсии можно будет купить сувениры, в том числе и самый вкусный сувенир – традиционный голландский сыр. 4
 Въезжая в Волендам, туристы поднимаются на дамбу, уже столетия защищающую Волендам от морской стихии. Перед туристами откроется удивительной красоты вид на волендамскую бухту с десятками белоснежных и алых парусов. Здесь даже у людей, объехавших пол - мира и много повидавших, на мгновение захватывает дух. Волендам – в прошлом главный рыбацкий город страны. Рыба была и, в общем-то, осталась главным блюдом на столе у голландца. А самая лучшая рыба – это, конечно, знаменитая голландская селедка. Во время осмотра старинной рыбной гавани туристы обязательно должны попробовать селедку, приготовленную по старинному рецепту.5

1 Добрец А. Экспорт услуг и международный туризм журнал  Экономика и жизнь №46 2000г.
2 Справочник стран мира, Политиздат, Москва 2000г. 
3 Пузакова Е. П., Честникова В. А. Международный туристический бизнес. – М. 1997г.
4 Весь мир: страны, флаги, гербы. - Минск: Харвест, 1999.
5 Добрец А. Экспорт услуг и международный туризм журнал  Экономика и жизнь №46 2000г.
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Заключение.

Впервые название «Нидерланды» появилось в XIV-XV в. для обозначения земель у Северного моря, сегодня входящих в состав: Голландии, Бельгии и Северной Франции, в низовьях рек Рейна, Мааса и Шельды.
Уже в неолитический период была заселена территория Нидерландов.
Во 2-ой половине I тысячелетия до н.э. территорию нынешних Нидерландов в основном заселяли кельты. К началу н.э. сюда переселились и германские племена, наиболее многочисленными из которых были фризы! 
Значительный след в истории Нидерландов оставила эпоха римских завоеваний (I в. до н.э.-IV в. н.э.). Римлянами были построены крепости, проложены дороги, прорыты первые каналы, соединявшие реки. С III в. н.э. сюда начали переселяться саксы и франки, ассимилировавшие живших здесь до них кельтов и батавов. Только северные районы удерживались по-прежнему независимыми фризами. Усиливавшийся натиск германских племен сильно ослабил господство римлян, и в V в. н.э. последние римские легионы оставили эти области. В V В. было образовано Франкское государство, особенно укрепившееся при Карле Великом (768-814).
Большинство населения Нидерландов составляют голландцы, живущие в основном в северных, восточных и центральных областях. Государственный язык страны - нидерландский (голландский). Он сформировался и распространился почти во всех провинциях еще в XVII в. Южные провинции Нидерландов - Северный Брабант и Лимбург населяют фламандцы, которые составляют 13% всего населения. На севере - в провинциях Фрисландия, Гронинген и на Западно-Фризских островах живет небольшая народность фризы, численность которых не превышает 250 тыс. человек.
По вероисповеданию население Нидерландов делится на 2-е группы: католики и протестанты. В стране насчитывается около 50 % католиков и 40 % протестантов.
По сравнению с другими западноевропейскими странами Нидерланды отличаются быстрым ростом численности населения(за 1-ую половину ХХ века население страны возросло в 2 раза).
По плотности населения Нидерланды занимают 1 место в Западной Европе (кроме микрогосударств). Средняя плотность населения составляет > чем 360 чел./1 кв. км. Но в городах Роттердам, Амстердам, Гаага, Утрехт и т.д. плотность населения примерно 2200 жителей на кв.км.
В стране имеется три национальных парка (Велювезом, Кеннемерские дюны, Хоге-Велюве).
Денежной единицей страны является флорин или гульден Голландских Антильских островов, однако в широком обращении находится и доллар США. 1,8 флорина примерно равны 1 доллару США.
Запрещен ввоз в страну животных и растений, а также ввоз и вывоз неконсервированных мясопродуктов (другие неконсервированные продукты декларируются).
Таким образом, в данной работе мы рассмотрели все аспекты, связанные с государством Нидерланды.
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