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ВВЕДЕНИЕ

Целью курсовой работы является предоставление базовой информации для понимания тактических основ Hattrick, а также для повышения уровня тактического мастерства. Под тактическими основами понимается та часть игры, в которой, зная состав своей команды и состав игроков соперника, вы выбираете лучшее построение (formation) и даете тактические указания на предстоящий матч. Но в данной курсовой работе не рассматриваются вопросы покупки и продажи игроков, вопросы экономики и прочие, не относящиеся к тактической части игры, вопросы.
Задачи курсовой работы заключаются в следующем:
1. Выяснить сущность расстановки сил игроков, категории.
2. Выбор оптимального построения и подбора игроков, описать индивидуальные тактики.
3. Рассмотреть смысловую базу стратегии построения и тактики игроков.
4. Оценка слабых мест и возможностей игроков.
5. Рассмотреть положения игроков, достоинства и недостатки игровых тактик.


1. НАЧАЛО ИГРЫ: СУЩНОСТЬ ТАКТИЧЕСКОЙ РАССТАНОВКИ СИЛ ИГРОКОВ, КАТЕГОРИИ

Тактика делится на три основные категории:
1) расстановка игроков;
2) действия команды при атаке или при обороне, в отношении либо всей команды, либо ее части;
3) стандартные положения.
Для игроков и тренеров важно определить роль каждого игрока на поле и способы, которыми они должны достигать цели игры, — забить гол и не позволить сделать этого соперникам. Для этого приходится уделять внимание всем трем аспектам тактики, а также следить за эволюцией игры в целом.

1.1 Расстановка игроков

Расстановка игроков определяет место каждого игрока на поле. Хотя в идеале футбол должен быть спонтанной игрой, полной импровизации, все успешные команды уделяют большое внимание игровой дисциплине. Игроки команды должны соблюдать расстановку, которую разработал тренер. 
С течением времени разрабатывались все новые и новые системы. Впервые игра приобрела организованный характер в середине XIX в. В те дни не существовало практически никаких тактических схем, так как не было четких игровых позиций. Как дети сейчас, так взрослые футболисты бегали толпой за мячом в те дни. Тогда преобладали индивидуальные навыки, в частности дриблинг. 
Со временем игра стала более сложной. Этому в немалой мере способствовало правило офсайда. Оно было заимствовано из регби и получило развитие в публичных школах, где в основном и играли в футбол. В то время офсайдом считалась ситуация, когда пас отдавался игроку, который был ближе к чужим воротам, чем мяч. При этом не важно было, сколько соперников находится перед ним. В этом не было ничего необычного для времен, когда в атаку шли восемь человек. На своей половине поля оставались вратарь и двое защитников, один из которых именовался полузащитником, то есть наполовину защитником, наполовину форвардом. Таким образом была создана первая тактическая схема, которую можно обозначить как 1-1-1-8. Через очень короткое время один из форвардов был оттянут на позицию крайнего полузащитника, что образовало систему 1-1-2-7. 

1.1.1 Выбор построения команды
В этой, первой из трех частей, я бы хотел описать стандартные командные построения и их самые применяемые вариации. 
4-4-2, обычная
Общее представление: Это стандартная тактика, которую предпочтут 99 % тренеров на первую игру. Ее преимуществами является то, что игрокам не нужны индивидуальные указания, поэтому вы получаете максимальную отдачу от всех типов игроков.
Сила: Хорошая плотная защита, сильные атакующие края и хорошая центральная атака. 
Слабости: Слабая полузащита.
Лучшая противодействующая тактика: Играя трех полузащитников и защищающихся крайних защитников вы получите максимум от этой тактики, основную атаку предпочтительнее делать через края. 
4-4-2, 3 полузащитника 
Общее представление: Вариация тактики 4-4-2, в которой роль дополнительного полузащитника играет один из крайних полузащитников. Эта тактика является очень сильной защитной альтернативой для тренера, обычно использующего 3-5-2 или 3-4-3. 
Сила: хорошая плотная защита, сильная полузащита, одно сильное атакующее крыло и хорошая центральная атака.
Слабости: Потеря одного крайнего полузащитника, полузащита не так сильна, как в варианте с 5 полузащитниками.
Лучшая противодействующая тактика: Так как ослабляется одно крыло полузащиты соперника, то вы также можете ослабить защиту на этом крыле и усилить атаку. Конечно, опытный соперник затруднит ваш выбор нужного края атаки...
4-3-3, обычная
Общее представление: Один из крайних полузащитников идет в атаку. Сила: хорошая плотная защита, одно сильное атакующее крыло, очень сильная центральная атака
Слабости: очень слабая полузащита, отсутствие одного крылаЛучшая противодействующая тактика: Используйте 3 полузащитника для того, чтобы не дать много атакующих возможностей сильной атаке соперника. Если вы способны предвидеть, какое крыло уберет соперник, то используйте это, переведя защитника с этого края в центр поля (полузащиту или защиту). 
4-3-3, 3 центральных полузащитника 
Общее представление: Оба крыла переходят в атаку, а один форвард переходит в полузащиту. 
Сила: хорошая плотная защита, очень сильная центральная атака, средняя полузащита 
Слабости: Отсутствие обоих краев полузащиты
Лучшая противодействующая тактика: Тактика, тяготеющая к игре в центре поля, защите в центре поля и атаке по краям. Дайте указания крайним защитникам играть ближе к центру поля. 
4-5-1, обычная
Общее представление: Один форвард перенесен в полузащитуСила: используя сильную полузащиту, это одна из самых сильных защитных тактик. Количество атак соперника снижается сильной полузащитой, а оставшееся их небольшое количество встречается сильной плотной защитой.
Слабости: Слабая атака, особенно в центре
Лучшая противодействующая тактика: Против этой тактики будет мудрым усилить полузащиту с помощью одного из атакующих защитников, потому что центральная атака соперника ослаблена. Главное - перехватить ининциативу соперника в полузащите и атаковать по краям. 
3-5-2, симметричная/асимметричная защита 
Общее представление: Симметричная: центральный защитник переходит в полузащиту. Асиметричная: крайний защитник переходит в полузащиту. Это самое используемое тактическое построение Hattrick'а с хорошим балансом атаки и защиты, сильным упором на полузащиту. Это построение также позволяет сильно варьировать атаку и защиту. 
Сила: очень сильная полузащита и сильная атака
Слабости: 3 защитника не перекрывают все слабые места в обороне.Лучшая противодействующая тактика: пробуйте атаковать в ослабленные места соперника, усильте защиту на особо опасных направлениях атаки. Много тренеров, использующих 3-5-2, играют с крайними полузащитниками смещенными в центр поля, некоторые из них делают это постоянно - воспользуйтесь их тактическим промахом и атакуйте по этому краю. Итог: если вы победите тренера с 3-5-2 в полузащите, то вы почти на 100 % выиграли игру. 
5-3-2, обычная
Общее представление: один крайний полузащитник переходит в оборону. Сила: очень сильная центральная защита, хорошая центральная атака. Слабости: очень слабая полузащита, отсутствие одного атакующего крыла. Лучшая противодействующая тактика: используйте 3 центральных полузащитника, атакуйте по краям, так как центр защиты сеперника будет сильным.
5-3-2, 3 центральных полузащитника.
Общее представление: оба крайних полузащитника переходят в защиту, один защитник переходит в полузащиту.
Сила: очень сильная центральная защита, хорошая центральная атака, хорошая полузащита.
Слабости: отсутствие обеих крайних полузащитников.Лучшая противодействующая тактика: другая центральная тактика, защищайтесь в центре поля и атакуйте по краям. Переместите защитников ближе к центру защиты.
3-4-3, обычная
Общее представление: один защитник переходит на позицию форварда, самое стандартное атакующее построение.
Сила: Очень сильная атака.
Слабости: слабая полузащита и слабые места в защите.
Лучшая противодействующая тактика: захвати инициативу в полузащите или проиграешь! Твой соперник очень силен в атаке, так что постарайся переместить игру на его половину поля. Потом воспользуйтесь тактическими советами, приведенными в секции для построения 3-5-2. 
3-4-3, 3 центральных полузащитника.
Общее представление: один защитник переведен в полузащиту и один крайний полузащитник переведен в атаку. Очень сильное атакующее построение. Если вы превосходите соперника, то это построение гарантирует большое количество возможностей для забивания голов. (в ущерб атаке по краям). Вы можете также использовать атакующего крайнего защитника для усиления атаки краев.
Сила: очень сильная центральная атака и одно очень сильное атакующее крыло. Сильная полузащита.
Слабости: слабое место в защите и отсутствие одного крайнего полузащитника. Лучшая противодействующая тактика: сконцентрируйте свою защиту в центре и атакуйте по отсутствующему краю. Старайтесь атаковать по слабому месту защиты. Если вы не в состоянии перехватить инициативу в центре поля, то играйте с 4 защитниками. 
5-4-1, обычная
Общее представление: один форвард переходит в защиту.Сила: железнобетонная защита 
Слабости: слабая полузащита и атака, особенно центральная атака. Лучшая противодействующая тактика: подобно 4-5-1 может быть хорошей идеей использовать атакующего защитника. Защищайте свои края, если соперник не перевел своих крайних полузащитников ближе к центру поля. Пробуйте выиграть борьбу за мяч и атаковать по краям. 
5-4-1, 3 центральных полузащитника. 
Общее представление: один форвард переходит в полузащиту и один крайний полузащитник переходит в защиту. Одно из самых оборонительных построений в Hattrick. 
Сила: железнобетонная защита, сильная полузащита.
Слабости: слабая атака, особенно центральная атака, отсутствие одного крайнего полузащитника. 
Лучшая противодействующая тактика: соперник достаточно ослаблен в атаке. Используйте это, чтобы получить контроль в центре поля, атакующий центральный защитник подходит более всего. Атакуйте по краям и приготовьтесь к счету 0-0. 

1.1.2 Выбор построения
Изучение части 1а помогает в выборе построения команды, но все равно остаются не освещенными некоторые тактические вопросы. Вот их список: 
· Опыт (Experience) в реальности самый важный фактор при выборе построения. Именно поэтому многие тренеры выбирают одно построение и играют его годами. Некоторые тренеры используют два построения, вдобавок к стандартному 4-4-2. Зависимость от опыта игры разными построениями может быть снижена с помощью капитана команды. Опытный капитан позволяет менять построение более быстро и с меньшими потерями для команды. Замечание. Если вы будете в игре использовать построение, а котором ваши игроки не обладают достаточным опытом игры, то на поле возникнет путаница. Это происходит из-за того, что часть игроков начинает "терять" свои позиции и игроков соперника. Это ведет к снижению эффективности игры вашей команды, к ошибкам и голам в ваши ворота.
· Предпочтения (prefferencies) тренера. Это ваш выбор - использовать атакующие или оборонительные навыки вашего тренера в вашем тактическом построении. То есть, вы можете использовать атакующую тактику с оборонительным тренером и наоборот. Это немного снизит эффективность вашего тренера (НАСКОЛЬКО ???)
· Hattrick - это не карточная игра, в которой вы играете, основываясь на качестве карт. Здесь надо действовать наоборот. Выбираете устраивающее вас построение и потом находите игроков максимально подходящих для него. Это самое эффективное решение. 
· Отношение команды (Team attitude). Если вы играете MOTS (Match Of The Season - Самый Главный Матч Сезона), то большую часть игры вы проведете на половине поля соперника. Это серьезное основание для того, чтобы сосредоточить силы в атаке. Но после этого матча у вас упадет командный дух, для быстрого его поднятия необходимо сыграть PIC (Play It Cool - играть с прохладцей, не напрягаясь). Не забывайте, что между сезонами командный дух приходит в норму. 
· Тактика и построение команды соперника. Пользуйтесь советами Части 1a для выбора самой лучшей противодействующей тактики. 
· Игроки соперника. Построение команды соперника важно, но то, что вам реально надо принять во внимание, это показатели рейтинга соперника в полузащите, защите и нападении. (зайдите на просмотр последнего матча сопреника и вы меня поймете).
По рейтингам вы сразу видите слабые и сильные места соперника. А если вы изучите более детально его матчи, то перед вами предстанет почти вся тактическая картина игры соперника - осталось, это только использовать, не так ли?
Грамотно используя эти знания вы можете выиграть и у более сильного соперника. 
· Игра дома или в гостях влияет похоже влиянию отношения команды (team attitude). В гостях вам надо усиливать защиту и наоборот. 
· тип тренировки это важный параметр для многих тренеров. Единственное причина популярности тренировки защиты это то, что при построении 5-3-2 или 5-4-1 тренируются 10 игроков сразу.
Однако нет самого оптимального расписания тренировок, поэтому используйте тот тип, который более всего подходит вашему построению и вашим потребностям. 
Так как опыт игры в привычных (experienced) построениях для команды оченьважен, то вы вынуждены использовать варианты построения 4-4-2 и одно из выбранное вами постоянно.
Однако это не должно сильно ограничивать вас, так как такого выбора достаточно для победы над равным вам соперником. 
Вскоре, однако, стало ощущаться влияние шотландского футбола. Поскольку в Шотландии правила были приняты раньше, чем где бы то ни было, у шотландцев была возможность варьировать методы игры и использовать пас наряду с дриблингом. Ведущий шотландский клуб «Куинз Парк» поднял искусство паса до такого уровня, при котором мяч передавался и вдоль, и поперек поля, а игроки не занимались бестолковой беготней. 
Для этого метода игры нужно было оттянуть назад еще одного нападающего и лучше использовать фланги. Так появилась система 1-2-2-6. А когда все поняли, что мяч можно передавать с одного фланга на другой, произошли радикальные изменения и появилась система WM. 

1.2 Основы подбора игроков

Подбор игроков должен основываться на знаниях о том, какая позиция и каких навыков требует. Нижеприведенная таблица просто суммирует информацию из правил игры с моими аналитическими добавлениями.

	Позиция
	Самое важное
	Второе по важности
	Третье по важности

	Вратарь
	Keeper
	 
	 

	Крайний защитник
	Defending
	Winger
	 

	Центральный защитник
	Defending
	 
	 

	Атакующий центральный защитник
	Playmaking/stamina
	Defending
	 

	Оборонительный крайний полузащитник
	Winger
	Defending
	Playmaking/stamina

	Обычный/атакующий крайний полузащитник
	Winger
	Playmaking/stamina
	Passing

	Крайний полузащитник смещенный в центр
	Playmaking/stamina
	Winger
	Passing

	Полузащитник (оборонительный или атакующий)
	Playmaking/stamina
	Passing or defending
	Defending or passing

	Полузащитник смещенный к краям
	Playmaking/stamina
	Winger
	Passing/defending

	Форвард
	Scoring
	Passing
	 

	Оборонительный форвард
	Scoring
	Playmaking/stamina
	Passing



Одно замечание касающееся атакующих центральных защитников и крайних полузащитников смещенных к центру: когда вы применяете это индивидуальное указание, предполагается, что вы убрали одного центрального защитника и крайнего полузащитника для усиления полузащиты - поэтому я считал playmaking/stamina более важным, чем основные навыки игроков этих позиций.
Форма игрока невероятно важна при выборе игрока. Игрок в форме - excellent дейтсвует на 25-35% эффективнее, чем игрок с формой - inadequate, а игрок в форме - disastrous действует на 40-50% менее эффективно, чем в форме - inadequate. Еще одна важная хараткеристика игрока - опыт (experience). Если у вас два одинаковых игрока в команде, то ставьте на матч боле опытного.

1.3 Индивидуальная тактика

В таблице ниже я суммирую факты (в основном, основанные на правилах) и мои собственные комментарии на разные индивидуальные тактики
Все модификации навыков игрока считаются относительно его базовых значений. Крайний полузащитник с навыком solid более выгоден в игре в атаке, чем полузащитник с навыком weak. Например, наличие excellent навыка "winger" и disastrous навыка "defending" говорит о том, что этого крайнего полузащитника надо использовать больше в атаке, чем в обороне.

	Позиция
	Тактика
	Увеличение навыка
	Уменьшение навыка
	Усиление команды
	Ослабление команды
	Комментарии

	Wing back
	Offensive
	Winger
	Defending
	Wing attack
	Wing защита
	Усиливайте атаку по краям, если у игрока сильный навык Winger. Крайний игрок с навыком passable способен поднять свой рейтинг на 1. 

	Wing back
	Defensive
	Defending
	Winger
	Wing защита
	Wing attack
	Усиливает защиту краев, но ослабляет их атаку. Если у вас защитники сильнее в защите, а не в навыке Winger, то используйте их так. 

	Wing back
	Towards the middle
	Defending
	Winger
	Central защита
	Wing защита, Wing attack
	Обычно используется, когда у соперника сильная центральная атака. 

	Central defender
	Offensive
	Playmaking/stamina
	Defending
	Midfield
	Central защита, Wing защита
	Одна из самых неиспользуемых тактик. Идеально подойдет вам, если вы имеете подходящего защитника, способного играть в полузащите. 

	Central defender
	Towards the wing
	Winger
	Defending
	Wing защита, Wing attack
	Central защита
	Этой тактики я избегаю. 

	Winger
	Normal
	 
	 
	 
	 
	Требует крайнего полузащитника, который силен в своих вторичных навыках: playmaking/stamina, passing and defending. Если у вас есть такой крайний полузащитник - продайте его и купите настоящего :-) 

	Winger
	Defensive
	Defending
	Winger
	Wing защита
	Wing attack
	Эта тактика едва ли подходит крайнему полузащитнику, но если вы хотите усилить защиту таким способом - это уже ваше дело. 

	Winger
	Offensive
	Winger
	Defending
	Wing attack
	Wing защита
	Это единственная тактика в Hattrick, которая не является компромиссом. Так как она усиливает главную характеристику игрока, и ослабляет менее важные, то я думаю - эта тактика должна быть выбором по любого истинного крайнего полузащитника. 

	Winger
	Towards the middle
	Playmaking/stamina
	Winger
	Midfield
	Wing attack
	Очень общая тактика, которая реально ослабляет атаку по краю. Но так как полузащита играет более важную роль, то иногда такая тактика себя оправдывает. Я всегда играю своих крайних полузащитников либо атакующими, либо смещенными к центру поля. 

	Central полузащита
	Defensive
	Defending
	Passing
	Central защита, Wing защита
	Central and wing attack
	Если у вас есть подходящий игрок, то используйте его. Но я использовал бы этого игрока в качестве атакующего центрального защитника.

	Central полузащита
	Offensive
	Passing
	Defending
	Central and Wing attack
	Central защита, Wing защита
	Если у вас есть подходящий игрок и ход игры позволяет вам такую тактику, то я не возражаю. Учтите, что навык "scoring" не принимается во внимание. 

	Central полузащита
	Towards the wing
	Winger
	Playmaking/stamina
	Wing attack
	Midfield
	Эта тактика обычно приводит к более высоким индивидуальным оценкам игрока. Но команда обычно ничего от этого не выигрывает. ИЗБЕГАЙТЕ ее! 

	Forward
	Defensive
	Playmaking/stamina
	Scoring
	Midfield
	Central and both Wing attacks
	Лучше всего использовать, когда вас устраивает ничья 0-0. Потому что есть более удачные пути усиления полузащиты. Игроки подходящие для этой тактики, как правило, дорогие, так что вам следует избегать такой тактики. 


В 1866 г. правило офсайда было изменено. Теперь игрок не считался в офсайде, если между ним и воротами соперника находились, по крайней мере, трое игроков противоположной команды (один из которых мог быть вратарем), в момент, когда был сделан пас. Теперь можно было отдавать мяч вперед. Использование системы 1-2-3-5 и сочетание паса и дриблинга привело к тому, что стало забиваться больше голов. Однако защитник «Ньюкасла» Билл Маккрэкен организовал оборону своей команды таким образом, что по его сигналу все игроки отходили от своих ворот и соперники попадались в ловушку. Как и любая другая успешная тактика, она была подхвачена остальными командами. Атаки теперь убивались в зародыше, еще в середине поля. В некоторых матчах игра теперь останавливалась аж каждые две минуты. Чтобы сохранить зрелищность игры, были разработаны новые правила. 
В 1925 г. законодательный Международный совет внес предложение об изменении правила офсайда. Теперь игрок не считался в офсайде, если между ним и воротами находились двое, а не трое игроков. Эффект был потрясающим: если в предыдущий сезон в Английской лиге было забито всего 4700 голов, теперь их число возросло до 6373. 
Чарли Бучан, один из самых дорогих футболистов своего времени и тренер его клуба, «Арсенала», Герберт Чепмэн пытались разработать новую систему игры. В ней центральный полузащитник, который ранее располагался на одной линии с двумя другими хавбеками, отодвигался назад, на линию между двумя защитниками. Сначала на этой позиции попробовали Джека Батлера, но лишь Херби Роберте стал играть на этой позиции постоянно. Получилась система 1-3-2-3 или WM. Она была названа так потому, что если смотреть спереди, получается буква «M», а если сзади, то «W». Эта система была принята не только в Британии, но и в большинстве европейских стран. Благодаря ей «Арсенал» добился великолепных успехов: в 1930-х гг. он выиграл пять чемпионских званий и два Кубка Англии. Кроме того, английские тренеры и команды «завезли» ее и в другие страны. Но в некоторых из них она не получила развития. В Австрии, Швейцарии и Венгрии были другие идеи.

	Система 2-3-5, которую использовали в начале века.
	Система WM была разработана после изменения правила офсайда в 1925 году.
	Система 4-2-4, которую бразильцы использовали на победном чемпионате мира 1958 года.
	Система 4-3-3, которая помогла бразильцам выиграть чемпионат мира 1970 года.
	Итальянская защитная система катеначчо. В ней появилась позиция "чистильщика", или либеро.



1.4 Командная тактика

В Австрии национальная сборная под руководством Хуго Майзля продолжала играть с атакующим центральным полузащитником. В Италии Витторио Поццо старался привить своим командам более мобильную игру, используя длинный пас. В Швейцарии была разработана система, известная как «Le Verrou», то есть «замок». В ней использовался атакующий центральный полузащитник, защитники прикрывали центральную зону, а крайние полузащитники защищали фланги. Один из инсайдов оттягивался назад и играл на одной линии с центральным полузащитником, но защитники располагались один за другим. Таким образом, задний защитник выполнял роль «чистильщика». Поскольку к центрфорвардам относились с большой опаской, целью системы было использовать двух игроков против центрального нападающего. Как и многие системы с использованием «чистильщика», при правильном исполнении она предоставляла команде большую свободу в атаке. 
Итальянцы не остались в стороне от новаций. Их система с атакующим центрхавом напоминала «замок», но была еще более «закрытой». Такие тренеры, как Альфредо Фони, Нерео Рокко и — превыше всех — Эленио Эррера, разработали систему катеначчо. При ней «чистильщик» располагался позади трех или четырех защитников и почти не участвовал в атаках. Его работой было останавливать любого, кто прорывался через строй защитников. Если «швейцарский замок» выглядел как 1-1-3-2-4, то при катеначчо расстановка была, 1-1-3-3-3 или 1-1-3-4-2 либо 1-1-4-3-2. 
Одним из тренеров, которые покинули Англию и работали за рубежом, был Джимми Хоган. Он поработал в Австрии, потом транзитом через Италию перебрался в Венгрию. Венгерская сборная 1950-х гг. действовала очень эффективно. Она первой смогла обыграть англичан на их земле и положила начало революции в британском футболе. Тогда повсюду существовал культ центрфорвардов, но венгры полностью изменили эту систему. Их номер «9» Нандор Хидегкути был оттянут в полузащиту и играл вместе с двумя крайними, а двое «забивных» нападающих играли под традиционными номерами инсайдов. Кроме того, венгры оттянули одного из крайних полузащитников на позицию в центре обороны и создали систему 1-4-2-4. 
Хотя единственным международным трофеем венгров было золото Олимпиады-52, они играли лучше всех в Европе. Вскоре их система 4-2-4 была «открыта» вновь, причем совершенно независимо, бразильцами, которые выиграли три из четырех чемпионатов мира с 1958 по 1970 г. Позже они пересмотрели ее. Левый крайний Марио Загалло был оттянут в полузащиту, и получалась система 1-4-3-3. 
В промежутке между победами бразильцев сэр Альф Рамсей разработал новую систему, которая опиралась на интенсивные действия в полузащите. В этой схеме крайние нападающие оттягивались в середину поля. В то время как большинство английских команд применяли систему 4-2-4, которую они переняли у венгров и бразильцев, Рамсей использовал крайних нападающих таким образом, что получалась схема 1-4-4-2. Под его руководством «Ипсвич» выиграл чемпионат Англии, а вскоре и сборная победила на чемпионате мира. С тех пор английские команды и большое число европейских стали использовать систему 4-4-2. В результате почти исчезла игра на флангах. Были попытки вернуть к жизни WM, которая на самом деле представляла из себя схему 3-3-4. Но многие команды не хотели принимать эту схему, предпочитая играть по системе 4-3-3 или 4-4-2. 
Голландцы дважды едва не стали чемпионами мира, используя «тотальный футбол». Они пытались начинать атаку с любой точки поля. Когда их защитники шли в атаку, оборонительные обязанности принимали на себя нападающие. К сожалению, эта система более, чем любая другая, требовала наличия в команде исключительно умных и техничных исполнителей, которые могли бы с одинаковой легкостью играть и в нападении, и в защите. Можно сказать, что итоговые неудачи голландцев проистекали не от слабости их защитников в атаке, а со слабостью форвардов в обороне. В результате лишь очень немногие сборные или клубные команды решились повторить смелый и зрелищный голландский эксперимент. 
В Англии была разработана так называемая «диагональная система», или «собачья лапа». Согласно этой системе трое защитников всегда располагались в линию таким образом, что, если правый защитник выходил навстречу левому крайнему соперников, центральный защитник располагался сразу за ним. В то же время дальний защитник занимал позицию за центральным, но несколько в стороне. Это расположение напоминало согнутую собачью лапу. Когда команда использует четырех защитников, которые располагаются в линию, появляется соблазн использовать офсайдную ловушку: защитники выходят к центральной линии и таким образом как бы «отжимают» игру на чужую половину поля. 
В широком смысле выбор защитных схем невелик. Можно играть с «чистильщиком» и применять персональную опеку (например, как в системе катеначчо, когда каждый защитник «прикреплен» к одному из игроков соперника и следует за ним по всему полю) либо использовать зонную защиту. В последнем случае игрок отвечает за «свой» участок поля и должен помешать любому, кто попытается прорваться через его зону. Эта тактика требует хорошего взаимопонимания и сыгранности, так как защитникам приходится «передавать» оппонентов друг другу.

2. СТРАТЕГИЯ ПОСТРОЕНИЯ И ТАКТИКИ

Перед погружением в детали футбольной стратегии и тактики, полезно было бы сделать небольшой обзор базовых концепций футбола. 
Понятно, что большинство тренеров представляют возможности своих команд. Эти возможности оцениваются по технико-физическим тестам, по опыту тренера в работе с командой или по тому и другому. Исходя из представления о возможностях команды, тренер формирует ее стратегию.
Будет наша команда играть в атакующий футбол или от обороны? Какие преимущества и недостатки имеем в обороне? А в атаке?
Стратегия может быть принята на определенный период времени, или изменяться в зависимости от силы конкретного соперника. Так же, стратегия может быть более гибкой, определяющей только общие принципы игры команды. Но в целом – стратегия определяется тренером, исходя из его оценки возможностей команды и затрагивает различные аспекты игры с целью достижения желаемого результата.
Построение определяет расположение игроков на поле, их количество в каждой линии. Построение определяется в соответствии с выбранной стратегией и возможностями команды. В этой статье мы обсудим построение 3-5-2, что значит 3 защитника, 5 полузащитников и 2 нападающих (strikers).
Тактика, в общем смысле, определяет как поступать игроку с мячом в различных зонах поля. Тактика так же определяет детали взаимодействия игроков в различных частях поля.

2.1 Tеоретическая и смысловая база

Как отмечалось выше, построение 3-5-2 появилась после Евро-84. Причиной ее появления стало желание добавить сил в середине поля. Перед обсуждением пути, приведшего 3-5-2 
к признанию, будет полезно обсудить существовавшие на тот момент построения.
После ЧМ-74, схема 4-3-3 постепенно преобразовалась в 4-4-2. С одной стороны, 4-4-2 позволяла использовать 2-х центральных нападающих. С другой – появлялась возможность разгрузить ведущих игроков команды, таких как Платини или Мародонна, выполнявших диспетчерские функции – ведь при схеме 4-4-2 один из центральных полузащитников мог бы взять на себя функции оборонительные. 
4-4-2 доминировала до тех пор, пока не были проведены упомянутые исследования, приведшие к признанию правила жесткой борьбы в середине поля. Приняв это правило, футбольные теоретики исследовали общепринятую схему (т.е. 4-4-2) и преобразовали ее так, чтобы извлечь максимальную выгоду из его уроков. Они изменили систему защиты, передвинув одного из защитников к середине поля. 
Преобразование в 3-5-2 отвечало футбольному «принципу равновесия», который гласит: «Число защитников должно быть равно числу нападающих плюс один». Этот принцип означает, что защитники всегда должны иметь численное преимущество перед нападающими. Учитывая то, что большинство команд играло по схеме 4-4-2, теоретики делали вывод: так как защитникам нужно опекать только двух форвардов, то возможно уменьшить число защитников. Так возникло построение 3-5-

2.2 Возможности игроков

Возможности игроков – определяющий фактор в возможностях команды. В зависимости от различных возможностей игроков, могут быть использованы различные стратегии, тактики и схемы (построения). 
Согласно футбольному клише, подбор игроков происходит по одной из следующих схем: 
· Имея ввиду стратегию и построение, менеджер команды находит нужных игроков, или 
· Зная своих сильнейших игроков, менеджер разрабатывает подходящие им стратегию и построение. 
На практике, тренеры и менеджеры нередко совмещают оба подхода, приспосабливаясь к текущей ситуации. Менеджеры национальных сборных обычно используют второй метод, однако, когда нужно закрыть слабые места команды, они вынуждены рассчитывать на первый принцип. С другой стороны, менеджеры клубов имеют больше возможностей реализовывать свои задумки. Они, обычно, действуют по первой схеме нанимая время от времени высокооплачиваемых игроков.
Обратимся к общим возможностям построения 3-5-2.


Рис.1. Позиция 1

На рисунке 1 вы видите 3 линии. обсудим их по порядку.Defenders (Защитники): Существуют два типа защитников:
1. Sweeper (Чистильщик): должен прикрывать центральных защитников, подчищать (sweep) их ошибки. 
2. Central Defenders (Stoppers) Центральные защитники (Стопперы): должны опекать нападающих соперника персонально или в своей зоне. 
Чистильщиком должен быть игрок опытный, уверенный в себе, с хорошим пониманием игры, умеющий «читать», предсказывать развитие событий на поле. С точки зрения физической подготовленности, чистильщик должен быть игроком скоростным, рост иметь средний (обычно 170 – 180 см).
Центральные защитники должны предугадывать действия нападающих соперника. Физически сильные, с хорошей скоростью, стопперы должны обладать хорошим длинным и коротким пасом, уметь перехватывать мяч и блокировать игроков соперника, хорошо играть головой.
Midfielders: Полузащитники бывают двух типов: 
1. Крайние (Wingers): располагаются вдоль боковых линий. 
2. Центральные: включая левых, правых и центральных полузащитников, участвующих как в атакующих, так и в оборонительных действиях. 
Крайние полузащитники должны быть быстрыми, выносливыми, с хорошей стартовой и дистанционной скоростью. Обычно, они небольшого роста (162 – 172 см). Что касается техники, крайний полузащитник прежде всего должен уметь одинаково хорошо навешивать мяч как на ближнюю, так и на дальнюю штангу, хорошо контролировать мяч.
Central Midfielders: сердце команды. Их роль меняется в зависимости от используемой тактики и построения. Следующая картинка иллюстрирует два самых общих варианта:


Рис. 2. Позиция 2 
На рис. 2 (а), три центральных полузащитника расположены так, что двое из них подстраховывают атакующих полузащитников при игре в защите. Эта система используется Perspolisin Iran.
На рис. 2 (b), показано самое распространенное построение в Иране. Большинство иранских команд используют этот метод. Здесь, один полузащитник оборонительного плана прикрывает двух других при ире защите.
Нападающие (Strikers): Должны быть уверенными в себе (даже самоуверенными), с хорошим чувством места приземления мяча, в чем то авантюристами. С точки зрения физических кондиций, единственное обязательное требование к нападающим это быстрота, резкость.
Два нападающих могут располагаться на поле пятью различными способами (рис. 3): 


Рис. 3. Позиция 3

В этом разделе были описаны свойства, которые как правило присущи игрокам того или иного амплуа. Как и у любого общего правила, здесь могут быть исключения.

2.3 Оценка слабых мест

Выше были даны некоторые пояснения к схеме 3-5-2. В этом разделе мы обсудим слабые места этого построения. 
Как и любой построение, 3-5-2 имеет недостатки. На рис. 4, серым отмечены четыре ослабленные такой схемой зоны. Эти зоны должны прикрываться крайними полузащитниками, поэтому заранее можно сказать, что на них (крайних) будет оказываться давление.


Рис. 4. Позиция 4 

Перемещение из «d» в «a» и обратно в течении 90 мин. слишком большая нагрузка для крайних полузащитников. Для решения этой проблемы некоторые команды держат крайних в зонах «d», предотвращая использование соперником этих дыр между обороной и полузащитой, но схема при этом из 3-5-2 превращается в 5-3-2 и команда теряет свою атакующую мощь. С другой стороны, перемещение крайних в зоны «а» ведет ослаблению обороны. Некоторы тренеры пошли по другому пути решения проблемы – они использовали центральных полузащитников в атаке. Рис. 5а иллюстрирует этот вариант. Однако, и здесь возникают дыры в середине поля – наиболее критичном месте (рис. 5b).

Рис. 5. Позиция 5

3-5-2 краеугольный камень современных построений.
Мир создан по некоторым общим правилам. Одно из них гласит: «Каждая школа подвержена влиянию предыдущей». Так, новые построения, называемые современными 4-4-2 и 3-4-3 возникли под влиянием 3-5-2. Более того, было создано множество вариаций на тему 3-5-2 – теперь это новые построения такие как 1-2–1-4-1-2 и 2-1-2-2-1-2. Фактически, большинство футбольных теоретиков согласились на том, что уже мы опробовали все мыслимые в рамках существующей теории построения. И сейчас требуются революционные изменения.

3. ПОЛОЖЕНИЯ ИГРОКОВ

Стандартные положения - угловые
Угловые — одно из трех основных стандартных положений, наряду со свободными ударами и вбрасываниями. Подсчитано, что более 50 процентов мячей забивается именно со стандартных положений. 
Угловые делятся на три типа: подача мяча на ближнюю штангу, на дальнюю штангу или короткий розыгрыш. Многие годы в Англии предпочитали длинную передачу на дальнюю штангу, где нападающий получает шанс нанести удар головой. В 1960-х гг. «Тоттенхэм» предпочитал короткий розыгрыш. Дэнни Блэнчфлауэр пасовал Томми Хармеру, тот продвигался к воротам, а затем либо пытался обвести защитников, либо делал длинную или короткую передачу. Навес на ближнюю штангу использовал «Уимблдон» на своем пути от низов английского футбола до премьер-лиги. Эту тактику использовал также «Арсенал», в частности в свой чемпионский сезон 1989 г. Брайан Марвуд направлял мяч на ближнюю штангу, Стив Боулд прокидывал его дальше, и его партнер по команде получал возможность забить гол, находясь либо по центру ворот, либо у дальней штанги. При подаче на ближнюю штангу можно и сразу бить по воротам — именно так Джекки Милберн из «Ньюкасла» забил мяч головой в финале Кубка Англии 1955 г. против «Манчестер Сити». 
Стандартные положения - свободные удары
Возможность забить мяч со свободного удара зависит от расстояния до ворот и от того, прямой это удар или нет. «Вест Хэм», в частности, разработал розыгрыш свободного с подачей на ближнюю штангу, и он великолепно сработал в финале чемпионата мира 1966 г. Бобби Мур закрутил мяч на ближнюю штангу, и Джефф Херст головой поразил ворота сборной ФРГ, сравняв счет в матче. Бразильцев всегда отмечали за их удары со свободных с дальней дистанции. Именно таким способом Пеле, Гарринча и Ривелино забивали великолепные голы в чемпионатах мира 1966 и 1970 гг. Позже Рональд Куман забил гол в ворота англичан в отборочном матче чемпионата мира. Он хитро подсек мяч почти с линии штрафной, причем это был повторный удар — первый удар судья не засчитал, Куман регулярно поражал ворота с дальних дистанций, играя за «Барселону». В частности, именно так он забил победный гол в финале Кубка чемпионов 1992 г. 
Стандартные положения - вбрасывания
Вбрасывание мяча в штрафную площадку может быть разыграно двумя способами: либо игрок скидывает мяч своему партнеру, либо сразу бьет по воротам. «Тоттенхэм» в 1961 г., когда он сделал «золотой дубль», разыгрывал мяч таким образом: Дэйв Маккей вбрасывал мяч на голову Бобби Смиту, который стоял на линии вратарской, а Смит скидывал его своему партнеру, который и забивал гол. Если защитник успевал к мячу первым, «Тоттенхэм» зарабатывал по крайней мере угловой, но очень часто этот розыгрыш заканчивался голом. Однажды очень зрелищный розыгрыш вбрасывания удался «Арсеналу». Клифф Холтон вбросил мяч почти на 11-метровую отметку, и Дуг Лишмен перекинул мяч через вратаря Бобби Брауна. Это случилось в престижном товарищеском матче в 1951 г. «Куинз Парк Рейнджерс» сравнял счет в финале Кубка Англии 1982 г. против «Тоттенхэма», когда Боб Хэйзелл вбросил мяч на Терри Фенвика, который и забил гол. Подобным образом Дэвид Уэбб из «Челси» забил победный гол в переигровке финала Кубка Англии в 1970 г. против «Лидса». Мяч тогда вбросил Иэн Хатчинсон. 
Использованы материалы из книги "Футбол: полная иллюстрированная энциклопедия мирового футбола". "Росмэн-Издат" 2000 г.


4. ДОСТОИНСТВА И НЕДОСТАТКИ ИГРОВЫХ ТАКТИК

Система 4-4-2 
Наиболее яркие представители: MU, Arsenal, Juventus, Real Madrid, Holland, Brazil
Наилучшее использование: Хороша в любой ситуациии в любое время. 
Диагноз: Лучшая тактика в плане универсальности. 
Для примера рекомендуется посмотреть видео: Бразилия-Голландия на ЧМ 98 Эта тактика, вероятно, самая широко используемая и самая гибкая изо всех тактик. Представляет собой традиционный британский подход к делу. Впервые оформилась в команде Англии в 1966 году, когда бриты сменили свою 424, внедренную бразильцами на ЧМ 1958 (справедливости ради нужно отметить что и 442 и 424 могут лего трансформироваться в 433, в зависимости от того, кто контролирует мяч).
Защита Как правило, используется линейная оборона с 2мя центральными защитниками (centre halves). Один из них выполняет обязанности стоппера, и прессингует мяч (Marcel Desailly, Tony Adams). Второй защитник страхует первого, подбирает все «прорвавшиеся» мячи а так же выносит их за пределы опасной зоны. Также в обязанностях защитников - оборонять свои фланги, а также учавствовать в атаках по флангу, при этом крайние полузащитники смещаются назад и/или в центр для подстраховки защитников. Примеры: Lillian Thuram, Bixente Lizarazu, Dennis Irwin. 
ПолузащитаИспользуются игроки различного плана и различные расстановки этих игроков. По крайней мере двое из четверки должны быть игроками творческими, умеющими организовать игру или хорошим пасом или дриблингом. Если используется 424, фланговые игроки используются как выдвинутые далеко вперед вингеры. 
Полузащитник оборонительного плана (Anchor Man\Ball Winner): 
Располагается немного впереди четверки защитников. Должен обладать хорошим отбором мяча, высокой стойкостью, хорошим дальним ударом. Разрушает атаки, подбирает отскоки мяча, делает передачу на своего свободного игрока. В описываемой системе должен быть хотя бы один такой игрок.
Примеры: Edgar Davids, Paul Ince, Didier Deschamps, Bryan Robson. 
Диспетчер (Playmaker): 
Получает передачу от своих защитников. Должен обладать великолепным контролем мяча, хорошим пасом, мастерством. Это самый системный игрок на поле.
Примеры: Zinidine Zidane, Michele Platini, David Beckham, Paul Gascoigne, Michael Laudrup 
Универсал (All Rounder): 
Игрок без строго определенных задач на поле, но обязанный обладать качествами всех вышеописанных полузащитников, способный сыграть как на фланге, так и в центре, завязывать борьбу с соперником на всех участках поля, раздавать хорошие пасы партнерам.Примеры: Emmanuel Petit, Dunga, Leonardo 
Крайний полузащитник (Winger): 
Очень быстрый игрок с отличным дриблингом и способностью навешивать/простреливать с фланга.
Нападение: Существуют 3 типа нападающих, использующихся в описываемой системе. И как правило, на поле должны присутствовать нападающие как минимум двух типов:
Форвард-Цель (Target Man): 
Крупногабаритный, хорошо играющий головой. Именно ему адресованы навенсы с флангов от Вингеров и длинные передачи от защитников.
Примеры: Alan Shearer, Duncan Ferguson, Christian Vieri, Oliver Bierhoff; Браконьер (Poacher): 
Быстрый, подвижный, действует в штрафной площадке соперника, подкарауливая рикошеты и отскоки, все время играющий на линии офсайда. 
«Десятка» (Forward\no.10): 
Играет оттянутого нападающего. Как правило – звезда. Получает мяч в зоне где то между атакой и нападением. После этого или продвигается к воротам самостоятельно или дает неожиданный пас. Может решить судьбу матча лишь одним гениальным касанием.
Примеры: Pele, Maradona, Roberto Baggio, Denis Bergkamp, Ariel Ortega, Kenny Dalglish, Eric Cantona, Ronaldo 
В играх на выезде полузащита прессингует и выматывает соперника, пытается получить контроль над мячом в этом случае расстановка выглядит как 442. В домашней игре, крайние полузащитники играют более активно в атаке и поэтому схема видоизменяется на 424. При такой игре может быть также два варианта: с упором на игру в пас (так играют Бразилия или Манчестер Юнайтед), или используется более прямолинейный подход (например Wimbledon) 
Система 3-5-2Достоинства и недостатки
Предыстория
К 1982 году стало ясно, что существующие тактические построения отжили свое, и на Чемпионате Мира 1982 года в Испании ФИФА провела масштабные исследования с целью накопления необходимых сведений о подоплеке вопроса. Эти исследования доказали, что команды, более готовые к физической борьбе в центре поля, получают значительное преимущество перед своими соперниками. В качестве классического примера приводился полуфинальный матч между сборными ФРГ и Франции. Дальнейшие исследования, в том числе во время ЧЕ-84, показали правильность этого предположения, а чуть позже акцент на физическую готовность футболистов середины поля к борьбе за мяч стал одним из постулатов теории современного футбола.
Исследования ФИФА стали отправной точкой больших перемен. Тренеры разрабатывали системы подготовки, ориентированные на развитие физической силы и выносливости. Некоторые наставники разработали теоретические аспекты защитных и атакующих действий, базирующихся на принципах жесткой борьбы в середине поля.В 1986 году аргентинец Карлос Билардо и немец Франк Бэкенбауэр предложили новую модель, 3-5-2, которая быстро была признана большинством футбольных экспертов. Используя преимущества этой модели, Билардо и Бэкенбаурер привели свои команды к финалам ЧМ 1986 и 1990 годов.
Борьба в середине поля сделала футбол таким, каким мы видим его теперь: игрой более атлетичной и менее красивой, по сравнению с тем, что было раньше. Революционное развитие фитнесса 90-х напрямую связано с этими изменениями. Многие лаборатории, особенно в Германии, разрабатывали новые системы тренировок. Влияние физической подготовки стало особенно заметно на ЧМ-90.
5-3-2Либеро Sweeper 
Наилучшим образом была использована: 
Италией, Румынией, Хорватией, Германией, Аргентиной 
Используется: Против превосходящей по классу команды Хороша для контратакующей игры.
Пример для просмотра: Румыния 3-2 Аргенитина ( ЧМ94 ), Италия 3-2 Бразилия ЧМ82)
Эта тактика использует либеро (sweeper) позади двух центральных защитников. Система развилась из знаменитой catenaccio приобретшей популярность благодаря ее создателю Nereo Rocco в 60х годаз в Италии.
Роль либеро - "подбирать" все мячи (или прорвавшегося соперника), которые могли просочиться через передние эшелоны оборонительных порядков. После этого либеро должен был начинать контратаку длинным пасом вперед. Очень важное значение приобретает тот факт, что либеро оказывался не просто одним из трех защитников, а игроком с хорошим дриблингом, великолепной игрой в пас, позиционным чутьем. 
Когда соперник атакует большими силами, его игроки обороны также идут вперед, при этом образуются свободные зоны, которые можно использовать после отбора мяча и организации быстрой контратаки. Защитники при 532 выполняют исключительно оборонительные функции, крайне редко подключаясь к атакам. Полузащита состоит из центрального полузащитника (anchor) и двух вингеров, отвечающих за фланги. Рассматриваемая тактика весьма эффективна против команд, использующих длинные передачи, или активно использующей крайних полузащитников. 


ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В современном футболе можно увидеть большое количество различных схем. Хотя в Англии преобладает расстановка 4-4-2, некоторые клубы и их тренеры в конце концов предпочли весьма эффективную систему, пионером которой стала сборная Аргентины, успешно применив ее на чемпионате мира 1986 года. 
Наставник аргентинцев Карлос Сальвадор Билардо, учитывая, что его соперники используют лишь двух постоянных центральных нападающих, пришел к выводу, что надежность обороны вполне может обеспечить «чистильщик» в сочетании с двумя центральными защитниками, играющими персонально. Таким образом, другие защитники теперь могли выдвигаться в среднюю линию и сковывать созидательные действия соперников. 
Конечно, немногие команды располагают нападающими класса Диего Марадоны или Хорхе Вальдано, способными обеспечить остроту в атаке. 
Однако в 1990-е гг. логика использования трех защитников казалась несокрушимой. Эта система была принята повсеместно в Германии, а позже проникла и в тактически консервативный английский клубный футбол. 
Среди команд, экспериментировавших с новыми схемами, была советская, а затем российская сборная конца 80-х и начала 90-х гг. Тренер сборной Валерий Лобановский использовал в обороне «чистильщика» и четырех защитников, а в середине поля — четырех полузащитников. Немногим командам удавалось преодолеть эти оборонительные редуты. С другой стороны, подобная схема с упором на оборону оставляла место лишь для одного чистого форварда, который завершал усилия команды в контратаках — его роль исполнял Олег Блохин или Олег Протасов. 
Такая же схема была использована «Тоттенхэмом» под руководством Дэвида Плита. Единственный игрок «Тоттенхэма», игравший впереди, Клайв Аллен забил 40 мячей за один сезон. Позже, уже под руководством Освальдо Ардилеса, «Тоттенхэм» применял модную тогда «схему бриллианта». Она была разработана для того, чтобы создать больше простора для четырех игроков полузащиты. 
Конечно, тренеры могут идти по пути совершенствования уже известных схем игры. Но очевидно, что проводить в жизнь защитную тактику гораздо проще, чем атакующую, и любая попытка забивать голы с помощью новой формулы игры провоцирует создание новых методов обороны.
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