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Введение
Цель работы: анализ природного рекреационного потенциала и выявление перспектив развития природоориентированных форм туризма в Рязанской области.
Задачи работы:
оценка ландшафтно-рекреационного потенциала и составление ландшафтно-рекреационного зонирования территории;
характеристика территорий регламентированного рекреационного использования;
оценка биоклиматического потенциала и составление биоклиматического зонирования территории;
характеристика гидроминеральных ресурсов;
выявление проблем и разработка рекомендаций по развитию природоориентированных форм туризма.
Методика исследования.
Природные рекреационные ресурсы в курсовой работе оценивались по трехбалльной системе пофакторно-интегральным способом. Основной критерий оценки – степень благоприятности компонентов ландшафта, условий биоклимата, объектов или факторов для различных видом природоориентированного туризма (лечебно-оздоровительного, спортивного, экологического, охотничьего и рыболовного). Также использовался картографический метод, который показывает пространственное распределение объектов и помогает выявить проблемные участки.
Критерии оценки:
3 балла – благоприятный ресурс;
2 балла – относительно благоприятный ресурс;
1 балл – неблагоприятный ресурс.
Оценка осуществлялась следующими способами:
Пофакторный – оценка каждого объекта, ресурсы, фактора или параметра в отдельности;
Интегральный – расчет среднеарифметического балла;
Дифференциальный – оценка одного и того же ресурса по-разному, в зависимости от вида природоориентированного туризма.
В дифференциальной оценке применялись следующие подходы:
1. Технологический подход – оценка функциональной пригодности ресурса.
2. Физиологический подход – оценка степени комфортности ресурса.
Используемые материалы (спектр источников, используемых при исследовании: опубликованные, лекционные, картографические, сведения из internet и др.).
Краткие сведения о территории:
Рязанская область входит в состав Центрального федерального округа Российской Федерации, административный центр – г. Рязань. Площадь Рязанской области равна 39,6 тыс. кв. км, что составляет 0,2% площади Российской Федерации. Расстояние от Рязани до Москвы составляет 196 км.
Территория области расположена в европейской части Российской Федерации, в центре Восточно-Европейской равнины, в понижении между Среднерусской и Приволжской возвышенностями в центральной части Русской равнины, в бассейне среднего и отчасти нижнего течения реки Оки. На севере граничит с Владимирской, Нижегородской областями, на востоке – с республикой Мордовией и Пензенской областью, на юге - с Тамбовской и Липецкой областями и на западе – с Тульской и Московской областями (рис. 1).
Координаты области по широте – с 55022` с.ш. по 53019` с.ш., по долготе – с 38040` в.д. по 42042` в.д.
В состав области входит 25 районов, 12 городов (4 города областного значения: Рязань, Касимов, Скопин, Сасово) и 27 поселков. Административные районы Рязанской области: Ермишинский, Захаровский, Кадомский, Касимовский, Клепиковский, Кораблинский, Милославский, Михайловский, Новодеревенский, Пителенский, Пронский, Путятинский, Рыбновский, Ряжский, Рязанский, Сапожковский, Сараевский, Сасовский, Скопинский, Спасский, Старожиловский, Ухоловский, Чучковский, Шацкий, Шиловский. (рис. 2)
Карта-схема административного деления территории Рязанской области.

Рис. Районы и районные центры Рязанской области.
	Номер района 
	Название района
	Районный центр

	8
	Ермишинский 
	Ермишь

	10
	Захаровский
	Захарово

	9
	Кадомский
	Кадом

	2
	Касимовский
	Касимов

	1
	Клепиковский
	Спас-Клепики

	18
	Кораблинский
	Кораблино

	20
	Милославский
	Милославское

	16
	Михайловский
	Михайлов

	23
	Новодеревенский
	Александро-Невский

	7
	Пителенский
	Пителино

	17
	Пронский
	Пронск

	13
	Путятинский
	Путятино

	3
	Рыбновский
	Рыбное

	21
	Ряжский
	Ряжск

	4
	Рязанский
	Рязань

	12
	Сапожковский
	Сапожок

	24
	Сараевский
	Сараи

	15
	Сасовский
	Сасово

	19
	Скопинский
	Скопин

	5
	Спасский
	Спаск-Рязанский

	11
	Старожиловский
	Старожилово

	22
	Ухоловский
	Ухолово

	14
	Чучковский
	Чучково

	25
	Шацкий
	Шацк

	6
	Шиловский
	Шилово


ПРИРОДНЫЕ РЕКРЕАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ
Ландшафты.
В этой главе представлен анализ состояния и дифференциальная рекреационная оценка каждого из компонентов ландшафта. Для лечебно-оздоровительного отдыха она рассчитывается пофакторно-интегральным способом по каждому компоненту ландшафта с указанием основных районов (зон) распределения благоприятных, относительно благоприятных и неблагоприятных территорий и объектов; затем по полученным баллам выводится интегральная оценка рельефа, водных объектов, почвенно-растительного покрова как для всего региона в целом, так и для отдельных зон. При характеристике ландшафтов для различных видов спортивного туризма необходимо детально обосновывать выбор тех или иных функциональных зон (участков) или объектов под конкретный вид сухопутных, водных или комбинированных маршрутов спортивного туризма.
При написании этой главы использовались географические описания из энциклопедий и путеводителей по исследуемому региону, лекционный материал, сведения, почерпнутые из других источников, а также следующие карты в атласе: физическая карта для характеристики рельефа и водных объектов, карты почв и растительности для оценки почвенно-растительного покрова. 
[bookmark: 2]Рязанская область находится в центре Западно-Европейской равнины, на древней Русской платформе, имеет равнинный рельеф. Ее территория хорошо залесена и обводнена. Река Ока разделяет ее на две части: северную - лесную и южную, включающую зоны широколиственных лесов и лесостепи (смотреть физическую карту Рязанской области.
1.1 Рельеф
Рельеф Рязанской области неоднороден, в ее пределах выделяются Среднерусская возвышенность (северо-восточная ее часть на юго-западе территории), Окско-Донская равнина (северная ее часть на юге области) и Мещерская низменность (южная ее часть на севере).
Относительная высота Среднерусской возвышенности в пределах области – 180-190 м, самая низкая точка имеет высоту 170 м, самая высокая – 236 м.
Относительная высота Окско-Донской равнины – 150-160 м, абсолютные высоты: 136 м, 198 м.
Относительная высота Мещерской низменности – 120-130 м, абсолютные высоты: 100 м, 160 м.
В целом, рельеф Рязанской области расчленен очень слабо. Наиболее сильной расчлененностью обладает лишь юго-западная часть территории области, где находятся отроги Среднерусской возвышенности. Окско-Донская равнина и Мещерская низменность практически не расчленены.
Глубина расчленения на всей территории Рязанской области несильная ( высота колеблется от 100 до 236 м).
Наиболее благоприятной для всех видов природоориентированного туризма является территория, где расположена северо-восточная часть Среднерусской возвышенности. Здесь рельеф дает возможность организовывать и развивать лечебно-оздоровительный отдых, а также пешеходный, конный и лыжный туризм. Развитие этих видов туризма возможно и на остальной территории, но она менее благоприятна из-за более слабой расчлененности поверхности. Однако более ровный рельеф Окско-Донской равнины способствует развитию вело-, мото- и автотуризма.
Рекреационная оценка рельефа для лечебно-оздоровительного отдыха
Таблица 1
	№
	Название 
географического объекта
	Характеристика 
объекта
	Пофакторная 
рекреационная оценка

	1.
	Среднерусская возвышенность
	Относительные высоты: 180-190 м.
Абсолютные высоты: 170 м, 236 м.
Слаборасчленена
Рельеф пересеченный, расчлененный оврагами и балками.
	2

	2.
	Окско-Донская равнина
	Относительные высоты: 150-160 м.
Абсолютные высоты: 136 м, 198 м.
Слаборасчленена
Рельеф слегка холмистый, характеризующийся чередованием меридионально вытянутых повышений и понижений.
	2

	3.
	Мещерская низменность
	Относительные высоты: 120-130 м.
Абсолютные высоты: 100 м, 160 м.
Нерасчленена
Плоская песчано-болотная равнина.
	1

	Интегральная оценка
	1,6



Рельеф Рязанской области относительно благоприятен для развития лечебно-оздоровительного отдыха.
Рекреационная оценка рельефа для спортивного туризма
Таблица 2
	№
	Название 
географического объекта
	Характеристика 
объекта
	Функциональное использование
(вид спортивного туризма)

	1.
	Среднерусская возвышенность
	Относительные высоты: 180-190 м.
Абсолютные высоты: 170 м, 236 м.
слаборасчленена
	Пешеходный, конный, лыжный туризм.

	2.
	Окско-Донская равнина
	Относительные высоты: 150-160 м.
Абсолютные высоты: 136 м, 198 м.
нерасчленена
	Пешеходный, конный, лыжный туризм, мото-, вело- и автотуризм.

	3.
	Мещерская низменность
	Относительные высоты: 120-130 м.
Абсолютные высоты: 100 м, 160 м.
нерасчленена
	Пешеходный, лыжный туризм.


Учитывая особенности рельефа Рязанской области, на всей ее территории целесообразно развивать пешеходный и лыжный туризм, кроме того, на Среднерусской возвышенности и Окско-Донской равнине возможен конный туризм, а также мото-, вело- и автотуризм на более ровной поверхности Окско-Донской равнины.
1.2 Водные объекты
На территории Рязанской области насчитывается 875 рек и ручьев протяженностью более 3 км, из них 245 имеют длину более 10 км. Общая длина рек — 10.255. км. Обводненность территории составляет около 0,26 км/кв. км. Наиболее крупная река — Ока с притоками Пра, Солотча, Гусь, Проня (с Рановой), Пара, Мокша (с Цной). 
На территории области находится более 2800 больших и малых озер (около 60 тыс. га водного зеркала). Наибольшее количество озер (88%) - малые, с площадью зеркала менее 0,1 км2, их 2509. Крупных озер с площадью зеркала более 5 км2 всего 5, площадь их водной поверхности составляет 21% общей площади озер. Наиболее крупные озера расположены в северной части области на территории Мещерской низменности в верховьях р. Пра. Самое большое - оз. Великое, самое глубокое - оз. Белое. 
Кроме естественных водных объектов в области построены 421 пруд и водохранилища различной емкости. Общая площадь зеркала воды - 131,8 км2. Самое крупное водохранилище на территории области - Рязанская ГРЭС на р. Проне.
Заозеренность территории составляет около 2%.
Функциональное использование водных объектов 
Таблица 3
	№
	Название 
водного объекта
	Характеристика 
водного объекта
	Функциональное 
использование

	1.
	р. Ока
	Крупнейший из правых притоков Волги. На территории Рязанской области протекает по северной и центральной ее части. Длина около 1500 км, в пределах области – 489 км. Площадь бассейна 245 тыс. км². Наибольшая ширина - 200 м, глубина до 10 м. Максимальная ширина поймы — в среднем течении, в месте впадения реки Пра, около 25 км. Имеет 13 крупных притоков. 
	Пляжно-купальный отдых; речной круизный туризм; яхтинг, виндсерфинг, скутеринг, рыбалка.

	2.
	р. Пра
	Левый приток Оки. Вытекает из озера Святое, течет на юг через леса Мещеры, юго-восток и восток. Длина реки — 192 км, в пределах области – 167 км, средняя глубина около 1,5 м, средний уклон — 0,141 м/км. 
	Сплав на байдарках, рыбалка.

	3.
	Р. Солотча
	Река Солотча, левый приток Оки, вытекает из озера Негарь на северо-западе Рязанской области, течет на юг по болотам и лесам и впадает в Оку выше города Рязань. Длина около 50 км, ширина – от 4 до 15 м, средний уклон 0,558 м/км. Имеет несколько притоков и искусственных каналов, по которым вода поступает в реку. 

	Сплав на байдарках, рыбалка.

	4.
	р. Гусь
	Длина реки — 146 километров. Истоки находятся у города Гусь-Хрустальный, а устье у города Касимова за пристанью Забелино, образуя небольшое озеро. Течение реки — в основном через лесистую местность, реже — через луга. Ширина — от 5 до 10 метров, на поворотах до 20. Глубина 1-1.4 м, самая большая-2 м. Берега пологие, заросшие травой, кустарником и деревьями.
	Сплав на байдарках, рыбалка.

	5.
	р. Проня
	Правый приток реки Оки. Длина 336 км, площадь бассейна 10,2 тыс. км². Средний уклон 0,3 м/км, глубина 2-6 м, течение замедленное. Берёт начало на северо-восточных склонах Среднерусской возвышенности, течет по извилистой узкой долине. Дно илистое, местами каменистое и песчаное, глубины небольшие. Русло извилистое, берега в верховье местами крутые, высокие и обрывистые. В среднем течении Проня течет по Окско-Донской равнине. Лесов по берегам почти нет. В низовьях река судоходна на 30 км.
	Сплав на байдарках в верхнем течении реки, в среднем и нижнем – пляжно-купальный отдых, скутеринг, в нижнем – речной круизный туризм, яхтинг и виндсерфинг, рыбалка.

	6.
	р. Ранова
	Правый приток Прони, берет начало на восточных склонах Среднерусской возвышенности на юго-западе Рязанской области и впадает в Проню на 46-м км. Длина реки 166 км, глубина некоторых мест достигает 10 метров, ширина реки - 200 метров, средний уклон 0,31 м/км. В верховье Ранова течет в высоких берегах, в Окско-Донской равнине высота берегов понижается, и в низовье реки они низменные, болотистые. В долине встречаются широкие песчаные полосы с сосновыми борами. Дно реки глинистое с обрывами и уступами, идущими в глубину. 
	Пляжно-купальный отдых в долине, сплав на байдарках, рыбалка (в том числе и подводная), скутеринг, дайвинг.

	7.
	р. Пара 
	Правый приток Оки, вытекает из озерца у поселка Парский Угол и впадает в Оку. Длина реки 192 км, проходима от устья Верды на протяжении около 125 км., глубина - 0,5— 1 м ,средний уклон - 0,296 м/км. Берега обрывистые, высотой 2—4 м. песчаные.
	Сплав на байдарках, рыбалка.

	8.
	р. Мокша
	Большой правый приток Оки, берет начало в Пензенской области и впадает в Оку ниже города Касимов. Длина 656 км, в пределах области – 134 км. Площадь бассейна 51 тыс. км². Сильное течение. Судоходна от г. Кадом. Равнинная река средней полосы России. До села Кочелаево правый берег—возвышенный, левый— низменный и песчаный. Ниже почти везде берега пологие, высотой 3—5 м. Ширина реки в верховье местами доходит до 5 м, у Кочелаево— до 30 м, у Краснослободска—до 85 м, а в низовье—до 150 м. Русло извилистое, большое количество стариц. 
	Пляжно-купальный отдых, речной круизный туризм, яхтинг, виндсерфинг, скутеринг, сплав на байдарках (1-2 категории сложности) в верховьях и в среднем течении, рыбалка.

	9.
	р. Цна
	Крупный левый приток Мокши, берет начало в Тамбовской области. Длина реки 451 км, в пределах области – 120 км, средняя ширина - от 100 до 200 м. На территории Рязанской области Цна - спокойная равнинная река, сильно зарегулированная плотинами (6 гидроузлов), судоходная до самого Тамбова. Берега в основном луговые, есть пляжи с мелким, местами илистым, песком. Перед последней плотиной река образует водохранилище длиной около 6 км и шириной 0,5 км. Ниже плотины русло Цны сужается до 40—50 м, течение ускоряется, появляются песчаные перекаты, мели.

	Пляжно-купальный отдых, речной круизный туризм, скутеринг, сплав на байдарках, рыбалка.

	10.
	оз. Великое
	Площадь –20,7 км2, глубина 1,5 – 2 м. Берега низкие, пологие, заболоченные, поросшие лесом, котловина озера выражена слабо.
	Виндсерфинг, рыбалка.

	11.
	оз. Белое 
	Глубина – 52м. Происхождение карстовое. Озеро очень чистое, очень холодное. Дно в валунах, илистое, очень мягкое (сапропель).
	Пляжно-купальный отдых, дайвинг, рыбалка.

	12.
	Водохранилище Рязанской ГРЭС
	Площадь зеркала при нормальном подпорном уровне (НПУ) - 17,6 км2, полный объем - 64,5 млн. м3.
	Виндсерфинг, рыбалка.



Оценка водных объектов для пляжно-купального отдыха производится по их параметрам, приведенным в таблице 4.
Характеристика водных объектов для пляжно-купального отдыха
Таблица 4
	Параметр
	Степень благоприятности

	
	благопр.
	отн. благопр.
	неблагопр.

	Берега
	Сухие террасированные, без крутых спусков, пригодные для освоения в естественном состоянии
	Сухие, но крутосклонные, часто обрывистые, освоение которых требует несложных сооружений для спуска к воде (если у воды есть полоса пляжа)
	Берега либо заболочены, либо очень крутые с высоким клифом или обрывом.

	Подходы к воде
	Просто открытые
	Требуют небольшой 
расчистки
	Топкие, закустаренные, 
закрытые

	Пляжи
	Песок, мелкая галька
	Трава, крупная галька
	Глина, торф, 
крупный камень

	Протяженность
отмели
	20-100 м (на море)
20-50 м
(на реке и озере)
	< 100 м (на море)
< 20м; >50 м
(на реке и озере)
	Отмель
отсутствует

	Характер дна
	Песок и мелкая галька
	Крупная галька, заиленные пески, валуны
	Ил, камень, глина, крупный острый камень, большие плиты, покрытые водными микроорганизмами

	Скорость течения реки
	< 0,3 м/с
	0,3-0,5 м/с
	> 0,5 м/с

	Температура воды
	180-240
	160-170; 250-260
	< 160; > 260

	Санитарно-гигиенические условия
	Чистые, источников загрязнения нет
	Легко устранимые источники загрязнения, вода самоочищается
	Загрязнения превышают ПДК и источники загрязнения не устранимы


Теперь рассчитаем пофакторно-интегральную оценку водных объектов области для пляжно-купального отдыха.
Пофакторно-интегральная оценка водных объектов  для пляжно-купального отдыха
Таблица 5
	№
	Название 
водного объекта
	Характеристика 
объекта 
(ориентируясь на данные из таблицы 4)
	Пофакторная рекреационная оценка

	1.
	р. Ока
	Сухие пологие берега, пригодные для освоения в естественном состоянии, открытые подходы к воде, песчаные пляжи и дно, температура воды – около 200С, скорость течения – около 0,5 м/с, сильное экологическое загрязнение.
	2

	2.
	р. Пра
	Берега заболочены, топкие, закустаренные подходы к воде, илистое дно, экологически чистая.
	1

	3.
	р. Солотча
	Берега заболочены, топкие, закустаренные подходы к воде, илистое дно, экологически чистая.
	1

	4.
	р. Гусь
	Берега пологие, заросшие травой, кустарником и деревьями, подходы к воде твебуют расчистки и покрыты травой. Глубина - 1-1,4 м. Экологически чистая.
	2

	5.
	р. Проня
	Берега сухие, в верховье местами крутые, высокие и обрывистые, ниже – пологие, проходы к воде легко расчищаемы. Пляжи и дно илистые, местами каменистые и песчаные. Течение замедленное. Экологическая обстановка напряженная.

	2

	6.
	р. Ранова
	Берега в верховье – сухие, высокие, на Окско-Донской равнине высота берегов понижается, подходы к воде открыты, встречаются широкие песчаные пляжи и отмели, в низовье - низменные, болотистые (закрытые проходы к воде). Дно в верховьях и среднем течении – песчаное, в нижнем – илистое. Хорошая экологическая обстановка.
	2

	7.
	р. Пара
	Берега обрывистые, песчаные пляж и характер дна, глубина – 0,5 – 1 м, экологически чистая.
	2

	8.
	р. Мокша
	Правый берег—возвышенный, левый— пологий и песчаный. Подходы к воде открытые, пляжи и дно почти везде песчаное, течение реки спокойное. Экологически чистая.
	3

	9.
	р. Цна
	Берега в основном сухие луговые, подходы к воде открытые, есть пляжи с мелким, местами илистым, песком, дно песчаное или песчано-илистое, несильное загрязнение.
	2

	10.
	оз. Великое
	Берега низкие, пологие, заболоченные, поросшие лесом, закрытые подходы к воде, илистое дно, экологически чистое.
	1

	11.
	оз. Белое
	Берега сухие, подходы к воде открытые, пляжи песчаные и травяные, дно илистое, в валунах, с подводной растительностью. Озеро очень чистое, очень холодное, очень глубокое. 
	2

	12.
	Водохранилище Рязанской ГРЭС
	Экологическая обстановка напряженная.
	1

	Интегральная оценка
	1,75



В целом, водные объекты Рязанской области относительно благоприятны для организации пляжно-купального отдыха.
Рекреационная оценка водных объектов для спортивного туризма
Таблица 6
	№
	Название 
водного объекта
	Характеристика 
объекта
	Вид спортивного водного туризма

	1.
	р. Ока
	Длина в пределах области – 489 км. Площадь бассейна 245 тыс. км². Наибольшая ширина - 200 м, глубина до 10 м. Максимальная ширина поймы — в среднем течении, в месте впадения реки Пра, около 25 км. Имеет 13 крупных притоков.
	Яхтинг, виндсерфинг, скутеринг.

	2.
	р. Пра
	Длина реки — 192 км, в пределах области – 167 км, средняя глубина около 1,5 м, средний уклон — 0,141 м/км.
	Сплав на байдарках.

	3.
	Р. Солотча
	Длина около 50 км, ширина – от 4 до 15 м, средний уклон 0,558 м/км. Имеет несколько притоков и искусственных каналов, по которым вода поступает в реку. 

	Сплав на байдарках.

	4.
	р. Гусь
	Длина реки — 146 километров. Ширина — от 5 до 10 метров, на поворотах до 20. Глубина 1-1.4 м, самая большая-2 м. 
	Сплав на байдарках.

	5.
	р. Проня
	Правый приток реки Оки. Длина 336 км, площадь бассейна 10,2 тыс. км². Средний уклон 0,3 м/км, глубины небольшие. Русло извилистое, берега в верховье местами крутые, высокие и обрывистые. В низовьях река судоходна на 30 км.
	Сплав на байдарках в верхнем течении реки, в среднем и нижнем –скутеринг, в нижнем – яхтинг и виндсерфинг.

	6.
	р. Ранова
	Длина реки 166 км, средний уклон 0,31 м/км, глубина некоторых мест достигает 10 метров, ширина реки - 200 метров. В верховье Ранова течет в высоких берегах, в Окско-Донской равнине высота берегов понижается, и в низовье реки они низменные, болотистые. 
	Скутеринг, дайвинг, сплав на байдарках, подводная рыбалка.

	7.
	р. Пара
	Длина реки 192 км, проходима от устья Верды на протяжении около 125 км., глубина - 0,5— 1 м,средний уклон - 0,296 м/км. Берега обрывистые, высотой 2—4 м.
	Сплав на байдарках.

	8.
	р. Мокша
	Длина 656 км, в пределах области – 134 км. Площадь бассейна 51 тыс. км². Сильное течение. Судоходна от г. Кадом. Равнинная река средней полосы России. До села Кочелаево правый берег—возвышенный, левый— низменный и песчаный. Ниже почти везде берега пологие, высотой 3—5 м. Ширина реки в верховье местами доходит до 5 м, у Кочелаево— до 30 м, у Краснослободска—до 85 м, а в низовье—до 150 м. Русло извилистое.
	Яхтинг, виндсерфинг, скутеринг, сплав на байдарках в верховьях и в среднем течении.

	9.
	р. Цна
	Длина реки 451 км, в пределах области – 120 км, средняя ширина - от 100 до 200 м. На территории Рязанской области Цна - спокойная равнинная река, сильно зарегулированная плотинами (6 гидроузлов), судоходная. Берега в основном луговые, есть пляжи. Перед последней плотиной река образует водохранилище длиной около 6 км и шириной 0,5 км. Ниже плотины русло Цны сужается до 40—50 м, течение ускоряется, появляются песчаные перекаты, мели.

	Скутеринг, сплав на байдарках.

	10.
	оз. Великое
	Площадь –20,7 км2, глубина 1,5 – 2 м. Берега низкие, пологие, заболоченные, поросшие лесом, котловина озера выражена слабо.
	Виндсерфинг.

	11.
	оз. Белое
	Глубина – 52м. Происхождение карстовое. Озеро очень чистое, очень холодное. Дно в валунах, илистое, очень мягкое (супропель).
	Дайвинг, скутеринг.

	12.
	Водохранилище Рязанской ГРЭС
	Площадь зеркала при нормальном подпорном уровне (НПУ) - 17,6 км2, полный объем - 64,5 млн. м3
	Виндсерфинг.


Из данных таблицы 6 можно сделать вывод, что водные объекты Рязанской области благоприятны для развития спортивного туризма, особенно сплава на байдарках.
Почвенно-растительный покров
Общая площадь земель лесного фонда, Рязанской области составляет - 1088,4 тыс. га, залесенность - 25,4%. Рязанская область входит в пределы 3-х ландшафтных зон: смешанных хвойных и широколиственных лесов, широколиственных лесов и лесостепной. Согласно лесохозяйственному районированию равнинных лесов Европейской части России основная часть лесов (84%) находится в северо-восточной части области и входит в зону хвойно-широколиственных лесов с лесистостью в отдельных районах до 60%. В юго-западной половине области имеющиеся леса (16%) расположены в лесостепной и степной зонах, лесистость их не превышает 7%
Хвойные насаждения занимают 460 тыс. га (46%), твердолиственные (дубовые) - 83 тыс. га (8,4%), мягколиственные - 447 тыс. га (45,6%). Каждый второй гектар хвойных лесов - искусственный. На повышенных участках преобладает сосна, на пониженных местах - еловые леса. Из лиственных и широколиственных пород встречаются береза, осина, дуб, липа, ясень, вяз. 
Общая земельная площадь области составляет 3,960 млн. га. Земли под лугами, в том числе пойменными, занимают 67,4 тыс. га, соответственно залуженность составляет 1,7 %; болота - 53 тыс. га (заболоченность территории составляет 1,3 %); земли под лесами и древесно-кустарниковой растительностью - 1118,4 тыс. га (28,2 % от общей площади территории); другие угодья - 190,5 тыс. га (4,8 %). Сельскохозяйственные угодья составляют 2361,4 тыс. га, соответственно распаханность территории равна 59,6 %.
Ориентируясь на данные в таблице 7, дадим оценку степени благоприятности почвенно-растительного покрова для рекреационной деятельности.
Рекреационная оценка растительного покрова.
Таблица 7
	Параметр
	Степень благоприятности

	
	благопр.
	отн. благопр.
	неблагопр.

	Тип угодий
	Смешанные светлохвойные и широколиственные леса
	Темнохвойные леса в сочетании с лиственными
	Темнохвойные березово-осиновые сырые леса

	Бонитет
	I, II класс
	III, IV класс
	V класс

	Залуженность
	15-25 %
	10-15 %;
> 25 %
	< 10 %

	Заболоченность
	1-3 %
	3-5 %
	> 5 %

	Распаханность
	< 20 %
	20-30 %
	>30 %


Почвенно-растительный покров на территории Рязанской области относительно благоприятен для рекреационной деятельности.
Рассчитаем пофакторно-интегральную оценку в баллах в целом по региону.
Пофакторно-интегральная оценка почвенно-растительного покрова.
Таблица 8
	Параметр
	Характеристика
(в соответствии с приведенной таблицей 7)
	
Оценка в баллах

	
	
	

	Тип угодий
	Смешанные светлохвойные и широколиственные леса
	3

	Залесенность 
	25,4%
	2

	Залуженность 
	1,7
	1

	Заболоченность 
	1,3 %
	3

	Распаханность 
	59,6 %
	1

	Интегральная 
оценка
	2


По итогам пофакторно-интегральной оценки, почвенно-растительный покров территории Рязанской области относительно благоприятен для рекреационной деятельности.
Территории Рязанской области богата ягодами, грибами и лекарственными растениями. Из грибов встречаются белый гриб (Boletus edulis Fr.), лисичка настоящая (Cantbarellus cibarius Fr.), польский гриб (Xerocomus badius (fr.) Kuebner ex Gilb.) и другие; из ягод и лекарственных растений произрастают авран лекарственный, аир болотный, багульник болотный, брусника, вахта трехлистная, грыжник голый, душица обыкновенная, зверобой продырявленный, земляника лесная, кровохлебка лекарственная, лабазник шестилепесный, лапчатка прямостоячая, окопник лекарственный, ромашка аптечная, синюха голубая, сушеница топяная, чемерица лобеля, череда трехраздельная, шиповник коричневый и другие. Ограничен сбор валерианы лекарственной, горца змеиного, золототысячелистника зонтичного, ландыша майского, любки двулистной, цмина песчаного, чабреца.
При анализе карты растительности области (рис. 4) видно, что южные районы распаханы и открыты, поэтому непригодны для рекреационной деятельности, а в северных и северо-восточных районах области целесообразна организация грибо-ягодных рекреационных парков, так как там находятся преимущественно высокобонитетные смешанные и лиственные леса.
Территории регламентированного рекреационного использования.
2.1 Ресурсы экологического туризма (ООПТ).
Доля заповедников и национальных парков в общей площади области - 3,9%.
Согласно официальному научному и справочному изданию "Природно-заповедный фонд Рязанской области" (2004), по состоянию на 1 января 2004 г. в существующую на территории Рязанской области сеть охраняемых природных территорий входят Окский государственный природный биосферный заповедник, национальный парк "Мещёрский", государственный природный заказник федерального значения "Рязанский", заповедный лесной участок "Раменская роща", ООПТ регионального значения - 48 государственных природных заказников и 100 памятников природы. Пять памятников природы созданы специально с целью сохранения ценных геологических и палеонтологических объектов, два памятника природы сохраняют рукотворные гидрологические объекты (крупные старинные пруды - Ермишинский и Сынтульский). Памятник природы Ерлинский парк-дендрарий фактически является памятником садово-паркового искусства, в связи с чем требует специальных мер по поддержанию его в состоянии, отличном от окружающих природных территорий. Также под охрану взяты особо ценные лесные массивы в пределах водоохранных зон водных объектов, вдоль водоёмов, заселённых бобрами, вокруг глухариных токов и на медоносных участках леса. Территории заповедника и национального парка отнесены к водно-болотному угодью международного значения "Пойма реки Ока и участок поймы реки Пра в пределах национального природного парка "Мещёрский" (Рязанская область)". 
Окский государственный природный биосферный заповедник является строго охраняемой территорией. Рекреация и туризм запрещены на основной территории Окского заповедника. Перспективным направлением использования заповедника в рекреации является организация просветительских экскурсий.
Территория Мещерского национального парка является одним из наиболее посещаемых районов отдыха среди центральных областей России. По этой территории проходят десятки экскурсионных автобусных маршрутов, организуется около 100 групп спортивных походов продолжительностью 8-10 дней, в том числе водных, лыжных, пешеходных, велосипедных, а также около 1000 походов выходного дня. Большое развитие имеет автотуризм, в выходные дни лета и осени в Мещеру выезжает до 30 тыс. автомобилей. Для посетителей открыто несколько турбаз, баз охотников и рыболовов. 
На территории государственного природного заказника федерального значения "Рязанский" возможен сбор грибов и ягод, экскурсии и прогулки.
В охранной зоне водно-болотное угодья «Пойменные участки рек Ока и Пра» местному населению разрешены охота и лов рыбы. На остальной территории также популярны охота, рыболовство и другие виды рекреации. Величина нагрузок относительно невелика.
Особо охраняеняемые природные территории.
Таблица 9
	№ п/п
	Вид ООПТ
	Название
	Площадь, га
	Краткое описание

	1.
	Заповедник федерального значения
	Окский биосферный государственный заповедник
	55744
	Расположен в среднем течении реки Оки, в восточной части Мещерской низменности на левобережье реки Пра, левого притока Оки, на территории Спасского района Рязанской области. 
Число охраняемых видов: зверей - 57, птиц - 251, растений - 867, рыб - 36. 
Большая часть заповедника - сосняки с березой и дубравы, значительную площадь занимают болота. Богатая фауна: лось, кабан, лисица, выдра, горностай, куница, енотовидная собака, ондатра, белка, барсук, норка, рысь, пятнистый олень, бобр; из птиц - глухарь, рябчик, тетерев, журавль, кряква, дупель, бекас, вальдшнеп, черный коршун, канюк, орлан, черный аист. В водоемах водятся окунь, щука, карась, лещ, язь, плотва, густера, жерех, судак, стерлядь, сом. Ведется работа по восстановлению стада зубров. На территории заповедника - музей. Основной целью создания заповедника является сохранение и увеличение численности выхухоли. Другими целями заповедника являются сохранение природных комплексов, типичных для этого региона, со всей совокупностью их компонентов, изучение течения природных процессов и явлений, разработка научных основ охраны природы. В заповеднике также проводится ряд экспериментальных работ. 

	2.
	Национальный парк федерального значения
	Мещерский
	103014
	Парк расположен на севере Рязанской области и охватывает Клепиковские озера, прилегающие к ним низинные болота, долину реки Пра - притока Оки, а также систему мелководных озер и верховых болот на водоразделе Пры и Солотчи. Организован для охраны и изучения природных и историко-культурных комплексов Мещерского края. Число охраняемых видов: зверей - 50, птиц - 170, растений - 867, рыб - 36.
Основные задачи: 
создание инфраструктуры парка;
охрану дикой природы (сохранение видов и генетического разнообразия);
проведение научных исследований и экологического мониторинга;
экологическое образование;
развитие рекреации и туризма;
изучение и сохранение культурного наследия;
организацию международного сотрудничества.
Около одной трети территории "Мещерского" составляют луга, поля, поселки, где продолжается традиционная хозяйственная деятельность местного населения, выпас скота, сбор ягод и грибов. На охраняемой территории ежегодно бывает около пяти тысяч гостей - туристов, рыболовов и других посетителей. 

	3.
	Государственный природный зоологический заказник федерального значения
	 «Рязанский»
	36 000
	Организован на территории Шиловского и Спасского районов Рязанской области, в пределах Окско-Донской низменности, в пойме Оки.
Целью создания заказника является сохранение, воспроизводство и восстановление нуждающихся в охране диких животных вместе со средой их обитания, а также поддержание общего экологического баланса. Особое значение заказника - охрана выхухоли и мест массового пролета и отдыха гусей. К объектам охраны относятся: русская выхухоль, бобр, куница, выдра, барсук, лось, кабан; глухарь, тетерев, куропатка, рябчик, водоплавающая дичь; водяной орех (чилим), а также некоторые лекарственные виды растений. 
Кроме ценных видов животных на территории заказника располагается ряд объектов, признанных памятниками природы.


	4.
	Водно-болотное угодье международного значения
	Пойменные участки рек Ока и Пра
	161542
	Находится на территории Мещерской низменности к северу от излучины р.Оки между городами Рязань и Касимов, Рязанская область, Клепиковский, Рязанский, Спасский районы. 
Включает в себя долину реки, протекающей в равнинной местности, имеющей обширную луговую пойму, которая изобилует старицами, участками заболоченных лесов, озерных систем. Важное место концентрации водоплавающих птиц в период осенней и, особенно, весенней миграции. Место гнездования основных охотничьих видов водоплавающих птиц в средней полосе России


Исходя из данных таблицы 9 можно сделать вывод, что большинство ООПТ находятся в северной части Рязанской области на территории Мещерской низменности. Общая площадь заповедника, национального парка, заказников и памятников природы, с учётом перекрывания некоторых ООПТ между собой, составляет более 370 тыс. га, в том числе на заказники и памятники природы регионального значения приходится 177 тыс. га. Площадь ООПТ составляет более 9 % от площади Рязанской области. 
Развитие экологического туризма в Рязанской области является перспективным, благодаря большому количеству сохраненных уникальных природных комплексов преимущественно Мещерской низменности.
2.2 Охотничьи и рыболовные угодья.
Рязанская область богата ресурсами рыболовного и охотничьего туризма.
В водоемах области зарегистрировано 80 видов рыб. Рыбопромысловыми водоемами являются 8 рек общей протяженностью 843 км, 175 озер и стариц общей площадью 10,7 тыс. га и 4 водохранилища площадью 3,77 тыс. га. 
Промысловыми видами рыб реки Оки являются: щука, лещ, жерех, окунь, судак, плотва. Основной промысловой рыбой реки Оки остается лещ, вылов которого составляет 30%. К числу редких, численность которых уменьшается, относятся: елец, вырезуб, голавль, гольян речной и озерный, пескарь белоперый, рыбец и др. В течение последнего ряда лет рыбные запасы области, особенно в части основных наиболее ценных видов рыб, таких, как лещ, судак, жерех, язь, налим, сокращаются. Снизился вылов леща, из уловов почти полностью исчезли язь, судак, жерех, налим.
Из хищников на территории Рязанской области обитают волк, лиса, медведь, рысь, лесная куница, хорь, ласка, горностай, выдра. Широко представлены грызуны: зайцы-беляки, белки, несколько видов мышей, водяные крысы, серые крысы, бобры сейчас практически не встречаются. Из насекомоядных наиболее распространены ежи и землеройки. Иногда встречается выхухоль. 
Фауна птиц отличается большим разнообразием и насчитывает около 300 видов. Среди них певчие птицы - иволги, дрозды, соловьи, жаворонки. Также распространены грачи, галки, вороны, голуби, воробьи, значительно сократилось количество скворцов и ласточек. Водоплавающие и болотные птицы представлены утками, цаплями, выпями, журавлями, дикими гусями и лебедями (лебедь-кликун).
Охотничьи и рыболовные угодья.
Таблица 10
	№ п/п
	Название урочища
	Площадь, га
	Краткое описание
	Предлагаемые услуги (прокат, размещение и др.)

	1.
	[bookmark: selec]Селецкое охотничье хозяйство
	28 тысяч гектаров, в том числе лесных угодий -21,2 тыс. га, водных -1,5 тыс. га
	Расположено в 40 километрах северо-западнее г. Рязани, на границе с Московской областью.
В северной части хозяйства труднопроходимые болота. По южной границе протекает Ока. 
Охота на лося, кабана, обитает небольшое стадо пятнистых оленей. Добывают также зайца-беляка, лисицу, енотовидную собаку, многочисленна водоплавающая и болотная дичь. 
Рыбалка: водятся щука, окунь, судак, голавль, густера, плотва и др.
	Данных нет.

	2.
	Кирицкое охотничье хозяйство
	26,2 тысяч га
	Расположено в 40 километрах юго-восточнее Рязани. Обитают лось, олень, кабан, косуля, заяц, куница, горностай, хорь черный, выдра, бобр, ондатра, выхухоль, волк, енотовидная собака, лисица, барсук. Из птиц - глухарь, тетерев, рябчик, вальдшнеп, серая куропатка, голуби, водоплавающие и болотно-луговые виды. Наиболее благоприятны для спортивного рыболовства Ока и Проня. Ловятся лещ, щука, язь, окунь, плотва, голавль, жерех, чехонь, стерлядь. 
	Данных нет.

	3.
	Ивановское охотничье-рыболовное хозяйство
	21 тыс. га.
	Расположено в Клепиковском районе. Основные виды охотничьих животных: лось, кабан, заяц-беляк, водоплавающая и болотная дичь, вальдшнеп. 
Объектами рыбной ловли являются: окунь, ерш, ротан, карась, щука. язь, лещ, плотва. 

	Для приема и размещения охотников, рыболовов и отдыхающих в хозяйстве имеется 8 домов на 60 койко-мест.

	4.
	Охотничье-рыболовное хозяйство "Проня"
	Данных нет.
	База расположена в нижнем течении реки Прони в четырех километрах от ее впадения в Оку. Основные виды рыб: лещ, щука, окунь, судак, жерех, подлещик, сазан, язь, чехонь, плотва, ерш.
	Данных нет.

	5.
	Клепиковское охотхозяйство
	100 тыс га
	Преобладание водно-болотных и лесных угодий. Ведется охота на водоплавающую, болотно-луговую дичь, осеннее-летняя охота на пернатую дичь и пушных зверей (зимняя), весенняя охота на селезней, гусей, вальдшнепов.
	Охотбаз и транспорта нет. Хозяйство принимает гостей только из России без обслуживания.

	6.
	Часловское охотничье хозяйство
	76 тыс. га, в т.ч. 50 лесных.
	Расположенно в Спас-Клепиковском и Касимовском р-нах в 100 км на северо-восток от Рязани. Угодья типично лесные, преобладают старые сосновые леса. Охота на копытных животных, боровую дичь пушных зверей.
	Охотбаза на 10 мест. На территории хозяйства расположена также крупная и благоустроенная спортивная база "Динамо" - "Сынтул" на 100 коек.

	7.
	Нарышкинское охотничье хозяйство
	Данных нет.
	Расположено недалеко от города Касимов. Вылов рыбы и водных биоресурсов в реках, озерах, водохранилищах и прудах несельскохозяйственными товаропроизводителями Воспроизводство рыбы и водных биоресурсов несельскохозяйственными товаропроизводителями

	Предоставление услуг в области рыболовства.


	8.
	Рязанское областное общество охотников и рыболовов.
	Лесных – 627858 тыс га, полевых – 1559,258 тыс.га, водно-болотных – 58 тыс. га.
	Ведется охота на лося, кабана, зайца, лису, куницу, ондатру, водоплавающую и болотную дичь, вальдшнепа, гусей. 
	Размещение на охотбазах Солотчинская, Келешская, Криушинская. Все базы обеспечены транспортом, возможно привлечение собак, имеются подсадные чучела, флажки и прочее. На все перечисленные виды возможно приобретение лицензии. Обслуживание и встреча гостей не предусматриваются. Принимаются только гости из России. 


Исходя из данных таблицы 10, можно сделать вывод, что Рязанская область располагает большим количеством охотничье-рыболовных угодий, особенно ее север (рис. 6), однако в различных источниках очень мало информации о них. Слабо развиты индустрия гостеприимства охотничье-рыболовного туризма в области, в том числе объекты размещения, питания, транспорт. Однако данная территория имеет большие перспективы по развитию данного вида туризма благодаря большому количеству соответствующих природных ресурсов. 
Экологическое состояние природной среды.
Рассмотрим экологическое состояние территории Рязанской области, характеризуя три основных компонента природы: воздушный бассейн, водный бассейн, почвы. 
Уровень загрязнения воздуха в Рязанской области характеризуется как высокий. В число приоритетных примесей вошли: фенол, оксид углерода, формальдегид, диоксид азота, сероуглерод. Ухудшение качества воздуха связано с возросшим (по среднегодовым концентрация) уровнем загрязнения фенолом — на 26%, оксидом углерода — на 28% и диоксидом азота — на 4%. Среднегодовые концентрации контролируемых веществ — выше средних показателей по стране. Крупнейший источник выбросов загрязняющих веществ в атмосферу на территории области — Рязанская ГРЭС. Результаты исследований показали, что атмотехногенное воздействие РГРЭС отличается чрезвычайно высокой неравномерностью во времени и пространстве. Воздействие РГРЭС на ландшафты выходит далеко за пределы Пронского района, на территории которого она находится. Атмотехногенное воздействие охватывает большую территорию в пределах Пронского, Старожиловского, Кораблинского и Скопинского районов. Значительное влияние на качество атмосферного воздуха оказывают предприятия теплоэнергетики. Несмотря на снижение в 1995 г. валовых выбросов, “вклад” ТЭС возрос и составил 68,3% против 64,6 в 1994 г., доля нефтеперерабатывающей отрасли – 19%. 
Окская вода оценивается как загрязненная, особенно на границе с Московской областью. Качество воды за последние три года ухудшилось в 7-ми створах — с переходом из 3 класса умеренно-загрязненных вод в 4 класс загрязненных вод. Вниз по течению, в районе Борковского водозабора, вода реки Оки соответствует 4 классу загрязнения. Среднегодовые концентрации превышают нормы ПДК (предельно допустимая концентрациям) по: 
железу — 10 ПДК, 
марганцу — 30 ПДК, 
алюминию — 8 ПДК, 
азоту нитритов — 25 ПДК, 
азоту аммония — 2 ПДК, 
нефтепродуктам — 1,4 ПДК.
Наибольшее количество загрязненных сточных вод поступает в водные объекты от предприятий жилищно-коммунального хозяйства, доля которых в общем сбросе сточных вод этой категории составляет 31%. На втором месте стоят теплоэлектростанции – около 20%. На предприятия машиностроения и металлообработки приходится 14,5% областного сброса. В местах водозаборов из Оки регистрируются пробы, не соответствующие гигиеническим нормативам по мутности, содержанию железа, микробиологическим и паразитологическим показателям. Сооружения по обработке воды на речных водозаборах работают по технологиям, разработанным в 80-х годах, и требуют существенных изменений. 
До настоящего времени основным источником радиоактивного загрязнения природной среды области остается почва (результат аварии Чернобыльской АЭС), из 25 районов радиационному загрязнению подверглись 19. 
Также в пробах почвы Рязанской области определяется содержание пестицидов трех наименований (ДДТ, ДДЕ, ГХЦГ). Среди загрязняющих веществ по масштабам загрязнения и воздействию на биологические объекты особое место занимают тяжелые металлы. В результате чернобыльской катастрофы загрязнены цезием-137 почвы на площади (в тыс. га): сельхозугодий, всего - 497,64, в т.ч. пашни - 365,84;, сенокосы и пастбища - 131,8. 
Рассчитаем интегральную оценку экологического состояния природной среды.
Пофакторно-интегральная оценка экологического состояния природной среды.
Таблица 11
	Параметр
	Оценка в баллах

	Состояние воздушного бассейна
	1

	Состояние водного бассейна
	1

	Состояние почв
	1

	
Интегральная оценка

	
1


Экологическая обстановка на территории Рязанской области неблагоприятна для рекреационной деятельности. Около одной трети территории является сильнозагрязненной (рис. 7).
4. Ландшафтно-рекреационный потенциал
В данной главе рассчитывается пофакторно-интегральная оценка ландшафта для различных видов природоориентированного туризма на территории Рязанской области. Наиболее точно это можно сделать для лечебно-оздоровительного отдыха, поскольку существует четкая методология расчета интегральных оценок ландшафта при курортологической характеристике местности. В ее основу входит комплексный анализ компонентов ландшафта с учетом экологического состояния природной среды. Для проведения такого анализа сначала определяется интегральная оценка ландшафта на основании расчетов интегральных оценок компонентов ландшафта в предыдущих параграфах (таблица 12).
Пофакторно-интегральная оценка ландшафта 
для лечебно-оздоровительного отдыха
Таблица 12
	Параметр
	Оценка в баллах

	Интегральная оценка 
рельефа
	1,6

	Интегральная оценка 
водных объектов
	1,75

	Интегральная оценка 
почвенно-растительного покрова
	2

	
Интегральная оценка ландшафта

	
1,78


Ландшафты на территории Рязанской области относительно благоприятны для лечебно-оздоровительного отдыха.
Теперь полученный балл совмещается с интегральной оценкой экологического состояния природной среды (таблица 13). В результате получена итоговая оценка ландшафтно-рекреационного потенциала территории для лечебно-оздоровительного отдыха.
Пофакторно-интегральная оценка ландшафтно-рекреационного потенциала для лечебно-оздоровительного отдыха
Таблица 13
	Параметр
	Оценка в баллах

	Интегральная оценка 
ландшафта
	1,78

	Интегральная оценка 
экологического состояния природной среды
	1

	Интегральная оценка ландшафтно-рекреационного потенциала
	1,39


Ландшафтно-рекреационный потенциал Рязанской области неблагоприятен для лечебно-оздоровительного отдыха. 
Однако на основании материала предыдущих параграфов можно сделать вывод, что данная территория пригодна для водного, охото-рыболовного, экологического туризма. 
Детальное зонирование изучаемой территории представлено в § 5.
5. Комплексное ландшафтно-рекреационное  зонирование территории.
В ходе исследования ландшафтно-рекреационного потенциала Рязанской области было выполнено ландшафтно-рекреационное зонирование территории, которое проводилось в несколько этапов.
Первый этап – выделение рекреационных зон по степени благоприятности ландшафтов. При анализе ландшафтно-рекреационного потенциала были выявлены ландшафтные различия по территории области. При изучении физической карты региона видно, что территория Рязанской области имеет три ярко выраженные зоны: небольшую юго-западную (благоприятные территории Среднерусской возвышенности), обширные восточную, юго-восточную и южную (относительно благоприятные территории Окско-Донской равнины) и северную (неблагоприятные территории Мещерской низменности). 
Однако при анализе карты растительности Рязанской области было выявлено, что большинство территорий запада и юга области являются пашнями, а на севере области находятся обширные болота. Оба типа территорий невозможно использовать в рекреационной деятельности. 
Но на юго-западе области имеются два небольших участка с небольшой расчлененностью рельефа и преобладанием широколиственных лесов, кроме того, они достаточно обеспечены водными объектами. Поэтому эти территории являются благоприятными для всех форм природоориентированного туризма. 
Остальные территории (незаболоченные земли Мещерской низменности, северо-восток и восток Рязанской области) являются относительно благоприятными для всех форм природоориентированного туризма, так как они имеют практически нерасчлененный рельеф, но хорошо обеспечены водными объектами и покрыты хвойными, мелко- и широколиственными лесами.
На втором этапе внутри выбранных зон были выделены функциональные районы, ориентированные на конкретные виды туристской деятельности: районы водного, экологического, охотничьего и рыболовного туризма внутри относительно благоприятной зоны.
Таким образом, ландшафтно-рекреационное зонирование территории Рязанской области выглядит следующим образом (рис. 8).
Дадим характеристику каждому выбранному участку.
ЗОНА I – территории с благоприятными ландшафтами для всех форм природоориентированного туризма. Ландшафты этой зоны представлены расчлененными отрогами Среднерусской возвышенности (юго-западные районы Рязанской области), с хорошим обеспечением водными объектами (зона обводнена многочисленными реками, среди них бассейны рек Прони, Рановы и других), с богатым растительным покровом (преобладают широколиственные леса). 
ЗОНА II – территории с относительно благоприятными ландшафтами. Это север, северо-восток и восток Рязанской области, занятые Мещерской низменностью и Окско-Донской равниной, которые имеют монотонный ровный рельеф, хорошо обводнены и заозерены, покрыты хвойными, мелко- и широколиственными лесами. 
Внутри этой зоны были выделены функциональные районы, обозначенные на карте номерами III, IV и V:
III - район водного туризма (долина реки Оки, Прони, Мокши, Цны);
IV – район экологического туризма (Мещерская низменность, где расположен Окский биосферный заповедник, Мещерский национальный парк, большое количество заказников и памятников природы).
V - район охотничьего туризма (северные районы Рязанской области, территория Мещерской низменности с хорошей залесенностью и обводненностью, с большим процентом заболоченности, благоприятные для охоты на зверей, боровую и болотную дичь).
ЗОНА VI – территории с неблагоприятными ландшафтами. К ним относятся территории запада и юга области, занятые под пашни, а также заболоченные территории Мещерской низменности. Однако на болотах Мещеры растет большое количество ягод, таких как клюква, брусника и других, и лечебных растений, поэтому в этих районах возможно развитие собирательного туризма.
Третий этап – выполнение экологического зонирования территории, которое описано в параграфе 3 данной курсовой работы и представлено на рисунке 7. На рисунке видно, что в области имеется три ярко выраженные зоны, отличающиеся по степени благоприятности экологической обстановки. 
Непосредственно вблизи крупных городов – зона с критической экологической ситуацией (негативное влияние предприятий различных видов производства). Очень сильно загрязнены граница Рязанской и Московской областей, воды и пойма реки Оки. Также сильное отрицательное воздействие на окружающие ландшафты оказывает Рязанская ГРЭС. Её негативное влияние выходит за пределы Пронского района, на территории которого она находится и охватывает большую территорию в пределах Пронского, Старожиловского, Кораблинского и Скопинского районов. Кроме того, юго-западная часть Рязанской области подверглась радиационному заражению из-за последствий аварии на Чернобыльской АЭС в 1986 году.
В радиусе 30-40 км от крупных городов области – зона с относительно благоприятной экологической обстановкой. Эти территории непригодны для развития длительной рекреации, например санаторно-курортного, или спортивного туризма, однако они вполне могут быть использованы для размещения здесь предприятий кратковременного отдыха. То же самое можно сказать о территориях, непосредственно соприкасающихся с зонами, имеющими критическую экологическую ситуацию. Уровень загрязнения в них гораздо ниже, чем в первых, но длительная рекреация здесь невозможна.
Территории, достаточно отдаленные от крупных городов, а также от зон с критической экологической ситуацией получили благоприятную экологическую оценку, поэтому именно здесь следует располагать предприятия длительного отдыха: санатории, курорты, пансионаты, турбазы, детские рекреационные учреждения и прочее.
Четвертый этап – совмещение ландшафтно-рекреационного и экологического зонирования и установление новых границ рекреационных территорий. Данная карта-схема комплексного ландшафтно-рекреационного зонирования Рязанской области представлена на рисунке 9.
6. Климат и биоклимат.
Анализ биоклиматических условий так же, как и оценка ландшафтно-рекреационного потенциала, производится на основе системного подхода. Однако сложность этой оценки заключается в том, что в биоклимате существует шесть основных режимов, каждый из которых характеризуется целым рядом параметров; кроме того, эти параметры в значительной степени различаются по сезонам года. Поэтому расчет интегральной оценки биоклиматического потенциала - это довольно трудоемкий многоэтапный процесс.
Для характеристики биоклиматических условий используются климатическая, физическая карты в атласе и карта растительности, данные метеорологических справочников (нередко публикуемые в internet), географические описания из энциклопедий и путеводителей, а также таблицы и карты-схемы, приведенные в пособии. 
6.1 Основные климатообразующие факторы. 
На климат данной территории оказывают влияние несколько факторов. 
Во-первых, Рязанская область расположена в умеренном климатическом поясе средней полосы России и отдалена от морей и океанов, и здесь сформировался умеренно-континентальный тип климата.
Во-вторых, важную климатообразующую роль играет влияние подстилающей поверхности. Территория рассматриваемой области находится на Восточно-Европейской равнине, которая свободно пропускает теплые воздушные массы, идущие с Атлантического океана, а также холодные воздушные массы Северного Ледовитого океана, что приводит к нестабильности климата.
6.2 Режим солнечной радиации.
С поступлением солнечной радиации на Землю связано поступление тепла, света и ультрафиолета. В рекреационной деятельности при характеристике режима солнечной радиации основное внимание уделяется ультрафиолетовому и световому (инсоляционному) режиму. Оба этих режима зависят от биологической активности Солнца, которая определяется углом падения солнечных лучей и изменяется по сезонам года.
Биологическая активность солнца.
Таблица 14
	Высота солнца над горизонтом 
в полдень
	Характеристика биологической активности солнца

	менее 25о
	Слабая биологическая активность солнца (УФ дефицит) - ультрафиолет не достигает земной поверхности

	25о-45о
	Умеренная биологическая активность солнца

	45о-60о
	Сильная биологическая активность солнца

	более 60о
	Чрезмерная биологическая активность солнца


Слабая биологическая активность солнца наблюдается в Рязанской области в период с конца октября до середины февраля, умеренная – с середины февраля до конца апреля весной и с сентября по конец октября осенью, сильная – с мая по август. Чрезмерной биологический активности в этих широтах солнце не достигает.
Медико-климатическая характеристика УФ режима.
Таблица 15
	Широта местности
(в град.)
	Медико-климатическая характеристика УФ режима
	Степень 
комфортности (Р, Т, Щ)

	более 67,5ос.ш.
	длительный период с УФ дефицитом
	(Р)
активный дискомфорт 
УФ дефицита

	67,5о-62,5о с.ш.
	недостаток УФ зимой
	(Т)
зимний дискомфорт УФ дефицита


	57,5о-62,5о с.ш.
	следы УФ дефицита зимой
	(Щ)
незначительный дискомфорт УФ зимой

	52,5о-57,5о с.ш.
	оптимальный
	(Щ)
комфортный УФ режим

	47,5о-52,5о с.ш.
	следы УФ избытка летом
	(Щ)
незначительный дискомфорт УФ летом

	42,5о-47,5о с.ш.
	избыток УФ летом
	(Т)
летний дискомфорт УФ избытка

	менее 42,5о с.ш.
	чрезмерный избыток УФ
	(Р)
активный дискомфорт УФ избытка


Территория Рязанской области расположена в пределах 57,50 с.ш.-52,50 с.ш., соответственно здесь наблюдается оптимальный режим ультрафиолетового воздействия, который оценивается в 3 балла – щадящий.
Медико-климатическая характеристика  инсоляционного (светового) режима.
Таблица 16
	
Параметр
	Режим воздействия

	
	щадящий
(3 балла)

	Число часов солнечного сияния за год
	2000-2500

	Число часов солнечного сияния за июль
	300-340

	число дней без солнца 
за год
	60-100

	число дней без солнца 
за июль
	1-2

	число дней без солнца 
за январь
	10-20



Теперь рассчитаем интегральную оценку режима солнечной радиации по его параметрам: ультрафиолетовому и инсоляционному режимам:
Пофакторно-интегральная оценка режима солнечной радиации.
Таблица 17
	Параметр
	Оценка в баллах

	Ультрафиолетовый режим
	3

	Инсоляционный режим
	3

	Интегральная оценка режима солнечной радиации
	3


На данной территории по режиму солнечной радиации наблюдаются щадящие условия.
6.3 Режим атмосферной циркуляции.
С атмосферной циркуляцией связано перемещение воздушных масс, которые могут быть теплыми и холодными. Они переносятся атмосферными вихрями, которые называются циклонами и антициклонами. Зоны соприкосновения воздушных масс представляют собой атмосферные фронты, с прохождением которых связаны контрастные смены погоды, сопровождающиеся перепадами давления, температуры воздуха, изменением направления ветра, усилением его скорости, а также выпадением осадков.
Человек реагирует на резкие изменения атмосферного давления и температуры. Люди, страдающие нарушениями артериального давления, сердечно-сосудистой системы (гипертонией и гипотонией), реагируют на них по-разному: у гипотоника возникает болезненная реакция на понижение атмосферного давления (гипобария), а у гипертоника – на его резкое повышение (гипербария). Свыше 90 % сердечно-сосудистых кризов ( инфаркты, инсульты, приступы стенокардии, гипертонические кризы) происходит в дни с резкими перепадами атмосферного давления. Поэтому очень важно распространение медицинских прогнозов с предупреждениями о приближающихся изменениях, чтобы заранее подготовиться к погоде «риска». 
Механизм воздействия изменения температуры и давления воздуха на организм человека определяется колебанием плотности кислорода в воздухе, которое зависит от этих двух величин, а содержание кислорода обусловливает окислительные процессы в организме человека. На резкие перепады плотности кислорода организм человека дает болезненную реакцию.
Критериями оценки параметров атмосферной циркуляции для биоклимата являются:
1) Повторяемость циклонов за год:
а)по дням: больше 200 - раздражающий режим воздействия;
140-200 – тренирующий режим воздействия;
меньше 140 – щадящий режим воздействия;
б)в процентах: больше 55 – раздражающий режим воздействия;
38-55 – тренирующий режим воздействия;
меньше 38 – щадящий режим воздействия;
2) Повторяемость контрастных смен погод: 
больше 35 % - раздражающий режим воздействия;
25-35 % - тренирующий режим воздействия;
меньше 25 % – щадящий режим воздействия;
3) Повторяемость междусуточной изменчивости давления более 5 мб в сутки:
больше 40 % - раздражающий режим воздействия;
30-40 % - тренирующий режим воздействия;
меньше 30 % - щадящий режим воздействия;
4) Повторяемость междусуточной изменчивости температуры более 6 градусов в сутки:
больше 20 % - раздражающий режим воздействия;
10-20 % - тренирующий режим воздействия;
меньше 10 % - щадящий режим воздействия;
5) Повторяемость междусуточной изменчивости содержания кислорода в воздухе более 5 г/м3:
больше 50 % - раздражающий режим воздействия;
30-50 % - тренирующий режим воздействия;
меньше 30 % - щадящий режим воздействия.
Режим контрастной изменчивости погоды на территории Рязанской области устойчивый летом и изменчивый весной, зимой и осенью. Рассчитаем интегральную оценку этого режима.
Пофакторно-интегральная оценка режима  контрастной изменчивости погоды.
Таблица 18
	Пофакторная оценка
	
Характеристика

	Оценка в баллах

	Лето
	устойчивый
	3

	Зима
	неустойчивый
	1

	Интегральная оценка режима
	
	2


Исходя из расчета, приведенного в таблице 18, можно сделать вывод, что режим контрастной изменчивости погоды на территории рассматриваемой области относительно благоприятен для рекреационной деятельности.
Говоря о междусуточной изменчивости атмосферного давления, в Рязанской области наблюдается значительная изменчивость зимой и умеренная в остальные сезоны. Рассчитаем интегральную оценку режима междусуточной изменчивости атмосферного давления.
Пофакторно-интегральная оценка режима  изменчивости атмосферного давления
Таблица 19
	Пофакторная оценка
	
Характеристика

	Оценка в баллах

	Лето
	умеренная изменчивость атмосферного давления
	2

	Зима
	значительная изменчивость атмосферного давления
	1

	Интегральная оценка режима
	
	1,5


Режим междусуточной изменчивости атмосферного давления на территории Рязанской области имеет тренирующий характер воздействия на организм человека. 
Режим междусуточной изменчивости температуры на исследуемой территории является умеренно изменчивым зимой и мало изменчивый в остальные сезоны. Рассчитаем интегральную оценку данного режима.
Пофакторно-интегральная оценка режима  изменчивости температуры
Таблица 20
	Пофакторная оценка
	
Характеристика

	Оценка в баллах

	Лето
	мало изменчивый
	3

	Зима
	умеренно изменчивый
	2

	Интегральная оценка режима
	
	2,5


Соответственно, режим междусуточной изменчивости температуры на данной территории является щадящем по своему воздействию на организм человека.
Рассчитаем интегральную оценку режима атмосферной циркуляции по его параметрам.
Пофакторно-интегральная оценка режима  атмосферной циркуляции.
Таблица 19
	Параметр
	Режим воздействия и
оценка в баллах

	Контрастная изменчивость погоды
	2

	Изменчивость атмосферного давления
	1,5

	Изменчивость температуры
	2,5

	Интегральная оценка
режима солнечной радиации
	2


Подводя итог исследования режима атмосферной циркуляции на территории Рязанской области, можно сделать вывод о том, что он обладает тренирующим характером воздействия на организм человека и относительно благоприятен для рекреационной деятельности.
6.4 Термический режим.
Термический режим характеризуется продолжительностью периодов: безморозного, благоприятного для летней рекреации, благоприятного для зимней рекреации, купального периода, а также теплоощущением человека в холодный и зимний периоды и обеспеченностью теплом в теплый период.
Продолжительность безморозного периода на территории Рязанской области составляет 214 дней (с апреля по октябрь). 
Продолжительность летнего периода составляет 123 дня (с мая по август). Дискомфорт перегрева на данной территории не отмечается. Средняя температура летнего периода колеблется от +160 С до +200 С.
Продолжительность зимнего периода составляет 122 дня (с декабря по февраль). Дискомфорт переохлаждения не отмечается. Средняя температура зимнего периода колеблется от -80 С до –120 С. (рис. 10)
Продолжительность купального периода на территории области колеблется от 90 до 120 дней.
Ориентируясь на данные таблицы 20, дадим оценку параметрам термического режима (таблица 21).
Медико-климатическая характеристика термического режима.
Таблица 20
	
Параметр
	Режим воздействия

	
	раздражающий
	тренирующий
	щадящий

	Продолжительность безморозного периода (в днях)
	менее 90
	90-180;
более 240
	180 – 240

	Продолжительность зимнего периода (в днях)
	менее 60

	90 – 120;
более 150
	120 – 150


	Продолжительность периода с дискомфортом переохлаждения 
(в днях)
	более 20
	10-20
	менее 10

	Продолжительность летнего периода (в днях)
	менее 60
	60-90
	более 90

	Продолжительность периода с дискомфортом перегрева (в днях)
	более 20
	15-20
	менее 15

	Обеспеченность теплом: повторяемость (%) комфортных условий за летний период
(ЭЭТ = 17 о-22 о)
	
менее 11;
более 30
	
11-20
	
21-30

	Продолжительность купального сезона (в днях)
	менее 60
	60-90
	более 90


Рассчитаем интегральную оценку термического режима. 
Интегральная оценка термического режима.
Таблица 21
	Параметр
	Характеристика
(в соответствии с приведенной таблицей 20)
	Режим воздействия и оценка в баллах

	Продолжительность безморозного периода 
	214 дней
	3

	Продолжительность зимнего периода 
	122 день
	3

	Продолжительность периода с дискомфортом переохлаждения 

	-
	3

	Продолжительность летнего периода 
	123 дня
	3

	Продолжительность периода с дискомфортом перегрева 
	-
	3

	Продолжительность купального сезона 
	90-120 дней
	3

	Интегральная оценка режима
	3


Термический режим на территории Рязанской области имеет щадящий характер воздействия и является благоприятным для рекреационной деятельности. 
6.5 Ветровой режим.
Для Рязанской области характерно преобладание южного направления ветра в зимний период и западное направление в летний период. Оценка режима производится по преобладающим направлениям ветра в соответствии с таблицей 22.
Характеристика ветрового режима.
Таблица 22
	Направление ветра
	Режим воздействия

	С, С-В
	раздражающий

	С-З, З, В
	тренирующий

	Ю, Ю-З, Ю-В
	щадящий



Для летнего периода ветровой режим имеет тренирующий характер воздействия (2 балла), для зимнего периода ветровой режим имеет щадящий характер воздействия (3 балла).
Рассчитаем интегральную оценку режима по летнему и зимнему периодам.
Пофакторно-интегральная оценка ветрового режима.
Таблица 23
	Пофакторная оценка
	Оценка в баллах

	Лето
	2

	Зима
	3

	Интегральная оценка режима
	2,5



Ветровой режим на территории Рязанской области имеет щадящий характер воздействия на организм человека и является благоприятным для рекреационной деятельности.
6.6 Режим влажности.
Режим влажности оценивается в основном по летнему периоду, так как зимой влажность постоянна. Летом же в отдельных регионах формируются душные погоды, что является дискомфортом при организации рекреационной деятельности. 
На территории Рязанской области наблюдается средняя повторяемость душных погод (преобладание умеренной и выраженной степени духоты).
Характеристика режима влажности.
Таблица 24
	
Параметр
	Режим воздействия

	
	раздражающий
	тренирующий
	щадящий

	Степень формирования духоты: повторяемость (%) душных погод за теплый период (в днях)
	более 50
(частая повторяемость или преобладание душных дней)
	30-50
(средняя повторяемость)
	10-30
(отсутствие духоты или редкая повторяемость душных дней)


В соответствии с данными таблицы 24 режим влажности на данной территории оценивается как тренирующий (2 балла).
6.7 Режим осадков.
а) В зимний период осадки характеризуются по продолжительности залегания снежного покрова.
На территории Рязанской области продолжительность залегания снежного покрова составляет 151 день (с ноября по март). Высота снежного покрова к концу зимы достигает 25-38 см, в отдельные зимы - до 62 см. Произведем оценку режима осадков в зимний период в соответствии с таблицей 25.
Характеристика режима осадков в зимний период.
Таблица 25
	Параметр
	Режим воздействия

	
	раздражающий
	тренирующий
	щадящий

	Продолжительность залегания устойчивого снежного покрова (в днях)
	
менее 50
(недостат.)
	50 - 100
(умерен.);
более 150
(повышен.)
	
100 - 150
(оптим.)


Режим осадков на территории изучаемой области в зимний период оценивается как тренирующий (2 балла).
б) В летний период степень благоприятности климата характеризуется по повторяемости дождливых погод. Дождливая погода – это повторяемость в процентах дневного количества осадков свыше 3 мм. 
Среднее количество осадков в дневное время в летний период на территории Рязанской области равно 1,44 мм р. с. По таблице 26 определим повторяемость дождливых погод в области и характер воздействия данного режима осадков на организм человека.
Характеристика режима осадков в летний период.
Таблица 26
	Среднее количество осадков в дневное время
	Повторяемость дождливых погод

	менее 1 мм
	редкая (Щ)

	1-3 мм
	средняя (Т)

	более 3 мм
	частая (Р)


В Рязанской области отмечается средняя повторяемость дождливых погод и, соответственно, режим осадков в летний период имеет тренирующий характер воздействия.
Рассчитаем интегральную оценку режима осадков по его параметрам в таблице 27.
Интегральная оценка режима осадков.
Таблица 27
	Параметр
	Характеристика
(в соответствии с приведенными таблицами 25 и 26)
	Режим воздействия и оценка в баллах

	Продолжительность залегания устойчивого снежного покрова 
	
	2

	 Повторяемость дождливых погод
	
	2

	Интегральная оценка режима
	2


Режим осадков на территории Рязанской области оценивается как тренирующий и относительно благоприятен для рекреационной деятельности.
7. Биоклиматический потенциал.
Биоклиматический потенциал – это интегральная оценка биоклимата по интегральным оценкам его основных режимов. Произведем его расчет в таблице 28.
Биоклиматический потенциал.
Таблица 28
	Параметр
	Интегральная оценка режима

	Режим солнечной радиации
	3

	Атмосферная циркуляция
	2

	3. Ветровой режим
	2,5

	Термический режим
	3

	Режим влажности
	2

	Режим осадков
	2

	Интегральная оценка
биоклимата
	2,4


По значению интегральной оценки биоклимата можно сделать вывод о том, что на территории Рязанской области имеются относительно благоприятные биоклиматические условия летнего и зимнего периодов и в целом за год для различных видов рекреации и туризма
Дискомфортные биоклиматические условия:
1) неустойчивый режим контрастной изменчивости погоды зимой;
2) значительная изменчивость атмосферного давления зимой.
8. Биоклиматическое зонирование территории.
Так как Рязанская область имеет небольшую территорию, то решающее значение в формировании различий биоклиматических условий играет микроклимат, определяемый по степени залесенности и заболоченности территории. На открытых пространствах биоклимат будет менее благоприятным, чем в залесенной местности, так как человеком испытывается полная ветровая нагрузка; на болотах он будет более теплым и более влажным, то есть более благоприятным для организма человека, на незаболоченных и покрытых лесом территориях биоклимат будет наиболее благоприятным из перечисленных.
При выполнении биоклиматического зонирования были выявлены зоны оптимальной комфортности (благоприятные во все сезоны года с щадяще-тренирующими условиями). Ими являются северные, северо-восточные и восточные районы Рязанской области, а также небольшие по площади территории на юге региона. 
Зонами комфортности с разной степенью благоприятности в летний и зимний периоды являются территории крупных болот в Мещерской низменности (зимой – тренирующие условия, летом – щадящее-тренирующие), а также западные, юго-западные и южные территории до реки Цны, на них преобладают пашни (зимой – раздражающе-тренирующие условия, летом – тренирующие). 
Зон с климатическим дискомфортом, в которых доминируют раздражающие условия во все сезоны года, на территории Рязанской области не выявлено.
Биоклиматическое зонирование территории рассматриваемой области по степени благоприятных биоклиматических условий зимнего и летнего периодов отражено на рисунках 11 и 12.
9. Гидроминеральные ресурсы
Гидроминеральные ресурсы – это один из основных природных лечебных факторов, которые используются в санаторно-курортной практике.
К ним относятся минеральные воды и лечебные грязи.
Минеральные воды – это сложные растворы солей, компоненты в которых находятся в виде ионов, недиссоциированных молекул и коллоидных частиц.
Минеральные воды содержат все те вещества, которые присутствуют в человеческом организме, и их целебное действие заключается в восполнении нарушенных равновесий.
Минеральные воды характеризуют следующие основные показатели.
Состав. Минеральная вода - это растворённые соли, следовательно, они состоят из ионов-катионов и анионов. Среди них выделяют:
- по преобладающему аниону - хлоридные, гидрокарбонатные, сульфатные;
- по преобладающему катиону – натриевые, кальциевые, магниевые;
- по содержанию газов - сульфидные, углекислые, радоновые;
- по содержанию биологически активных микрокомпонентов – железистые, мышьякосодержащие, йодо-бромные.
Состав минеральных вод обычно указывается на этикетках бутылок и на табло водолечебницах.
Минерализация – это сумма растворённых в воде веществ без газов (измеряется в г/л). 
В принципе все воды, в том числе и пресные, имеют ту или иную степень минерализации (кроме дистиллированной воды). Считается, что к минеральным водам относятся воды с минерализации больше 2 г/л. 
По степени минерализации различают воды питьевого и бальнеологического назначения («бальнео»- ванна). 
Воды питьевого назначения могут быть лечебно-столовыми, которые, в свою очередь, могут быть слабоминерализованными (М<2г/л) и маломинерализованными (М=2-5 г/л), и лечебно-питьевыми – среднеминерализованные (М=5,1 – 10 г/л).
Применять эти воды можно только по назначению врача, причём надо знать, как их принимать: до, после, во время еды; также важна их температура. Холодная вода возбуждает двигательную функцию кишечника (применяется при запорах), в тёплом виде она тормозит перистальтику (применяется при гастритах и колитах). Кроме того, вода вызывает изменение водно-солевого и других обменных процессов в организме человека, кислотно-щёлочного равновесия, функции различных органов. 
Лечебное воздействие минеральных вод питьевого назначения проявляется по активности их ионного состава или по действию специфических биологически активных микрокомпонентов. Очень важно при их применении знать их кислотность (рН). Этот показатель учитывается при лечении конкретного больного. 
Воды бальнеологического назначения (М>10,1 г/л) подразделяются на: 
Высокоминерализованные (М=10,1 – 35г/л);
Рассольные (М=35,1 – 150 г/л);
Крепкие рассолы (M>150 г/л);
Очень крепкие рассолы (M≈600 г/л) – их обычно разбавляют пресной водой до нормальной минерализации.
Бальнеотерапия. При отпуске ванн на организм человека действует химический состав воды, её температура, механический фактор – гидростатическое давление воды, которое может быть усилено гидромассажем. 
Лечебные ванны назначаются при заболеваниях сердечно-сосудистой и нервной систем, опорно-двигательного аппарата, эндокринной системы, кожи, гинекологических и др.
Температура воды имеет значение для сохранения в воде растворённых в ней газов (чем выше температура, тем быстрее газы улетучиваются). По температуре природные минеральные воды подразделяют на: 
Холодные, t < 200 C;
Тёплые, t = 21-360 C;
Горячие (термальные), t = 37-420 C;
Очень горячие (высокотермальные), t > 420 C.
В природе встречаются выход высокотермальных вод, температура которых достигает более 900C . В санаторной практике при отпуске ванн допускается температура не выше 380С. 
Очень опасно заниматься самолечением в источниках высокотермальных минеральных вод. Бесконтрольное использование может быть причиной серьёзных заболеваний.
Лечебные грязи содержат вещества, подобные гормонам и витаминам, благодаря чему они являются биогенными стимуляторами (с одной стороны, имеют биологическое происхождение, с другой – стимулируют биологические процессы в организме человека). 
Формируются грязи в результате сложных биохимических процессов, происходящих под воздействием микроорганизмов.
Действия грязей:
Тепловое – эффект более высокий, чем в минеральных водах, так как грязь отличается высокой теплоёмкостью и дольше сохраняет температуру; прогревание способствует расширению сосудов, соответственно ускоряются ток крови и процессы обмена; 
Механическое – благодаря пластичности слой грязи сдавливает ткани и способствует распространению тепла на большую глубину;
Химическое – воздействие неорганических и органических биологически активных микроэлементов (Fe, Y, Br, сульфиды, органические кислоты и т.д.) на функции систем организма человека: улучшение обменных процессов, кровообращения, питания тканей, укрепления иммунной системы, противоаллергическое действие;
Местное – грязь обладает адсорбционными свойствами – удаление с кожи и слизистых болезнетворных микроорганизмов (противовоспалительное, рассасывающие, обезболивающее действие). 
Показания: заболевания опорно-двигательного аппарата (кости, суставы, мышцы), периферической нервной системы, воспалительные гинекологические заболевания, лечение мужских половых органов, бесплодие (мужское и женское), заболевания кожи, некоторые заболевания желудочно-кишечного тракта (печень).
В грязехранилищах грязь хранится под слоем соляного раствора РАППЫ. Пресные грязи после применения используют на удобрения, а иловые сульфидные закладывают в хранилища для регенерации. В течение полугода погибают все микробы, грязь отчищается и снова готова к применению. Регенерацию обычно делают 1 раз. 
9.1 Минеральные воды.
На территории Рязанской области встречаются азотные минеральные воды (сульфатные питьевые и хлоридно-натриевые рассолы для ванн). С помощью Кадастра минеральных вод СССР определены данные минеральным водам, присутствующим в регионе (таблица 29).
Хлоридно-натриевые рассолы нормализуют обмен веществ и деятельность центральной нервной системы, применяются при заболеваниях суставов, остеохондрозах, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, при хронической венозной недостаточности. Противопоказаний не имеют. Применяются для ванн и внутрь в разбавленном виде.
На сегодняшний день минеральные воды на территории Рязанской области не используются в санаторно-курортной практике.
	Месторождения минеральных вод на территории Рязанской области
Таблица 29

	№ п/п
	Название месторождения
	Месторасположение
	Глубина скважины, м
	Химический состав
	T, 0С
	рН
	Современное использование

	
	
	
	
	Газовый состав
	М, г/л
	Формула ионного состава
	специфические компоненты
	
	
	

	1.
	Скважина в деревне Баженово
	7 км к СЗ от г. Касимова
	318
	-
	5,9
	SO452 C145
(Na+K)52 Ca28
	-
	8-9
	7,1
	-

	2.
	Скважина в селе Тростинево
	6 км к ЮЮВ от с. Каверино
	2444
	-
	3,4
	SO449 C142
Ca37 (Na+K)33 Mg30
	-
	-
	-
	-

	3.
	Скважина на ж. д. ст. Ряжск - II
	1033
	-
	35
	C191 SO49
(Na+K)71 Ca17
	(Br – 0.080)
	-
	-
	-

	4.
	Скважина 1 ВИМСа
	У д. Сборной
	617
	-
	181
	C199
(Na+K)67 Ca19
	Br – 0.457
	20,4
	-
	-


9.2 Лечебные грязи.
На территории Рязанской области встречаются два вида лечебных грязей: лечебный торф и лечебный сапропель.
Так как на территории области есть обширные болота, которые имеют довольно большой возраст, поэтому торф в них имеет высокую степень разложения и обладает лечебными свойствами. Он содержит органические вещества только растительного происхождения. Разведан на Мещерской низменности, а также к востоку от рек Мокши и Цны. Кроме того, разведаны и утверждены запасы лечебного торфа (78,5 тыс. м3) месторождения «Менек», расположенного в Ухоловском районе. По своим физико-химическим свойствам этот торф уникален. Это ультракислый, высокоминерализованный, железистый торф, получил известность как "Сапожковский купоросный".
Сапропель является ценным сырьевым продуктом и применяется как удобрение, лечебное средство, а также в виде кормовых добавок и т.д. Лечебный сапропель представляет собой ил на дне пресных водоемов и содержит органические вещества растительного и животного происхождения с высокой степенью разложения. В Рязанской области около 500 водоемов (около 60 тыс. га водного зеркала) с большими сапропелевыми отложениями (наиболее крупный из них – озеро Белое, на севере области), но его добыча никогда не велась. Разведанные запасы в 52 водоемах составляют 81 млн. куб.м. 
Расположение гидроминеральных ресурсов по территории Рязанской области показано на рисунке 13.
Рязанская область плохо обеспечена гидроминеральными ресурсами, и их расположение крайне неравномерно (рис. 12). Минеральные воды области не используются в санаторно-курортной практики, добыча сапропели никогда не велась, на лечебном торфе месторождения «Менек» функционирует лишь одно учреждение - грязелечебница г. Сапожка. То есть можно сделать вывод о том, что имеющиеся гидроминеральные ресурсы Рязанской области практически не используются в рекреационной деятельности.
ПРОБЛЕМЫ, СДЕРЖИВАЮЩИЕ РАЗВИТИЕ ПРИРОДООРИЕНТИРОВАННЫХ ФОРМ ТУРИЗМА В РЕГИОНЕ
В ходе анализа природного рекреационного потенциала был выявлен ряд проблем, сдерживающих развитие природоориентированного туризма в Рязанской области:
Недостаточная освоенность (нерациональное использование) водных объектов области заключается в том, что многие водные объекты не используются во всех тех видах отдыха и туризма, в которых могли бы, так как не оборудованы необходимыми для развития разных видов туризма сооружениями и предприятиями: ухоженной территорией, открытыми подходами к воде, пляжами с зонтиками и кабинками для переодевания, пунктами проката спортинвентаря, пристанями для яхт, а также командой спасателей, службой уборки территории и так далее. Это приводит к тому, что многие водные объекты на данный момент времени используется только в самодеятельной рекреации и туризме. Например, на таких реках, как Солотча, Проня, Ранова, Мокша, Цна, неорганизован в достаточном количестве пляжно-купальный отдых, хотя для этого есть все условия. Озеро Белое и река Ранова благоприятны для дайвинга и подводной рыбалки, но используются сейчас в основном в самодеятельном туризме. Полифункциональные водные объекты не используются во всех видах туризма, в которых могли бы, например, реки Ока, Проня, Мокша, кроме пляжно-купального отдыха, круизного туризма, скутеринга, рыбалки имеют условия для развития яхтинга и виндсерфинга.
Также недостаточная освоенность водных объектов Рязанской области проявляется в том, что нет структурированной полной и доступной информации об использовании водных объектов на территории области. Это приводит к тому, что водные объекты используются очень ограниченным кругом людей, который часто состоит преимущественно из местных жителей.
Нерациональное использование ресурсов собирательного туризма заключается в том, что эти ресурсы (грибы, ягоды, лекарственные растения) используются в основном местным населением и в самодеятельном туризме и отсутствуют территории регламентированного сбора. Кроме того, что такое использование не приносит дохода области, оно наносит вред как самим ресурсам, которые возобновляются довольно долго, так и их природному окружению (лес, почва). Отсутствует государственный контроль ограниченного сбора определенных грибов, ягод, лекарственных растений, государственный учет урона, принесенного зонам собирательного туризма и не осуществляется восстановление соответствующих ресурсов. Такая ситуация может привести к полному исчерпанию данного ресурсного потенциала области и деградации лесов и почв. Особенно актуальна эта проблема для хорошо залесенных северных, северо-восточных и восточных районов области.
Недостаточное количество территории, предназначенных для рекреации в южных, юго-западных и западных распаханных районах. Так как южные и западные районы Рязанской области преимущественно заняты сельскохозяйственными угодьями, то любая рекреационная деятельность на этой территории невозможна. Под пашнями также та территория, которая наиболее расчленена (отроги Среднерусской возвышенности, юго-западную часть Рязанской области) и является наиболее благоприятной для всех форм природоориентированного туризма с точки зрения рельефа. 
Кроме того, природные комплексы лесостепной зоны значительно менее устойчивы при антропогенной нагрузке, чем, например, в лесной, то на данный момент в южных, юго-западных и западных районах области практически не осталось не тронутых человеческой деятельностью природных комплексов. Отсутствие достаточного количества территории, предназначенных для рекреации на данных территориях делает невозможным сохранение природных комплексов лесостепи и препятствует развитию здесь экологического туризма. Также стоит сказать, что это затрудняет отдых местного населения.
Отсутствие систематизированной доступной информации о рекреационных ресурсах особенно об охото-рыболовных угодьях. Этот факт чрезвычайно затрудняет поиск места отдыха для самих туристов и рекреантов, а также работу туристских организаций при оценке имеющегося потенциала для развития разных видов туризма и при непосредственном составлении туров конкретной тематики. Опубликованная на данный момент информация является неполной и несистематизированной. Эта проблема актуальна для всей территории области, но особо остро представлена в богатых природными рекреационными ресурсами северных, северо-восточных и восточных районов Рязанской области.
Экологические проблемы на территории Рязанской области. К ним относятся загрязнение воздушного бассейна, крупных рек, особенно реки Оки, а также радиационное загрязнение почв в юго-западных районах. 
Главным источником загрязнения воздуха в Рязанской области на данный момент является Рязанская ГРЭС. Она является причиной критической экологической ситуации в нескольких районах: Пронском, Старожиловском, Кораблинском и Скопинском. 
На данный момент чрезвычайно актуальна проблема экологического загрязнения реки Оки, особенно вблизи границы с Московской областью и г. Рязань, так как эти территории являются не только местом кратковременного отдыха у местного населения, здесь расположены предприятия лечебно-оздоровительного отдыха, куда приезжают люди из других регионов России, в большей степени из Московской области.
Еще одна экологическая проблема – радиационное загрязнение почв преимущественно юго-западных районов в результате аварии на Чернобыльской АЭС.
Все выявленные экологические проблемы провоцируют у человека многие заболевания и являются серьезной причиной, по которой любая рекреационная деятельность на загрязненной территории исключена.
Слабо развитая рекреационная сеть, материальная база туризма и инфраструктура. Эта проблема выражается в недостаточном количестве предприятий лечебно-оздоровительного отдыха и спортивного туризма, различных средств размещения (гостиницы, кемпинги) разного уровня качества и, соответственно, цен, предприятий питания, а также оборудованных пляжей, пунктов проката спортивного инвентаря и прочего на территориях с большим природно-ресурсным потенциалом, особенно в северных, северо-восточных и восточных районов области. Данная проблема чрезвычайно затрудняет развитие всех форм природоориентированного туризма в Рязанской области, и благодаря ей здесь развивается в основном самодеятельный туризм.
Практически не используются гидроминеральные ресурсы области.
Рязанская область располагает некоторыми видами гидроминеральных ресурсов: азотными минеральными водами и лечебными грязями (лечебный торф, лечебный сапропель). Их месторождения немногочисленны и разбросаны по территории, находятся в основном в Мещере и к востоку от рек Мокша и Цна, отдельные месторождения минеральной воды и лечебного торфа имеются в южных районах области. Однако из всего имеющегося потенциала гидроминеральных ресурсов в лечебно-оздоровительной практике используется только одно месторождение - в Ухоловском и Сапожковском районах, на остальных даже не ведется добыча гидроминеральных ресурсов. По этой причине природно-рекреационный потенциал Рязанской области используется не в полной мере. 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАЗВИТИЮ ПРИРОДООРИЕНТИРОВАННОГО
ТУРИЗМА В РЕГИОНЕ
В ходе анализа природного рекреационного потенциала и ряда проблем, сдерживающих развитие природоориентированного туризма в Рязанской области, были разработаны следующие рекомендации по развитию природоориентированного туризма в данной области:
Необходимо осваивать водные объекты области в соответствии с благоприятностью каждого из них для конкретного вида водного туризма. Например, на таких реках, как Солотча, Проня, Ранова, Мокша, Цна, целесообразна организация пляжно-купального отдыха, т.е. расчистка подходов к воде, оборудование пляжей с зонтиками и кабинками для переодевания, размещение предприятий питания и пунктов проката спортивного инвентаря и др. Также для пляжно-купального отдыха необходима организация команды спасателей, службы уборки территории и так далее. 
Так как озеро Белое и река Ранова благоприятны для дайвинга и подводной рыбалки, здесь следует организовать дайвинг-клуб, клуб подводной рыбалки, т.е. оборудовать соответствующие средства размещения (например, водные турбазы, где кроме проживания в оборудованном корпусе будет возможность жить в палатке в определенной отдаленности от базы), предприятия питания, пункты проката подводного снаряжения, а также лодок, рыболовных снастей, услуги инструктора по обучению этим видам спорта и проч. Надо отдельно выделить то, что озеро (река) и прилегающая территория должны быть строго разделены на зоны подводных видов туризма (дайвинг и подводная рыбалка) и зону рыбалки с берега и с лодок. Отдельной зоной должна быть соответствующе оборудованная зона купания. 
Большинство рек Рязанской области имеют благоприятные условия для организации низкокатегорийных сплавов на байдарках. Для развития этого вида водного туризма необходимы разработка различных маршрутов для сплавов, размещение на них средств размещения (водные турбазы, бивуаки), предприятий питания, организация соответствующей инфраструктуры. Организация подобных маршрутов не требует затраты большого количества материальных средств на оборудование обширной территории, так как при сплаве на байдарке низкой категории сложности туристу нужно в первую очередь не тронутое человеческой деятельностью живописное природное окружение. На основе таких маршрутов целесообразна организация семейных туров выходного дня, так как основной массой предполагаемых туристов будут являться жители Московской агломерации, которые в большинстве нуждаются выездах на природу и имеют возможность сделать это, но на короткий срок.
Что касается полифункциональных водных объектов (реки Ока, Проня, Мокша), то здесь целесообразно организация всех видов водного туризма, включая яхтинг и виндсерфинг, но с учетом особенностей характеристики каждого объекта на конкретном участке. Например, река Проня в верховьях имеет небольшие глубины, извилистое русло, закустаренные, местами высокие обрывистые берега. Такая характеристика делает этот участок благоприятным для сплава на байдарках. Следовательно здесь возможна организация этого вида туризма. В среднем течении возможен скутеринг (небольшая глубина, река становится шире). В низовьях Проня судоходна на протяжении 30 км, соответственно здесь возможна организация яхтинга, виндсерфинга, а также круизного туризма. Таким образом, получается зонирование водного объекта на функциональные районы, и отдельно необходимо выделить зоны пляжно-купального отдыха. При таком подходе водные объекты используются максимально рационально. Разумеется, каждую зону необходимо оборудовать материальной базой и инфраструктурой в соответствие с конкретным видом водного туризма.
2) Проблема нерационального использования ресурсов собирательного туризма может быть решена при помощи организации государственного регулирования в данной сфере, то есть государственного контроля количества имеющихся на конкретной территории грибов, ягод, лекарственных растений, количества человек, которые пользуются этими ресурсами, частота использования данных ресурсов, масштабы сбора и т.д., а также контроля государства за своевременным возобновлением ресурсов собирательного туризма и при необходимости материальные вложения в эту сферу. 
Такой контроль можно осуществлять, создавая особые территории – грибо-ягодные парки. Это охраняемая государством территория, предназначенная для сбора грибов, ягод и лекарственных растений, как местным населением, так и туристами, где ведется постоянный мониторинг за состоянием используемого природного ресурса. Для туристов на территории парка должна быть выделена специальная зона, где размещаются материальная база и необходимая инфраструктура туризма. Таким образом, грибо-ягодные парки являются не только основой организации собирательного туризма, но и важным средством охраны окружающей среды, также необходимой в любом виде туризма и рекреации. 
Основными перспективными районами создания грибо-ягодных парков являются хорошо залесенные северные, северо-восточные и восточные районы области.
На основе таких парков целесообразна организация краткосрочных туров.
3) Целесообразна организация территорий, предназначенных для рекреации, в южных, юго-западных и западных районах, большая часть территории которых является пашнями, так как эти территории хорошо обводнены и благоприятны с точки зрения рельефа (отроги Среднерусской возвышенности), кроме того, здесь имеется большое количество памятников природы. Эти районы могут быть перспективными для всех форм природоориентированного туризма. Соответственно, требуется выделение территорий (хорошо расчлененных, находящихся на юго-западе области, и тех, которые имеют почвенный покров в виде широколиственного леса), организация соответствующей каждому конкретному виду туризма материальной базы и инфраструктуры. В результате мы одновременно получаем развитие всех форм природоориентированного туризма и сохранение ландшафтов лесостепи.
Однако следует отметить, что эти территории имеют неблагоприятную экологическую ситуацию почвенного покрова по двум основным причинам: загрязнение почв пестицидами и радиационное загрязнение. Первая проблема при создании территорий, предназначенных для рекреации, с соответствующей материальной базой и инфраструктурой рассматриваться не будет, так как данные территории не будут нуждаться в орошении почв пестицидами по причине того, что они будут изъяты из сельскохозяйственного использования. Что касается радиационного загрязнения, на данный момент оно имеет локальный характер и не несет в себе опасности для жизни и здоровья людей. При проектировании предлагаемых территорий необходимо проводить исследование почв на наличие радиоактивных элементов и тщательно выбирать местность, где их количество минимально. 
4) Решением проблемы, связанной с отсутствием систематизированной доступной информации о рекреационных ресурсах, в частности, об охото-рыболовных угодьях, является создание рекреационного реестра, рекреационного кадастра и рекреационного каркаса территории Рязанской области. 
Рекреационный реестр – это перечень рекреационных угодий и объектов, которыми располагает определенная территория, то есть это база данных рекреационного потенциала региона. В такой реестр должны быть включены также объекты инфраструктуры и материальной базы туризма, он должен составляться системно, все объекты в нем должны быть классифицированы по видам и по ним должны быть даны сведения (площадь, протяженность, место расположения, а также очень важны сведения по современному состоянию объекта и его использованию), а также указаны источники, где можно найти наиболее полную информацию по каждому объекту.
Рекреационный кадастр – это перечень рекреационных объектов и угодий с их дифференциальной оценкой для различных видов туризма и рекреации. При кадастровой оценке необходимо применение метода балльной характеристики территории. Такой кадастр будет очень удобен, в первую очередь, фирмам-туроператорам, занимающимся разработкой туров различной тематики.
Рекреационный каркас территории – это карта-схема комплексного характера, на которую нанесены все объекты рекреационного потенциала, а также все выявленные рекреационные зоны. Такая карта показывает распределение рекреационных объектов и угодий по территории, отражает современное состояние туризма и рекреации на данной территории и помогает выявить перспективные и проблемные для дальнейшего освоения участки. Наиболее удобна такая схема в виде интерактивной карты.
Также необходимо заметить, что вся систематизированная информация должна быть общедоступной, т. е. издаваться в отдельных книгах, публиковаться в переодических изданиях и internet.
5) Решение экологических проблем рассматриваю по трем основным компонентам природы: воздушный бассейн, водный бассейн, почвы.
Так как главным источником загрязнения воздуха в Рязанской области на данный момент является Рязанская ГРЭС, которая является причиной критической экологической ситуации в нескольких районах: Пронском, Старожиловском, Кораблинском и Скопинском, необходимо в первую очередь контролировать деятельность этого предприятия. В первую очередь, необходимо установить на ГРЭС эффективные очистные сооружения и обеспечить их непрерывное, беспрерывное функционирование. Также необходимо регулярно брать пробы воздуха в разной отдаленности от предприятия для контроля и проверки качества очистки воздуха.
Также эффективные очистные сооружения необходимо установить на все предприятия, выбрасывающие вредные вещества в окружающую среду. Особое внимание надо уделить их бесперебойной работе и соответствующему контролю соблюдения экологических норм. Осуществлять это надо на законодательном уровне, нарушителей облагать крупным штрафом. Данные меры будут эффективными в решении большего количества экологических проблем области, в том числе и проблемы загрязнения различных водных объектов. Особенно актуальна эта рекомендация будет для крупных городов и их пригородов, где имеется наибольшее количество промышленных предприятий.
Для решения проблемы радиационного загрязнения почв в результате аварии на Чернобыльской АЭС необходимо создать научный центр, который бы занимался вопросами ликвидации всякого вредного воздействия радиации в конкретных условиях на территории Рязанской области. Также необходимо вложение материальных средств на осуществление разработок данного центра на практике. Кроме того, необходима организация лечебно-оздоровительного отдыха для местного населения в экологически чистых районах.
От решения экологических проблем напрямую зависит развитие природоориентированных форм туризма и рекреации в регионе.
6) Необходимо вкладывать материальные средства в развитие материальной базы туризма, то есть в строительство предприятий лечебно-оздоровительного отдыха и спортивного туризма, различных средств размещения (гостиницы, кемпинги) разного уровня качества, предприятий питания и обеспечение их полноценного функционирования. Кроме того, важную роль играет развитие инфраструктуры: оборудованных пляжей, стоянок для автомобилей, пунктов проката спортивного инвентаря и прочего. 
Это необходимо для развития всех форм природоориентированного туризма в Рязанской области, а также поможет более рационально использовать природно-ресурсный потенциал области, следить и вовремя принимать меры по улучшению экологической обстановки.
7) Решение проблемы использования гидроминеральных ресурсов области заключается в нескольких аспектах. Один из них состоит в организации их добычи и транспортировки в благоприятные для лечебно-оздоровительного отдыха территории. Там необходима организация соответствующе оборудованных санаториев и отдельных лечебниц, функционирующих на гидроминеральных ресурсах. Лечебные грязи легко транспортируются, однако лечебно-оздоровительные учреждения, функционирующие на минеральных водах, должны располагаться в непосредственной близости от скважин, так как минеральная вода при транспортировке теряет некоторые свои качества. Также возможен вариант организации профилактическо-оздоровительных процедур на основе гидроминеральных ресурсов Рязанской области для местного населения на базе поликлиник. Организация подобных учреждений помогает рационально использовать гидроминеральный ресурсный потенциал территории и способствует развитию лечебно-оздоровительного отдыха в Рязанской области.
Заключение 
При анализе природного рекреационного потенциала на территории Рязанской области были сделаны следующие выводы.
Рельеф Рязанской области относительно благоприятен для развития лечебно-оздоровительного отдыха, также, учитывая особенности рельефа Рязанской области, на всей ее территории целесообразно развивать пешеходный и лыжный туризм, кроме того, на Среднерусской возвышенности и Окско-Донской равнине возможен конный туризм, а также мото-, вело- и автотуризм на более ровной поверхности Окско-Донской равнины.
Что касается водных объектов Рязанской области, они относительно благоприятны для организации пляжно-купального отдыха, но благоприятны для развития различных видов спортивного туризма, особенно сплава на байдарках.
По итогам пофакторно-интегральной оценки, почвенно-растительный покров территории Рязанской области относительно благоприятен для рекреационной деятельности, но распаханные территории западных, юго-западных и южных районов непригодны для всех видов рекреационной деятельности.
Перспективным является развитие экологического туризма в Рязанской области, благодаря большому количеству сохраненных уникальных природных комплексов преимущественно Мещерской низменности. Общая площадь ООПТ составляет более 9 % от площади области. 
Также Рязанская область располагает большим количеством охотничье-рыболовных угодий, особенно на севере, однако слабо развиты индустрия гостеприимства охотничье-рыболовного туризма, в том числе объекты размещения, питания, транспорт. Но данная территория имеет большие перспективы по развитию данного вида туризма благодаря большому количеству соответствующих природных ресурсов. 
Экологическая обстановка на территории Рязанской области неблагоприятна для рекреационной деятельности. Мощным источником загрязнения является Рязанская ГРЭС, критическая экологическая ситуация сложилась на реке Оке, юго-западные районы области подвержены радиационному загрязнению из-за аварии на Чернобыльской АЭС. Около одной трети территории является сильнозагрязненной.
Таким образом, ландшафтно-рекреационный потенциал Рязанской области оценивается как неблагоприятный для лечебно-оздоровительного отдыха. Однако данная территория пригодна для водного, охото-рыболовного, экологического туризма. 
При исследовании биоклимата на территории Рязанской области по режиму солнечной радиации были выявлены щадящие условия, по режиму атмосферной циркуляции - тренирующий характер воздействия на организм человека. Термический режим на территории Рязанской области имеет щадящий характер воздействия и является благоприятным для рекреационной деятельности, ветровой режим - щадящий характер воздействия на организм человека. Режим влажности на данной территории оценивается как тренирующий, режим осадков - как тренирующий и относительно благоприятный для рекреационной деятельности.
При исследовании были выявлены два дискомфортных биоклиматических условия:
1) неустойчивый режим контрастной изменчивости погоды зимой;
2) значительная изменчивость атмосферного давления зимой.
По значению интегральной оценки биоклимата можно сделать вывод о том, что на территории Рязанской области имеются относительно благоприятные биоклиматические условия летнего и зимнего периодов и в целом за год для различных видов рекреации и туризма.
При исследовании гидроминеральных ресурсов Рязанской области было выявлено, что данная территория плохо обеспечена этим видом ресурсов, и их расположение крайне неравномерно. Минеральные воды области не используются в санаторно-курортной практики, добыча сапропели никогда не велась, на лечебном торфе месторождения «Менек» функционирует лишь одно учреждение - грязелечебница г. Сапожка. То есть можно сделать вывод о том, что имеющиеся гидроминеральные ресурсы Рязанской области практически не используются в рекреационной деятельности.
В ходе исследования природных рекреационных ресурсов были выявлены следующие проблемы развития природоориентированного туризма:
1. Недостаточная освоенность водных объектов;
2. Нерациональное использование ресурсов собирательного туризма;
3. Недостаточное количество территорий, предназначенных для рекреации, в южных, юго-западных и западных распаханных районах;
4. Отсутствие систематизированной доступной информации об охото-рыболовных угодьях;
5. Экологические проблемы на территории Рязанской области;
6. Слабо развитая рекреационная сеть, материальная база туризма и инфраструктура;
7. Практически не используются гидроминеральные ресурсы области.
В заключение работы были разработаны рекомендации:
1. Необходимо осваивать водные объекты области в соответствии с благоприятностью каждого из них для конкретного вида водного туризма;
2. Создание особых территорий – грибо-ягодных парков;
3. Организация территорий, предназначенных для рекреации, в южных, юго-западных и западных районах области;
4. Создание рекреационного реестра, рекреационного кадастра и рекреационного каркаса территории Рязанской области;
5 Установка эффективных очистных сооружений на все предприятия, выбрасывающие вредные вещества в окружающую среду; создание научно-исследовательского института для решения проблемы радиационного загрязнения почв в результате аварии на Чернобыльской АЭС;
6. . Вложение материальных средств в развитие инфраструктуры и материальной базы туризма;
7. Организации добычи и использования гидроминеральных ресурсов.
На территории Рязанской области наиболее перспективно развитие лечебно-оздоровительного, водного, экологического, собирательного, охотничьего и рыболовного туризма.
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