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Введение

Норвегия – страна удивительной природы, сочетающая в себе горы и водопады, тундру и ледники, лес и моря. Природа Норвегии столь разнообразна и так разительно меняется с севера на юг, что даже не верится, что все это может быть в одной стране. Норвежцы сумели сохранить свою природу и создать оазис благополучной жизни в нелегких северных условиях. Норвегия обладает уникальными природными и культурно-историческими достопримечательностями, которые ежегодно привлекают большой поток туристов. Поэтому курсовую работу можно считать актуальной.
Объект – Норвегия.
Предмет – туристские достопримечательности Норвегии.
Цель работы – изучение туристских достопримечательностей Норвегии и анализ предложений туристских предложений направления Норвегия.
Для достижения поставленной цели необходимо решить несколько задач:
· дать краткую географическую, политическую и экономическую характеристику страны;
· изучить природные и культурные достопримечательности страны;
· рассмотреть существующие туристские предложения по направлению Норвегии;
· сделать анализ работы туристских компаний по направлению Норвегии.
Данная работа состоит из введения, в котором обосновывается актуальность и ставятся основные задачи работы; трех глав, каждая из которых раскрывает несколько из поставленных задач; заключения по работе; списка использованных источников и приложения.

1. Страноведческая характеристика туристско-рекреационных ресурсов Норвегии

1.1 Физико-географическая характеристика государства

Географическое положение.
Норвегия – государство в северной Европе, на западе и крайнем севере Скандинавского полуострова. Территория Норвегии вытянута в виде узкой полосы с юго-запада на северо-восток на 1750 км. Наибольшая ширина страны 430 км, наименьшая (в районе Нарвика) – около 7 км. Около 1/3 территории Норвегии расположено к северу от Полярного круга. Норвегию омывают на севере Баренцево море, на западе Норвежское и Северное моря, на иге пролив Скагеррак.
Политико-административное деление.
Норвегия – унитарное государство, основанное на принципах конституционной монархии и парламентской демократии. В стране действует конституция 1814 года с рядом позднейших поправок и дополнений. Король является главой государства и исполнительной власти. Королём Норвегии с 1991 года является Харальд V. Высшим законодательным органом страны является двухпалатный парламент – Стортинг.
Норвегия подразделяется на 19 фюльке (губерний), которые объединяются в 5 основных неофициальных регионов: Северная, Центральная, Восточная, Западная, Южная Норвегия. Каждая фюльке подразделяется в свою очередь на несколько коммун. Общее число коммун Норвегии – 432.
Другие территории Норвегии в число фюльке не входят и на коммуны не разделяются. Архипелаг Шпицберген (Свальбард) с административным центром в Лонгьире, а также остров Ян-Майен являются владениями Норвегии; управление Ян-Майеном осуществляет администрация Нурланна. Остров Буве является зависимой территорией Норвегии. Остров Петра I и Земля Королевы Мод в Антарктиде, территориальные претензии на которые предъявляет Норвегия, также относятся ей к числу своих зависимых территорий [25].
Площадь, пограничные территории.
На суше Норвегия граничит в основном со Швецией, а на крайнем севере с Финляндией и Россией. Площадь 324,2 тысячи квадратных километров.
Численность населения.
На 2007 г. составила 4 620 892 человек. Размещение населения крайне неравномерное. Свыше 1/5 населения сосредоточено на юге Норвегии, на узкой прибрежной полосе вокруг Осло-фьорда (1/2) и Тронхеймс-фьорда. Более 80% населения сосредоточено в Южной, Западной и Восточной Норвегии, причём в последней – почти половина. Городское население – 78%, в том числе свыше 1/5 в столичной агломерации. В районе Осло-фьорда сосредоточена примерно треть населения страны. Другие крупные города – Берген, Тронхейм, Ставангер, Берум, Кристиансанн, Фредрикстад, Тромсё и Драммен. Плотность населения 12 чел./км².
Этнический состав.
Норвегия мононациональная страна: норвежцы составляют 95%. Самым крупным национальным меньшинством являются саамы (около 40 тысяч человек), кроме них проживает пять других национальных меньшинств – квены (норвежские финны), шведы, русские, цыгане и евреи. С начала 1990-х в стране продолжается рост иммиграции и появилось значительное количество иммигрантов, в том числе русских [2].
Религиозный состав.
Государственной религией Норвегии является евангелическое лютеранство. По закону, король Норвегии и, по меньшей мере, половина министров должны исповедовать лютеранство. По состоянию на 2006 год, согласно официальной статистике, 3 871 006 человек или 82,7% населения принадлежат к государственной Церкви Норвегии. Однако, лишь около 2% населения регулярно посещают церковь. Ещё 403 909 человек, или 8,6% населения по состоянию на 2007 год принадлежат к иным конфессиям и учениям. Среди них наиболее многочисленными являются приверженцы ислама (79 068 человек или 1,69% населения), Римско-католической церкви (51 508 человек или 1,1%) и пятидесятничества (40 398 человек или 0,86%) [2, 4].
Столица административного центра.
Осло расположен на берегах фьорда, ширина которого у входа 15–30 км, а длина – около 102 км. Город был основан в 1048 году и является самой древней столицей северной Европы. В конце XIII века он стал резиденцией норвежских королей. В 1624 году Осло был переименован в Кристианию, по имени датского короля Кристиана IV. В 1814 году Осло стал столицей Норвегии. Осло – индустриальный, коммерческий и портовый центр Норвегии.

1.2 История и культура Норвегии

У многих Норвегия ассоциируется с викингами. Король викингов Гаральд Прекрасноволосый объединил Норвегию в королевство примерно в 900 году. Благодаря викингам Норвегия появилась на карте примерно век спустя. Они отправлялись в плавание по всем направлениям и даже пересекли Атлантический океан и достигли берегов Америки. Мореплаватель Лейф Эрикссон открыл Новый Свет (он назвал его Винланд – Винная страна) за 500 лет до Колумба. Эпоха викингов является важным временным отрезком в истории и культуре Норвегии. Общение с народами европейской цивилизации дало сильный толчок к развитию Норвегии. В Средние века население страны резко увеличилось, пока эпидемии бубонной и легочной чумы, свирепствовавшие в Европе, не сократили население на две третьих.
В 16 веке Норвегия пережила экономический подъем. Роль лова сельди возросла, торговля стала активной, и население снова стало расти, географическое положение Норвегии, активное рыболовство, экспорт леса и рыбы и торговля с другими странами – все это привело к тому, что Норвегия вскоре стала морской державой. Судостроение и мореплавание стало важнейшей частью норвежской истории, и норвежский флот в скором времени покорил семь морей. С 1660 по 1814 гг. Норвегия состояла в союзе с Данией и подчинялась правлению Копенгагена. В 1814 году в стране появилась собственная конституция, основанная на американской Декларации независимости. Далее Норвегия состояла в союзе со Швецией и обрела полную независимость в 1905 году. В этом же году датский принц был коронован на престол Норвегии под именем Хокона VII. Норвегия сохраняла нейтралитет на протяжении первой мировой войны, хотя её корабли и были потоплены немецкими подводными лодками. В период с 1940 по 1945 гг. Норвегия была оккупирована немецкими войсками и вступила в Антанту в войне против фашистской 1 ермании. В 1970 году в прибрежной зоне были открыты месторождения нефти, и Норвегия стала одной из важнейших нефтяных держав [5].
Хронологическая последовательность:
VIII век. Викинги пересекают атлантический океан и достигают берегов Шотландии, Ирландии, Исландии. Оттуда они отправляются в Гренландию и Северную Америку.
968 г. – Родился Олаф Трюгвессон. Этот первый норвежский конунг принял христианство и начал миссионерскую деятельность в стране с оружием в руках. Он погиб по предположению в 1000 г. в морской битве при Сволвере. Христианизация продолжается.
1152 г. – Норвегия становится диоцезой (административной единицей Римской империи) с резиденцией архиепископа в Тронхейме. Раздоры наследников трона. Борьба между королевской властью, церковью, феодалами и свободным крестьянством напоминает гражданскую войну.
1397 г. – Кальмарская уния: Швеция, Дания и Норвегия объединяются под датской короной. Более половины населения вымирает во время чумы.
Около 1400 г. – Ганза контролирует торговлю у норвежских берегов.
1537 г. – Реформация в Норвегии. Государственным языком становится датский.
1814 г. – По Кильскому мирному договору Дания передает Норвегию Швеции. Но с помощью датского кронпринца созывается учредительное собрание. 17 мая оно принимает Эйдсволльскую конституцию и объявляет Норвегию независимой. Следствием является военное вмешательство Швеции и заключение шведско-норвежской унии.
1905 г. – После референдума Норвегия разрывает унию. Хокон VII, датчанин по происхождению, становится норвежским королем.
1914–1918 гг. – Норвегия объявляет о нейтралитете.
1935 г. – Норвежская рабочая партия впервые приходит к власти.
9 апреля 1940 г. – Немецкие войска занимают Осло и важнейшие порты западного побережья. Король и правительство переезжают в Англию, в стране разворачивается движение Сопротивления.
7 мая 1945 г. – Оккупация Норвегии заканчивается с капитуляцией Германии. На крайнем Севере страны немцы оставляют за собой лишь выжженную землю. «9 апреля – больше никогда!» – эта формулировка до сих пор часто звучит во внешнеполитических дебатах.
1949 г. – Норвегия становится одной из стран-основательниц НАТО.
1960 г. – Обнаружены первые месторождения нефти, обещающие прибыль.
1972 г. – Референдум по вопросу о вступлении в Европейское экономическое сообщество: 53.5% населения против.
1993 г. – Норвегия подписывает соглашение о вступлении в ЕС.
1994 г. – После новых переговоров по поводу вступления в ЕС референдум снова показывает: более половины населения против.
2001 г. – В августе кронпринц Хокон женится на обычной гражданке Метте-Марит, вся страна ликует. После неудачного выступления социал-демократической рабочей партии на парламентских выборах в сентябре новым премьер-министром становится Х.М. Бунневик [20].
Культура Норвегии.
Корни норвежской культуры восходят к традициям викингов, средневековой «эпохе величия» и саамам. Хотя обычно норвежские мастера культуры испытывали влияние западноевропейского искусства и ассимилировали многие его стили и сюжеты, тем не менее, в их творчестве отражалась специфика родной страны. Бедность, борьба за независимость, восхищение природой – все эти мотивы проявляются в норвежской музыке, литературе и живописи (в том числе декоративной). Природа все еще играет важную роль в народной культуре, об этом свидетельствуют необычайное пристрастие норвежцев к спорту и жизни на лоне природы. Большое воспитательное значение имеют средства массовой информации – периодическая печать отводит много места событиям культурной жизни. Обилие книжных магазинов, музеев и театров тоже служит показателем живого интереса норвежского народа к своим культурным традициям.
Норвегия дала миру выдающихся деятелей во всех областях культуры и искусства: драматурга Генрика Ибсена, писателей Бьёрнстерне Бьёрнсона (Нобелевская премия 1903), Кнута Гамсуна (Нобелевская премия 1920) и Сигрид Унсет (Нобелевская премия 1928), художника Эдварда Мунка и композитора Эдварда Грига. Проблемные романы Сигурда Хуля, поэзия и проза Тарьея Весоса и картины сельской жизни в романах Юхана Фалькбергета тоже выделяются как достижения норвежской литературы 20 в. Вероятно, по поэтической выразительности наиболее выделяются писатели, пишущие на новонорвежском языке, среди них самый известный – Тарьей Весос (1897–1970). Значительной популярностью в Норвегии пользуется поэзия. По отношению к численности населения в Норвегии выпускается в несколько раз больше книг, чем в США, среди авторов много женщин. Ведущий современный лирик – Стейн Мерен. Однако гораздо более известны поэты предыдущего поколения, особенно Арнульф Эверланн (1889–1968), Нурдаль Григ (1902–1943) и Герман Вилленвей (1886–1959). В 1990-е годы норвежский писатель Юстейн Гордер приобрел международное признание философской повестью для детей Мир Софии [6].
Влияние народных традиций прослеживается также в скульптуре и живописи. Ведущим норвежским скульптором был Густав Вигеланд (1869–1943), а самым известным художником – Эдвард Мунк (1863–1944). Творчество этих мастеров отражает влияние абстрактного искусства Германии и Франции. В норвежской живописи проявилось тяготение к фрескам и другим декоративным формам, особенно под воздействием иммигрировавшего из Германии Рольфа Неша. Во главе представителей абстрактного искусства стоит Якоб Вейдеманн. Самым известным пропагандистом условной скульптуры выступает Дюре Во. Поиск новаторских традиций в скульптуре проявился в творчестве Пера Фалле Сторма, Пера Хурума, Юсефа Гримеланна, Арнольда Хёукеланна и др. Выразительная школа фигуративного искусства, сыгравшая важную роль в художественной жизни Норвегии в 1980–1990-х годах, представлена такими мастерами, как Бьёрн Карлсен (р. 1945), Кьелль Эрик Ольсен (р. 1952), Пер Инге Бьёрлу (р. 1952) и Бенте Стокке (р. 1952).
Возрождение норвежской музыки в 20 веке заметно в произведениях нескольких композиторов. Музыкальная драма Харальда Северуда на мотивы Пер Гюнта, атональные композиции Фартейна Валена, зажигательная народная музыка Клауса Эгге и мелодичная интерпретация традиционной народной музыки Спарре Ольсена свидетельствуют о животворных тенденциях в современной норвежской музыке. В 1990-х годах завоевал мировое признание норвежский пианист, исполнитель классической музыки Ларс Уве Аннснес [16].


1.3 Экономико-географические особенности Норвегии

В Норвегии выделяют пять экономических районов: Восточный (историческая провинция Эстланн), Южный (Сёрланн), Юго-Западный (Вестланн), Центральный (Трённелаг) и Северный (Нур-Норге).
Для Восточного района (Эстланн) характерны длинные речные долины, понижающиеся к югу и сходящиеся к Осло-фьорду, и внутренние территории, занятые лесами и тундрой. Последняя занимает высокие плато между крупными долинами. В этом районе сосредоточено около половины лесных ресурсов страны. В долинах и по обоим берегам Осло-фьорда проживает почти половина населения страны. Это наиболее развитая в экономическом отношении часть Норвегии. В городе Осло представлен широкий спектр промышленных отраслей, в том числе металлургия, машиностроение, мукомольная, полиграфическая, а также почти вся текстильная промышленность. Осло – центр судостроения. На долю района Осло приходится примерно 1/5 всех занятых в промышленности страны.
К юго-востоку от Осло, там, где река Гломма впадает в Скагеррак, находится город Сарпсборг, второй по величине промышленный центр страны. В Скагерраке размещены предприятия лесопильной и целлюлозно-бумажной промышленности, работающие на местном сырье. С этой целью используются лесные ресурсы бассейна р. Гломмы. На западном берегу Осло-фьорда, к юго-западу от Осло, расположены города, промышленность которых связана с морем и переработкой морепродуктов. Это центр судостроения Тёнсберг и бывшая база норвежского китобойного флота Саннефьорд. «Ношк Хюдру», второй по величине промышленный концерн страны, производит азотные удобрения и другие химические продукты на огромном заводе в Херёйя. Драммен, расположенный на берегу западной ветви Осло-фьорда, – центр переработки древесины, поступающей из лесов Халлингдала [1].
Южный район (Сёрланн), открытый к Скагерраку, в экономическом отношении наименее развит. Треть района покрывают леса, и когда-то здесь был важный центр торговли лесом. В конце 19 в. произошел значительный отток населения с этой территории. В настоящее время население в основном сосредоточено в цепочке небольших прибрежных городов, которые являются популярными летними курортами. Главные промышленные предприятия – металлургические заводы в Кристиансанне, выпускающие медь и никель. [1]
В Юго-Западном районе (Вестланне) сконцентрирована примерно четверть населения страны. Между Ставангером и Кристиансунном 12 крупных фьордов внедряются в глубь суши и сильно расчлененные берега обрамлены тысячами островов. Развитие сельского хозяйства ограничено из-за горного рельефа окаймленных крутыми высокими берегами фьордов и скалистых островов, где в прошлом ледники снесли покров рыхлых отложений. Земледелие приурочено к долинам рек и участкам террас вдоль фьордов. В этих местах в условиях морского климата распространены тучные пастбища, а в некоторых приморских районах – плодовые сады. По продолжительности вегетационного периода Вестланн занимает первое место в стране. Порты юго-западной Норвегии, в частности Олесунн, служат базами зимнего промысла сельди. По всей территории района, нередко в укромных местах на берегах фьордов, рассредоточены металлургические и химические заводы, использующие богатые ресурсы гидроэнергии и не замерзающие круглый год порты. Берген является главным центром обрабатывающей промышленности района. В этом городе и соседних поселках находятся машиностроительные, мукомольные и текстильные предприятия. С 1970-х годов Ставангер, Саннес и Сула являются основными центрами, из которых поддерживается инфраструктура добычи нефти и газа на шельфе Северного моря и где находятся нефтеперерабатывающие предприятия [1].
Четвертый по значимости среди крупных экономических районов Норвегии – Западно-Центральный (Трённелаг), прилегающий к Троннхеймс-фьорду, с центром в Тронхейме. Относительно плоская поверхность и плодородные почвы на морских глинах благоприятствовали развитию земледелия, которое оказалось конкурентоспособным с земледелием района Осло-фьорда. Четверть территории покрыта лесами. В рассматриваемом районе разрабатываются месторождения ценных полезных ископаемых, особенно медных руд и пиритов (Лёккен – с 1665, Фоллдал и др.).
Северный район (Нур-Норге) расположен большей частью к северу от Северного полярного круга. Хотя здесь нет крупных запасов древесины и гидроэнергии, как на севере Швеции и Финляндии, на шельфовой зоне находятся богатейшие в Северном полушарии рыбные ресурсы. Береговая линия отличается большой протяженностью. Рыболовство, самое древнее занятие населения на севере, до сих пор широко распространено, однако все большее значение приобретает горнодобывающая промышленность. По развитию этой отрасли Северная Норвегия занимает ведущее место в стране. Разрабатываются железорудные месторождения, в частности в Киркенесе близ границы с Россией. Имеются значительные месторождения железной руды в Ране у Северного полярного круга. Добыча этих руд и работа на металлургическом комбинате в Му-и-Ране привлекли в этот район переселенцев из других частей страны, однако население всего Северного района не превышает населения Осло [1].
[bookmark: 1005188-L-129]Внешняя торговля.
В 1997 ведущими торговыми партнерами Норвегии как по экспорту, так и по импорту были ФРГ, Швеция и Великобритания, за ними следовали Дания, Нидерланды и США. Преобладающие статьи экспорта по стоимости – нефть и газ (55%) и готовые изделия (36%). Экспортируется продукция нефтеперерабатывающей и нефтехимической, лесообрабатывающей, электрохимической и электрометаллургической промышленности, продовольствие. Основные статьи импорта – готовые изделия (81,6%), продовольственные товары и сельскохозяйственное сырье (9,1%). Страна ввозит некоторые виды минерального топлива, бокситы, железную, марганцевую и хромовую руду, автомобили. В условиях роста добычи и экспорта нефти в конце 1970-х годов – начале 1980-х годов Норвегия имела весьма благоприятный баланс внешней торговли. Затем резко упали мировые цены на нефть, экспорт ее сократился, и в течении нескольких лет торговый баланс Норвегии сводился с дефицитом. Однако к середине 1990-х годов баланс снова стал положительным. В 1996 стоимость экспорта Норвегии составляла 46 млрд. долл., а стоимость импорта – всего 33 млрд. долл. Активное сальдо торгового баланса дополняется крупными поступлениями от норвежского торгового флота общим водоизмещением 21 млн. брутто-регистровых тонн, который по новому Международному судовому регистру получил существенные привилегии, позволяющие ему конкурировать с другими судами, плавающими под иностранными флагами.
В 2005 объем экспорта оценивался в 111,2 млрд. долл. США, объем импорта – в 58,12 млрд. Ведущие партнеры по экспорту: Великобритания (22%), Германия (13%), Нидерланды (10%), Франция (10%), США (8%) и Швеция (7%), по импорту – Швеция (16%), Германия (14%), Дания (7%), Великобритания (7%), Китай (5%), США (5%) и Нидерланды (4%) [10,12,14].

1.4 Экологическая обстановка

Закон об охране природы принят в Норвегии в 1910 г. Его регуляцией занимаются: Совет по охране природы при Министерстве труда и общественных работ, Управление государственных лесов, Норвежский союз охраны природы.
Охраняемые зоны: три национальных парка, 30 тундровых заповедников. Общее количество: 18 заповедников и 86 охраняемых зон.
Парк Бёргефьелль – 60 ледников, самые высокие горные пики (1700), ледниковые озера и водопады.
Парк Юстедальсбре – самый большой ледник в Европе.
Парк Рейса – Река Рейсаэльва, водопад Моллисфоссен с высотой 269 м, используется как пастбище для северных оленей.
Источники загрязнения. Окисление вод серными дождями (в которых большую роль сыграли выбросы предприятий Великобритании и Германии) привели к глобальному вымиранию рыбы. 74% выбросов составляет углекислый газ (СО2), 23% из них дает нефтегазпром. Кроме того у берегов Норвегии периодически случаются разливы нефтепродуктов, что так же неблагоприятным образом сказывается на экологии страны [11].
Норвежские власти ведут активную борьбу за чистоту экологии. Норвежский «зеленый налог» составляет 400 крон за 1 т. СО2. А, для того, чтобы вывести из дома мышей, необходимо запросить государственную лицензию и получить квоту на границы охотничьей зоны. Все норвежцы сдают использованную посуду в магазины, где тара пересчитывается Автоматами. Также существует ограничение на недельный объем отходов. Так, если вес мусора превышает определенное количество кг., его приходится оставлять дома до следующего мусора-сбора. Подобная система характерна для многих европейских стран. В связи с этим граждане Европы предпочитают думать об отходах задолго до покупки вещей [19].
Норвегия – государство северной Европы, расположенное на западе и крайнем севере Скандинавского полуострова. Территория Норвегии вытянута в виде узкой полосы с юго-запада на северо-восток на 1750 км. На суше Норвегия граничит в основном со Швецией, а на крайнем севере с Финляндией и Россией. Площадь 324,2 тысячи квадратных километров.
Норвегия – унитарное государство, основанное на принципах конституционной монархии и парламентской демократии. Король является главой государства и исполнительной власти. Королём Норвегии с 1991 года является Харальд V. Высшим законодательным органом страны является двухпалатный парламент – Стортинг.
Государственной религией Норвегии является евангелическое лютеранство, при этом Норвегия мононациональная страна.
У многих Норвегия ассоциируется с викингами. Благодаря викингам Норвегия появилась на карте примерно в 1000 г. Эпоха викингов является важным временным отрезком в истории и культуре Норвегии. положения и природных богатств в 16 веке Норвегия пережила экономический подъем. В 1814 году в стране появилась собственная конституция, основанная на американской Декларации независимости. Полную независимость Норвегия приобрела в 1905 году. Судостроение и мореплавание стало важнейшей частью норвежской истории, норвежский флот «покорил семь морей». В 1970 году в прибрежной зоне были открыты месторождения нефти, и Норвегия стала одной из важнейших нефтяных держав. Запасы нефти позволили Норвегии стать одной из самых благополучных стран в мире.
Корни норвежской культуры восходят к традициям викингов, средневековой «эпохе величия» и саамам. Норвегия дала миру выдающихся деятелей во всех областях культуры и искусства, самые известные из которых художник Эдвард Мунк, композитор Эдвард Григ и скульптор Густав Вигеланд.
Промышленность и торговля обеспечили Норвегии экономическое благополучие. Развивая промышленный сектор власти страны не забывают об экологии. Закон об охране природы принят в Норвегии в 1910 г. В стране три национальных парка, 30 тундровых заповедников, 18 заповедников и 86 охраняемых зон.
Богатое историческое и культурное наследие, самобытные традиции и сохраненная уникальная природа позволяют Норвегии развивать различные виды туризма, как внутреннего, так и въездного.



2. Анализ туристско-рекреационных ресурсов Норвегии

2.1 Основные туристские зоны и центры Норвегии

Норвегия – протяженная страна с большими природными различиями между регионами. На востоке страны вас ждут великолепные фьорды, в центральной части – памятники средневековья, а на севере – полуночное солнце.
Западное побережье.
Немного найдется мест в мире, где можно увидеть такой величественный ландшафт, как фьорды Западной Норвегии. Многие из них узкие и глубокие, горы поднимаются прямо из воды, а водопады каскадами ниспадают с невероятных высот. Но вы также можете увидеть и более открытые фьорды, вдоль которых расположились весьма преуспевающие поселения людей, занимающихся рыболовством и сельским хозяйством.
Разнообразие норвежских фьордов можно увидеть и с другой стороны. Летом можно сначала перейти на лыжах через ледник Фольгефонна, а потом искупаться в море. Есть места, где цветущие фруктовые деревья соседствуют со снежными горными вершинами. Можно наслаждаться искусством природы, созерцая водопад, известный как Свадебная Фата, и одновременно инженерным искусством на извилистых дорогах Орлиный Путь и Тропа Троллей. Следует посетить Берген и Ставангер, где очаровательные деревянные домики существуют бок о бок с современной нефтяной индустрией.
Центральная Норвегия.
Центральная Норвегия сыграла ключевую роль в истории страны. Битва при Стиклестаде в 1030 г. Стала поворотным пунктом в христианизации страны. В Средние века Нидарос (так в то время назывался Троннхейм) на протяжении более четырех столетий был политическим, религиозным и торговым центром. Нидаросский собор – крупнейшее в Скандинавии средневековое сооружение – по праву гордится своими величественными скульптурами и красивыми витражами. Оригинальная церковь построена на месте погребения Олава Святого, погибшего в битве при Стиклестаде.
Троннхейм известен своими деревянными постройками, самые старые из них – свидетели долгой коммерческой истории города – вытянулись вдоль гавани и реки.
К востоку от Троннхейма расположился очень хорошо сохранившийся городок Рёрус c с его рудниками. Этот город, в котором можно увидеть уникальную церковь и несколько сотен прекрасных деревянных построек, включен в список Мирового наследия ЮНЕСКО.
Северная Норвегия.
В Северной Норвегии полночное солнце освещает причудливые горные образования, глубокие фьорды, снежные вершины, покрытые буйной растительностью пастбища и обширные болота. Магия света вдохновила не одно поколение писателей и поэтов, музыкантов и художников.
Центр саамской культуры. Если попутешествовать вдоль на пароходе вдоль побережья или на машине, в любом случае встретятся очаровательные деревушки и старые торговые центры, где можно познакомится с местными жителями и их самобытной культурой.
Благодаря водам Гольфстрима, в Северной Норвегии мягкий климат. В Трумсё, который часто называют Северным Парижем, имеется возможность окунуться в ночную жизнь. Или можно отправиться на самый край Европы – мыс Нордкап [23].
Южная Норвегия.
Этот регион характеризуется стабильно хорошей летней погодой. Здесь очаровательные прибрежные курорты, величественная природа и самобытная культура. Маленькие города и поселки буквально нанизаны вдоль побережья, как жемчужины на нитку, часто защищенные со стороны моря скалистыми островами.
Удобные и безопасные гавани способствовали развитию торговли и рыболовства и дали начало важным торговым и культурным центрам. Летом местные рынки заполнены фруктами, ягодами, овощами и, конечно, рыбой.
Недалеко от побережья – горы и долины, пресноводные озера для рыбалки, успокаивающие леса и высокогорные болота. Как многие знают, в фюльке Телемарк находится колыбель горнолыжного спуска – Моргедал. А рядом с ним возможно проплыть по Телемаркскому каналу на борту почтенной Виктории. Канал получил высшую премию «Европа Ностра» за сохранность и реставрацию.
Восточная Норвегия.
Пейзаж Восточной Норвегии меняется от равнинных хозяйственных угодий до драматично поднимающихся гор. Здесь находится столица страны Осло и древнейший норвежский город Тёнсберг, самое большое в стране озеро Мьёса и самая высокая гора Галлхёпигген (2469 метров).
Восточная Норвегия – наиболее населенная часть страны. Здесь много возможностей для активного отдыха на свежем воздухе. Большая часть региона покрыта лесом, в многочисленных реках и озерах водится немало рыбы. Незабываемое впечатление останется от поездки на руины 1000-летнего собора в Хамаре на озере Мьёса.
В устье Осло-фьорда расположилась столица страны, где можно посетить различные концерты и театры, музеи и галереи. Осло известен своей ночной жизнью, неформальными уличными кафе, широким выбором ресторанов и магазинов.
Недалеко от Осло находятся живописные долины Нумедал, Халлингдал, Эггедал и Гудбраннсдален. Также нетрудно добраться до живописных деревушек на побережье и обширного нетронутого цивилизацией высокогорья [23].


2.2 Природные достопримечательности Норвегии

Главное сокровище Норвегии – её природа. Тысячи укромных бухт и живописных фьордов опоясывают её побережье, а невысокие горы, покрытые лесами и лугами, создают неповторимый колорит этой страны. Тысячи чистых озёр и рек дают уникальную возможность наслаждаться рыбалкой и водными видами спорта, а бережно охраняемая природа позволяет познакомиться с одним из самых нетронутых человеком уголков Европы.
Фьорды.
Нэрёй-фьорд – рукав Согне-фьорда – расположен в фюльке Согн-ог-Фьордане, в самом сердце Западной Норвегии.Длина Нэрёй-фьорда 17 км. Этот узкий фьорд окружают горы высотой 1700 м. В самом узком месте ширина фьорда составляет всего 300 м. Нэрёй-фьорд внесен в Список Всемирного наследия ЮНЕСКО.
Гейрангер-фьорд находится в губернии Мёре-ог-Румсдал, в северной части Западной Норвегии. Длина Гейрангер-фьорда – 15 км. Гейрангер-фьорд входит в Список Всемирного наследия ЮНЕСКО. Один из наиболее посещаемых фьордов Норвегии. Водопады Фата невесты и Семь сестер – самые знамениты водопады Гейрангер-фьорда.
Хардангер-фьорд находится в губернии Хордаланд, в самом сердце Западной Норвегии, его длина 179 км. Это самый длинный фьорд в Норвегии и третий по длине в мире. Максимальная глубина – 800 м.
Согне-фьорд расположен в Западной Норвегии, в губернии Согн-ог-Фьордане, в Западной Норвегии. Согне-фьорд – самый длинный фьорд в Норвегии и второй по длине в мире.
Норд-фьорд находится в фюльке Согн-ог-Фьордане в Западной Норвегии, между Гейрангер-фьордом и Согне-фьордом. Норд-фьорд простирается от ледников и до самого океана. Его длина 110 километров.
Люсе-фьорд находится в регионе Рюфюльке, недалеко от Хаугесунда и Ставангера, в южнйо части Западной Норвегии. Длина Люсе-фьорда 40 км, максимальная глубина 422 м. [23].
Скалы.
Скала Прекестулен («Кафедра проповедника») – самая знаменитая достопримечательность региона Рюфюльке. Скала возвышается над Люсе-фьордом на 604 метра. Площадь этого плоского горного плато примерно 600 квадратных метров. Считается, что оно сформировалось 10 тысяч лет назад.
Скала Кьераг. На высоте 1084 метра над Люсе-фьордм возвышается скала Кьераг. Последние годы стало очень популярным подниматься на горное плато по тропе. Большинство туристов поднимается на горное плато, чтобы насладиться восхитительным видом на Люсе-фьорд, однако для некоторых цель восхождения – сфотографироваться на знаменитом круглом камне Кьерагболтен, застрявшем в расщелине скалы. Горное плато Кьераг также излюбленное место скалолазов и бейс-джамперов.
Горы.
Йотунхеймен – горная местность в Южной Норвегии, простирающаяся примерно на 3 500 км². Здесь расположена самая высокая вершина в Норвегии – гора Галхёпигген, водопады, реки, озера, ледники и утопающие в цветах долины. В Йотунхеймене сосредоточено самое большое в северной Европе количество гор высотой более 2 000 м. В горах расположены изумрудное озеро Йенде (к югу, 984 м над уровнем моря) и озеро Бессватне (к северу, 1 373 м над уровнем моря).
Горы Люнгсальпене расположены за Свереным полярным кругом. С вершин открывается потрясающий вид на океан и острова. Здесь вы увидите горные вершины, вырастающие более чем на 1 000 метров прямо из фьорда, голубые ледники, спускающиеся каскадом реки, мерцающие горные озера и глубокие ущелья. Также в этом районе можно увидеть полярное сияние и полуночное солнце [20].
Финнмарксвидда – одно из крупнейших горных плато в Норвегии. Финнмарксвидда находится в губернии Финнмарк простирается от городов Альта, Каутокейно, Карашок до некоторых частей Порсангера. На территории Финнмарксвидды находится два национальных парка:
· национальный парк Овре Анарьохка – первозданная удаленная юго-восточная часть плато;
· национальный парк Стаббурсдален – самый северный сосновый лес в мире.
Национальные парки.
Материковая Норвегия: Блофьелла-Шекерфьелла, Бёргефьель, Довре, Доврефьель-Сунндалсфьелла, Фемундсмарка, Фолгефонна, Фороллхогна, Гутулиа, Халлингскарве, Хардангервидда, Йостедалсбреен, Йотунхеймен, Юнкердал, Лиерне, Мёйсален, Ормтьернкампен, Раго, Рейнхеймен, Рейса, Рондане, Сальтфьелле Свартисен, Сейланд, Скарвен и Ролтдален, Стаббурсдален, Варанегрхалвёйа, Овре Анарйохка, Овре Дивидал, Овре Пасвик, Ондердален.
Шпицберген: Форланде, Индре Вийдефьорден, Норденскьолд Ланд, Нордре Исфьорден, Нордвест-Шпицберген, Сассен-Бюнсов Ланд, Сёр-Шпицберген.
Ледники.
В Норвегии льдом покрыто более чем 2 600 квадратных километров. На Шпицбергене под ледником находятся 60% территории.
Аустфонна. Расположен на Шпицбергене. Аустфонна – самый большой в Европе и третий по величине ледник в мире, по размерам уступающий только антарктическим и гренландским глетчерам. Его фронт растянулся на 200 километров.
Йостедалсбреен. Этот ледник – самый большой континентальный ледник материковой Европы, занимающий площадь в 487 квадратных километров. У него более 50 ответвлений, среди которых и знаменитые глетчеры Бриксдалсбреен и Нигардсбреен. Ледник находится на территории национального парка Йостедалсбреен в губернии Согн-ог-Фьордане.
Свартисен. На самом деле, этот ледник состоит из двух: Вестре Свартисен и Остре Свартисен. Находится на территории национального парка Салтфьелле-Свартисен в Нурланде.
Фолгефонна. Здесь расположен Летний лыжный центр. Находится на территории национального парка Фолгефонна в Хардангере [18,20,23].
Северное сияние.
Мыс Нордкап – одно из многих мест Северной Норвегии, где можно наблюдать северное сияние.
В течение трех летних месяцев солнце никогда не заходит, а во время полярной ночи в небе танцуют волшебные всполохи света.
Северное сияние, или aurora borealis, проявляется в виде движущихся лучей, дуг или «занавесей» от зеленовато-белого до темно-красного цвета. Наблюдение за игрой северного сияния в зимнем небе оставляет необыкновенное, волшебное впечатление. Это явление возникает вследствие столкновения заряженных частиц с магнитосферой Земли, что приводит к излучению атомов и молекул атмосферных газов.
Теоретически северное сияние можно увидеть по всей Норвегии, но лучше всего это удивительное природное явление видно за полярным кругом, в Северной Норвегии.
Северное сияние лучше всего наблюдать поздней осенью и ранней весной. Октябрь, февраль и март – месяцы, когда вероятность увидеть северное сияние наиболее высока. Самая высокая активность наблюдается с 6 часов вечера до 1 часа ночи [23].

2.3 Культурные достопримечательности Норвегии

Для большего удобства в работе перечислены достопримечательности наиболее популярных туристских центров.
Осло – индустриальный, коммерческий и портовый центр Норвегии. Здесь находятся главные художественные собрания, морские музеи, театры, оперы, концертные залы. Автомобильные дороги в Осло проложены под землей, поэтому велосипедисты и роллеры чувствуют себя полноправными хозяевами города. Может быть, именно из-за отсутствия автомагистралей этот город и воспринимается его гостями как глубокая провинция.
Достопримечательности:
Средневековая крепость и замок Аркешус, построенная приблизительно в 1300 году. Замок Аркешус поражает особенно. В нем есть подземелья с небольшими темными камерами, где средневековую знать содержали под замком; роскошные верхние этажи с просторными залами и комнатами; часовня, хранящая мощи королей Хакона VII и Олафа V, которая до сих пор используется для мероприятий с участием королей.
Парк Вигеланд – море зеленой растительности и прудов с утками. Аллеи тенистых деревьев – идеальное место для отдыха, прогулок и пикников на лоне природы. Недалеко от парка находится Вигеландский Музей. 
Национальный Театр с холлом в стиле Рококо, построенном столетие назад специально для того, чтобы играть пьесы Ибсена;
Музей Мунх, в котором находится более 5000 картин и рисунков, завещанных городу разными знаменитостями. Самая известная картина Мунха – «Крик».
Музей «Кон-Тики» («Kon-Tiki»). В музее можно увидеть предметы и находки, относящиеся к экспедициям Тура Хейердала: плот «Кон-Тики» с 10-метровой китовой акулой под ним, каменные скульптуры с острова Пасхи, папирусную лодку «Ра», а также коллекции археологических находок, сделанных в Перу, Полинезии и на острове Пасхи.
Музей корабля «Фрам» («Frammuseet»). В музее можно увидеть корабль «Фрам», построенный в 1982 году, который совершил три полярные экспедиции и побывавший в самой южной точке земного шара. Корабль представлен в неизмененном виде, включая внутренние помещения и снаряжение.
Норвежский этнографический музей (Norsk Folkemuseum). Один из самых крупных в Европе музеев этнографии под открытым небом. В музее собрано более 150 зданий из различных областей Норвегии.
Музей кораблей викингов (Viking Ship Museum). В музее можно увидеть наиболее сохранившиеся c IX века ладьи викингов, лодки, сани и повозки, сохранившиеся от эпохи викингов [2, 3, 4].
Город Берген. Сказочный вид Бергена, расположенного на склонах семи холмов и открытого в сторону моря, обеспечил ему славу прекраснейшего города Севера Европы. Несмотря на то, что Берген является вторым по величине городом Норвегии, ему удалось сохранить живописную красоту провинции. Специфическая, неторопливая и романтичная атмосфера города притягивает сюда туристов со всего мира.
Долгая, зародившаяся в мрачном средневековье история Бергена нашла отражение в его архитектуре и атмосфере. Самое старинное здание города – церковь Святой Девы Марии – построена в середине XII века. Великолепная барочная кафедра. Она украшена картинами, на которых символически, в виде женских фигур, изображены христианские добродетели.
Достопримечательности:
Зал Хокона. Построенный в XIII веке по распоряжению короля Хокона IV Хоконсона для коронации и свадьбы его сына, церемониальный зал по сей день служит местом проведения больших городских праздников. Здание пришло в некоторый упадок в конце XVII века, тогда в нем было размещено зернохранилище. В результате усилий, предпринятых жителями Бергена, зал был отреставрирован и украшен живописными полотнами.
Самый прекрасный и примечательный уголок Бергена – старинный квартал Брюгген, на набережной залива. Из-за удачного расположения в течение многих веков норвежский порт выбирали местом жительства влиятельные и богатые люди. Благодаря этому Берген стал богатым торговым городом, в котором в свое время обосновались ганзейские купцы.
Вдоль берега выстроился ряд красивых деревянных домов с островерхими крышами – именно так выглядит Берген со страниц путеводителей.
Разноцветные здания, которые сегодня очаровывают приезжих своей естественной простотой, к сожалению, являются только реконструкцией старинных построек, уничтоженных пожарами.
Город Тромсе – один из самых северных городов Норвегии, расположенный за полярным кругом, т.е. на самом краю не только Европы, но и всего света. Вот только «на месте» верится в этакую географическую суровость Тромсе с большим трудом: на клумбах много теплолюбивых роз, а в садах вызревают яблоки, вишни и абрикосы. «Это все теплый Гольфстрим, – поясняют местные жители и добавляют, – но зимой у нас бывают сильные морозы – до –20С. Правда, недолго. В основном температура не опускается ниже –5С. И снега много. Поэтому зимой здесь все становятся на лыжи».
Впрочем, «встать на лыжню» – любимая забава в Тромсе в любое время года. При этом речь идет вовсе не о скандинавской ходьбе с лыжными палками, или модном фитнесе, который завоевал всю Европу. «Встать на лыжню» особый вид спорта в Тромсе, что здесь означает отправиться в поход по местным барам. И гостям всегда с радостью предложат присоединиться, недаром же пивоварня в Тромсе – одна из старейших в стране, там свято соблюдают старые рецепты и чтят традиции [16].
Но самое главное, зачем туристы ежегодно отправляются в норвежский Тромсе – это, конечно, киты. Каждый день от пристани Тромсе отходят прогулочные катамараны, под завязку наполненные людьми, которые хотят ощутить себя чуточку китобоями. Здесь же находится знаменитый арктический центр «Полярия», где можно увидеть весь животный мир Арктики: от крохотных креветок и рачков до морских львов и котиков.
Достопримечательности:
Арктический собор – он выполнен из стекла и напоминает гигантский ледяной торос, а вечером здесь проходят концерты органной музыки. Если подняться на фуникулере на смотровую площадку, можно увидеть фантастический вид на весь город.
Музей полярных исследований Нансена и Амудсена, ведь именно Тромсе является родиной первого, а второй отсюда отправился спасать экспедицию Нобеля на шхуне «Фрам».
Город Тронхейм основан королем викингов Трюгвассоном в 997 году, входит в тройку крупнейших городов Центральной Норвегии. Кроме того, город Тронхейм был первой столицей норвежского королевства.
Уникально и географическое положение города. Здесь можно увидеть все – и море, и фьорды, и горы со снежными шапками, и сетку рек, паутиной опутавшую Тронхейм. Не зря его называют Северной Венецией.
Достопримечательности:
Визитной карточкой и главной достопримечательностью Тронхейма горожане считают старинный подъемный мост с богато декорированными портиками, именуемый еще Воротами счастья. С моста открывается великолепный вид на мощеные улочки и разноцветные уютные деревянные домики, которые в Норвегии уже давно стали данью истории и экологии.
Поражает королевская резиденция Стивсгарден – самый большой деревянный дворец в мире, где элементы рококо сочетаются с классикой. Королевская семья и по сей день, приезжая в Тронхейм, останавливается здесь.
Гордость местных жителей объект самого пристального внимания заезжих путешественников – готический кафедральный собор Нидарос XII века постройки, где похоронен норвежский король Олаф Харальдсон, построивший его. В этом историческом соборе до сих пор венчаются королевские особы. Фасад собора Нидарос богато украшен скульптурами святых и великолепными витражами, напоминающими парижский Нотр-Дам.
Город Олесунн, сами норвежцы признали самым красивым городом страны, расположен на нескольких островах неподалеку от западного побережья Норвегии.
Свое название Олесунн, что по-норвежски означает «угорь», город получил благодаря узкому извилистому проливу, который разделяет его на несколько частей. Сегодня они связаны между собой многочисленными мостами и тремя подземными тоннелями, один из которых идет от аэропорта до центра города. Эта подводная дорога занимает всего 15 минут. Общая протяженность тоннелей, которые проложены на глубине 140–160 метров больше 12 км. В них есть и подсветка и специальные «громкие бордюры», которые издают звук, даже если их слегка задевает автомобиль [17].
Современный облик город приобрел в начале 20 века. Чтобы узнать его историю следует посетить музей Олесунна. Там вы узнаете, что в ночь на 23 января 1904 года от пожара пострадал весь город, 10000 человек оказались без крыши над головой. В пожаре погибла всего одна женщина, по роковой случайности она жила ближе всех к пожарной станции. Восстановлен город Олесунн был в рекордные сроки – всего за три года. Новый облик Олесунна определила прошедшая незадолго до этого Всемирная выставка в Париже. После нее в моду вошел стиль модерн.
Согласно его канонам и построили Олесунн. Маленькие аккуратные домики, словно собранны ребенком из цветной бумаги и спичечных коробков.
Самым красивым местом Олесунна и путешественники, и местные жители единогласно признают смотровую площадку на горе Аксла. Слово Аксла происходит от латинского «аксель», что в переводе означает «плечо» и действительно, если посмотреть на гору сбоку, она напоминает эту часть тела. Правда, скорее это плечо гиганта: высота горы – 180 м. Туристы забираются сюда полюбоваться захватывающим видом. Горожане же считают подъем на Акслу лучшей тренировкой. Чтобы подняться на вершину придется преодолеть 418 ступенек. Одному норвежскому конькобежцу удалось сделать это за 4 минуты. Пока этот рекорд не побит.
Олесунн из тех городов, в которые влюбляешься с первого взгляда и очаровываешься еще больше, посмотрев во второй.
Город Рерус – один из древнейших деревянных городов Европы, внесен в список мирового наследия ЮНЕСКО. Здесь все сохранилось в первозданном виде с XVIII века, а некоторые дома были построены в XII веке.
На самом высоком здании города – деревянной церкви, прикреплено обзорное устройство, фиксирующее температуру. Если, не дай Бог, она повысится (даже легкий намек на пожар!), прибор сразу подает сигнал и включает подведенные водяные оросители.
В городке Рерус есть и еще одна достопримечательность – завод по добыче меди, а ныне музей. Здесь можно спуститься в шахты, походить по рудникам и в качестве сувенира приобрести что-нибудь медное, например чудный чайник.
Рерус самый холодный город в Европе – зимой здесь температура опускается до – 40 – 50С. Но это не мешает местным жителям и туристам наслаждаться излюбленными видами отдыха – катанием на сноуборде и лыжах. Отсюда пошла поговорка – «истинный норвежец рождается с лыжами на ногах».
Во многих городках Норвегии можно познакомиться с бытом саамов – коренных жителей северных регионов, прилегающих к Ледовитому океану. Их легко узнать по традиционным костюмам, которые они носят в повседневной жизни. Как правило, саамы занимаются разведением оленей. Весьма приветливые, они пригласят вас в лавву – напоминающее юрту жилье, где в центре горит огонь, и угостят блюдами национальной кухни из оленины.
Достопримечательности Восточных Долин:
· Железнодорожный Музей в Хамаре;
· Замок Kongsvinger XVII века;
· Норвежский Музей Лесоводства в Эльверум;
· Самый большой открытый музей Северной Европы в Лиллехаммере;
· Норвежский Исторический Музей Транспортных Средств и стекольное производство в Gjovik и Jevnaker;
· Церкви XII века в Valdres;
· Краеведческий Музей в Hallingal;
· Канатная дорога на Geilohogda в Geilo.
В Телемарке и на Южном Побережье:
· Озерный Луна-парк в Skien;
· Рисор (Risor), Крагере (Kragero) и Гримстад (Grimstad) – самые известные из многочисленных курортов южного побережья с узкими улочками, белоснежными домиками, криками чаек и обилием морепродуктов. Рисор – одна из наиболее живописных деревень Норвегии. На недорогом водном такси можно посетить близлежащие острова. Один из таких островов – Стангхолмен – знаменит своим старым маяком, в котором находятся ресторан и бар. Непременно посетите музей Berg-Kragero и совершите экскурсии по островам в Kragero;
· Церковь 1240 г. в Heddal;
· Фуникулер в Rjukan;
· Старый город в Arendal;
· Музей Ибсена в Гримстаде;
· Крепость Christiansholm и зверинец в Kristiansund;
· Морской Музей в Mandal;
· Музей в Farsund;
· Древние памятники, наскальные рисунки и могильные холмы в Litalandet.
Западные Фьорды:
· Ферма железного века;
· Исторический центр;
· Город Лом (Lom) – в Норвегии сохранилось два десятка деревянных церквей XII–XIV веков. Лучшие из них – в Борглунде близ Согндала (но туда без машины попасть очень трудно) и в деревушке Лом, в которой также есть уютный этнографический музей под открытым небом. Лом с окрестностями – это сердце Норвегии, где каждый камень и каждое бревно дышат историей;
· Железнодорожная ветка, спускающаяся на 900 м при длине 20 км;
· Город Олесунн;
· Музей Romsdal и фестиваль джаза в Molde.
Северная Норвегия:
· Город Тромсе (Tromse);
· Военный Музей Тромсё в Bardu;
· Наскальные рисунки (2500–4500-летнего возраста) в Blasfjord;
· Собор в Будё;
· Церковь и Меридианный камень в Hammerfest;
· Часовни Короля Оскара и Cв. Джорджа в Киркенесе.
Тронделанд:
· Город Тронхейм;
· Горный Ботанический Сад Kongsvold в Oppdal og Orkdalen;
· Аббатство Rein в Rissa;
· Доисторические памятники, включая могильные холмы, монолиты и каменные круги в Eggekvammen и Tingvoll;
· Ферма Helge в Byafossen;
· Драма Olav в Stiklestad;
· Развалины крепости 1525 г. в Steinviksholm;
· Наскальные рисунки и могильные холмы в Skogn, Нell, Leirfall и Lekaoya [2, 5, 6, 16, 17, 19].

2.4 Инфраструктура Норвегии

Транспорт. Как во внутренних, так и во внешних транспортных связях ведущую роль играет судоходство. Это объясняется спецификой географического положения, сильной изрезанностью береговой линии в сочетании с горным рельефом и историческими мореходными навыками норвежцев. Морем идет 9/10 внешнеторгового и более 1/2 внутреннего грузооборота Норвегия – одна из ведущих судоходных держав мира по тоннажу торгового флота она стоит на 5-м месте. Крупные порты – Осло, Берген, Ставангер.
Протяженность и транспортная роль железных и автомо6ильных дорог довольно ограничена. Общая длина железных дорог, как правило одноколейных, составляет 4,24 тыс. км, из которых несколько более половины электрифицировано. Важнейший железнодорожный узел – столица Норвегии Осло связан линиями со Стокгольмом, Гетеборгом (Швеция) и главными городами страны – Бергеном, Тронхеймом и Ставангром [21].
Протяженность автодорог – 79,8 тыс. км. В стране насчитывается 1,3 млн. автомобилей, из которых 1,1 млн. легковые.
Главные воздушные ворота Норвегии – аэропорт Форнебю, близ Осло. Норвегия стоит на одном из первых мест в мире по перевозкам пассажи
Туризм. В Норвегии представлены почти все возможные виды туризма. Это и экскурсионный, горнолыжный, многие виды активного отдыха (рыбалка, охота, пешие и горные походы, верховая езда и др.) и экстремального туризма (рафтинг, дайвинг, сноубординг, горные лыжи). Из экзотических видов туризма стоит отдельно сказать о сафари, участие в котором позволит поближе ознакомиться с норвежской фауной. В Норвегии хорошо развита инфраструктура туризма. Эта сфера экономической деятельности стоит на следующем месте после добычи нефти, рыболовства и деревообработки.
Сезоны туризма. Летом температура от 15 до 20 градусов по Цельсию, большое количество осадков. Вода довольно холодная, около 12 градусов. Норвежская весна довольно коротка. Листья и цветы быстро вытесняют снег и превращают землю в красочный ковер. Осень по-северному коротка, популярен собирательский туризм (травы, ягоды, грибы), охота и рыбалка. Зимой с ноября по январь в Норвегию могут отправляться только те, кто является фанатом лыжного спорта. Лыжный сезон длится с конца февраля до конца апреля длится.
Туристические справочные работают в крупных городах, и регионах. Такие справочные являются экспертами в том, что касается местных достопримечательностей. В справочную можно обратиться только по телефону или, задав вопрос по электронной почте. Исключение составляет Oslo Promotion, куда можно обратиться лично.
Средства телекоммуникации. Норвегия занимает одно из ведущих в мире мест по количеству периодических печатных изданий на душу населения. Норвежский газетный союз объединял 152 газеты в 1998 году. Среди крупнейших газет Норвегии выделяются ежедневные «Верденс Ганг», «Афтенпостен», «Дагбладет».
Национальное информационное агентство – Норвежское телеграфное бюро – NTB. Основано в 1867 году. NTB является главным поставщиком новостей для норвежских газет, радио и телестанций. Государственное радио- и телевещание Норвегии (кроме кабельного и коммерческого телевидения) ведется Норвежской радиовещательной корпорацией (NRK). Коммерческий телеканал TV2 в Бергене, начавший вещание 5 сентября 1992 года, соперничает с NRK по популярности. Затем следуют телеканалы TVNorge и TV3. Недавно открылся новый норвежский телеканал MEtropol, специализирующийся на показе фильмов и развлекательных программ [19].
Норвегия – протяженная страна с большими природными различиями между регионами. На востоке страны – великолепные фьорды, в центральной части – памятники средневековья, а на севере – полуночное солнце.
Главное сокровище Норвегии – её природа. Тысячи укромных бухт и живописных фьордов опоясывают её побережье, а невысокие горы, покрытые лесами и лугами, создают неповторимый колорит этой страны. Тысячи чистых озёр и рек дают уникальную возможность наслаждаться рыбалкой и водными видами спорта, а бережно охраняемая природа позволяет познакомиться с одним из самых нетронутых человеком уголков Европы.
В каждом городе Норвегии имеются свои культурные достопримечательности. В Осло – средневековая крепость Аркешус и городская ратуша. В Бергене – церковь Святой Девы Марии и старинный квартал Брюгген. Город Тромсе – Арктический собор и возможность понаблюдать за китами. В Тронхейме находится королевская резиденция Стивсгарден – самый большой деревянный дворец в мире. Город Рерус – один из древнейших деревянных городов Европы, внесен в список мирового наследия ЮНЕСКО. Здесь все сохранилось в первозданном виде с XVIII века, а некоторые дома были построены в XII веке.
Чтобы оценить красоту всех достопримечательностей страны, нужна развитая инфраструктура, транспорт. Как во внутренних, так и во внешних транспортных связях ведущую роль играет судоходство. Протяженность и транспортная роль железных и автомо6ильных дорог довольно ограничена в виду сложного для построения рельефа.
В Норвегии представлены почти все возможные виды туризма. Это и экскурсионный, горнолыжный, многие виды активного отдыха (рыбалка, охота, пешие и горные походы, верховая езда и др.) и экстремального туризма (рафтинг, дайвинг, сноубординг). В виду благоприятных погодных и природных условий туризм в Норвегии круглогодичный.

3. Анализ основных туристских предложений по направлению Норвегия

3.1 Основные направления туристских предложений

Норвегия представлена на туристском рынке в следующих направлениях:
· Туры по нескольким странам Скандинавии, включая посещение Норвегии. Предложения туров по трем или четырем скандинавским столицам встречаются практически у всех туроператоров, представляющих североевропейское направление.
· Туры только по Норвегии. Основной достопримечательностью Норвегии являются фьорды, и любой тур обязательно включает в себя их посещение. Знакомство с Норвегии начинается с посещения столицы – Осло. Также многие туры, особенно познавательные, включают в себя посещение крупных туристских центров – Берген и Трондхейм.
У российских туристов популярны экскурсионные и рыболовные туры, а также круизы по фьордам Норвегии. Во многом это обоснованно не только природными богатствами страны и историческими достопримечательностями, но и правильной PR-политикой. Туры должны раскрывать туристский потенциал Норвегии, и давать возможность туристу в полной мере оценить все ее красоты. Предложения туристских компаний, представленные на российском рынке, вполне справляются с данной задачей.
В подтверждение вышесказанного в курсовой работе будут рассмотрены разнонаправленные туры Норвегии различных туристских компании.


3.2 Анализ туристских предложений по Норвегии

Пожалуй, наиболее популярны у российских туристов автобусные туры по Европе. Скандинавия не является исключением. Многие туристские компании предлагают автобусные туры по трем или четырем странам северной части Европы. Наиболее часто встречающиеся предложения – посещение скандинавских столиц.
Автобусные туры, в виду приближающегося сезона, будут рассмотрены на примерах новогодних туров компаний «Нева тур» и «Лабиринт».
Программы туров представлены в приложениях 3 и 4.
«Нева Тур» уже давно работает в северно-европейском направлении. У компании уже сложились прочные отношения с иностранными партнерами. Туры по странам Скандинавии проходят в наиболее комфортных для туристов условиях, без типичных для автобусных туров ночных переездов. Хотя компания не отрицает их возможности при отставании от графика маршрута по причине не зависимых от компании обстоятельств (задержка на границе, неблагоприятные погодные условия и.т.д.).
Компания «Лабиринт» не так давно стала работать по скандинавскому направлению, что отразилось на качестве предлагаемого ей продукта. В стоимость основного тур. пакета не входит большой спектр услуг, хотя, это может быть продиктовано экономической сообразностью для туриста.
При сравнении программ туров, первое что следует отметить, это различие дат начала туров. Тур компании «Нева Тур» включает в себя встречу Нового 2010 года на борту парома, направляющегося в норвежскую столицу. Это делает тур более насыщенным, разнообразным и интересным. Тур компании «Лабиринт» также заявлен как новогодний, но его проведение выпадает на первую неделю нового года. Туристу предлагается возможность увидеть северные столицы в послепраздничном облачении, что придает некое очарование туру, однако делает его менее интересным, нежели тур предложенный компании «Нева Тур».
Следующие, что можно отметить при сравнении представленных туров, это использование паромов различных компаний – «Tallink Silja» и «Viking Line», – при переезде из Финляндии в Швецию. Данные паромы различаются по степени комфортабельности, количеству дополнительных услуг и, естественно, ценовой политике. За счет использования более дешевого парома компанией «Лабиринт», её тур экономически более выгоден для потенциального потребителя. Также в пакет тура не входят завтраки и ужины на паромах, это дает туристу возможность сэкономить свои денежные средства, воспользовавшись более дешевым вариантом питания (к примеру, покупки продуктов в магазине, на пароме или заранее). С другой стороны подобная организация питания может устроить не всех клиентов. Многие захотят завтракать на пароме, однако покупка этой услуги на месте обойдется им дороже. К тому же для самостоятельного приобретения талона на завтрак или ужин туристу надо владеть определенным уровнем иностранного языка, а российский турист, увы, не всегда владеет даже начальным уровнем английского языка.
При сравнении программы туров непосредственного пребывания в Норвегии можно отметить следующие:
· Новогодний тур компании «Лабиринт» подразумевает два дня пребывания на территории Норвегии, и размещение в одной из гостиниц города Осло. У туристов много свободного времени, которое можно провести за повторным посещением основных достопримечательностей или самостоятельным изучением города. Переезд из Норвегии в Швецию на автобусе позволит туристам в полной мере оценить красоту и величие скандинавской природы.
· Компания «Нева Тур» предлагает более ограниченное знакомство с Норвегией, делая больший упор на Данию.
Исходя из всего выше сказанного, можно сделать вывод, что туристский продукт, разработанный компанией «Лабиринт» ориентирован на молодых туристов, которым более важны впечатления полученные от знакомства с другими странами, а не на условия проживания, к тому же тур экономически более выгоден данной категории туристов.
Тур, представленный компанией «Нева Тур» направлен на более взыскательных туристов, которым интересны не только достопримечательности, но и дополнительные услуги, а также уровень сервиса и комфортное размещение.
Далее в работе будут рассмотрены разнонаправленные туры, посещающие только Норвегию. Данные туры разработаны туристской компанией «Jazz» [27].
В виду того, что туры проходят только в Норвегии, и все услуги предоставляют местные предприятия и организации, стоимость туров исчисляется в евро. Норвегия сама по себе является дорогой, даже по европейским нормам, страной, что имеет влияние на стоимость тура, а постоянно растущий курс единой европейской валюты делает туры по Норвегии еще дороже. Но цена соответствует качеству предоставляемых услуг. Поэтому туры, ориентированные только на посещение Норвегии могут позволить себе туристы с достатком выше среднего.
В Норвегии очень популярны круизные туры. Благодаря теплому атлантическому течению Гольфстрим, вода у берегов Норвегии не замерзает, и круизы могут осуществятся круглогодично. В продолжение зимней новогодней темы будут рассмотрены три тура: новогодний тур «Познавая путь викингов», рождественский круиз «Опера под Северным Сиянием» и рыболовный тур «Рыбалка в Баренцевом море».
Программы туров представлены в приложениях 5, 6 и 7.
Новогодний тур «Познавая путь викингов» включает в себя круизы по живописным фьордам, автобусные переезды по, не уступающим по красоте фьордам, участкам норвежской земли, также экскурсии по основным туристским центрам и активный отдых (сафари на снегоходах, собачьих и оленьих упряжках). Тур позволяет в полной мере оценить туристский потенциал страны, за счет смешения разных видов отдыха и широкой познавательной программы. Тур проходит с 27.12.09 по 03.01.10, что позволяет встретить новый год на борту круизного лайнера, в Норвегии – это дополнит, и без того насыщенную программу отдыха, яркими и приятными впечатлениями.
Но за приятные впечатления нужно платить, и если учитывать сезон тура, то не мало. Поездка на одного человека, с учетом трехместного размещения и перелета, обойдется туристу более чем в 70 тыс. руб., без дополнительных услуг. Многие дополнительные услуги, такие как сафари и некоторые экскурсии, оказываются местными специалистами на английском языке, что может вызвать затруднения у российских туристов, не владеющих английским языком.
Рождественский круиз «Опера под Северным Сиянием». Главной особенностью данного тура, конечно же, является опера. В туре заявлено посещение праздничного концерта в новом оперном театре Осло выступления оперных исполнителей на борту круизного лайнера. Упор делается не на экскурсионную программу, а на любование природой Норвегии. Дополнительные услуги, опять же, оказываются на английском языке, что может вызвать затруднительные ситуации. Данный тур предназначен для тех, кто желает отдохнуть от суеты большого города, любуясь на величественные фьорды и наслаждаясь музыкальными шедеврами.
Тур очень интересный, событийный и отчасти эксклюзивный (не встречается у других российских туроператоров), с сопровождением Национального оперного театра Норвегии. Естественно, что данный тур не может быть дешевым. Стоимость тура на одного человека с проживанием в трех местной каюте будет стоить от 73,5 тысяч рублей, без учета дополнительных услуг. Цена соизмерима с качеством услуг и количеством впечатлений.
За последние пять лет у российских туристов возрос интерес к рыболовным турам в северной Европе, особенно в Финляндии. Учитывая географическую близость ее положения. Норвежские рыболовные туры также пользуются спросом у состоятельных туристов.
Рыболовный тур «Рыбалка в Баренцевом море» (программа рассмотрена в приложении 7) состоит из шести дней, из них только один посвящен самой рыбалке. Тур ориентирован «на любителя». Если турист преследует цель уединиться в тихом месте с великолепной природой, на несколько дней, то данный тур вполне подойдет. Но для любителей рыбного спорта данный тур отнюдь не лучший вариант. Добавление небольшой экскурсионной программы и возможности сафари делает тур более интересным и конкурентоспособным.
Из приведенных выше туров видно, что отдых в Норвегии может быть разнонаправленным. Благодаря природным и историческим достопримечательностям, а также богатым культурным традициям туры могут сочетать в себе различные виды отдыха. К примеру, круиз на комфортабельном пароме, с оперными вечерами и сафари на собачьих упряжках. Существуют и однонаправленные туры, к примеру, рыбалка или отдых на горнолыжном курорте.
Особой популярностью у российских туристов пользуются автобусные туры по странам северной Европы, с посещением скандинавских столиц. Данные туры позволяют получить больше впечатлений за меньшие деньги. В Норвегии автобусные туры проводятся с посещением фьордов и туристских центров, таких как города Осло, Берген и Трондхейм.
Круизы, рыболовные и зимние туры не так популярны у российских туристов из-за своей дороговизны, их могут себе позволить люди с достатком выше среднего. Наиболее популярны у таких туристов горнолыжные и рыболовные туры, во многом это обуславливается развитой инфраструктурой, отличным сервисом и грамотной PR-политикой, проводимой норвежской стороной в России.
Если рассматривать предложения по Норвегии на российском туристском рынке, можно придти к выводу, что существующие предложения вполне удовлетворяют потребительский спрос. Предложения на рынке разнонаправлены и с разной ценовой политикой, что позволяет удовлетворить запросы любых туристов.
При изучении отзывов российских туристов о посещении Норвегии с тем или иным туроператором, особых проблем в организации и разработки туров обнаружено не было. Все туристы довольны выбранными маршрутами и их инфраструктурой. На форумах часто поднимаются вопросы о самостоятельной организации питания, из этого можно сделать вывод, что для российского туриста лучшем вариантом будет заказ завтраков и ужинов при оформлении путевки в турагентстве, с целью избежать в дальнейшем не нужных проблем. Но все неприятности меркнут при воспоминании о удивительной природе Норвегии. Туристы, побывавшие хоть раз в этой стране, мечтают посетить её еще раз, чтобы снова увидеть величественные и прекрасные фьорды.



Заключение

Норвегия – государство северной Европы. Расположена на западе и крайнем севере Скандинавского полуострова. Территория Норвегии вытянута в виде узкой полосы с юго-запада на северо-восток на 1750 км. На суше Норвегия граничит в основном со Швецией, а на крайнем севере с Финляндией и Россией. Площадь 324,2 тысячи квадратных километров.
Норвегия – унитарное государство, основанное на принципах конституционной монархии и парламентской демократии. Король является главой государства и исполнительной власти. Королём Норвегии с 1991 года является Харальд V. Высшим законодательным органом страны является двухпалатный парламент – Стортинг.
Государственной религией Норвегии является евангелическое лютеранство, при этом Норвегия мононациональная страна.
Норвегия имеет богатую историю, большая часть которой связанна с эпохой викингов. С викингами же связанно культурное наследие страны. Кроме того в культуре, архитектуре и литературе нашла свое отражение суровая северная природа. Фьорды являются главной достопримечательностью Норвегии, их красотой и величественностью восхищаются не только местные жители, но и многочисленные туристы.
Норвегия – протяженная страна с большими природными различиями между регионами. На востоке страны – великолепные фьорды, в центральной части – памятники средневековья, а на севере – полуночное солнце.
Главное сокровище Норвегии – её природа. Тысячи укромных бухт и живописных фьордов опоясывают её побережье, а невысокие горы, покрытые лесами и лугами, создают неповторимый колорит этой страны. Тысячи чистых озёр и рек дают уникальную возможность наслаждаться рыбалкой и водными видами спорта, а бережно охраняемая природа позволяет познакомиться с одним из самых нетронутых человеком уголков Европы.
В каждом городе Норвегии имеются свои культурные достопримечательности. В Осло – средневековая крепость Аркешус и городская ратуша. В Бергене – церковь Святой Девы Марии и старинный квартал Брюгген. Город Тромсе – Арктический собор и возможность понаблюдать за китами. В Тронхейме находится королевская резиденция Стивсгарден – самый большой деревянный дворец в мире. Город Рерус – один из древнейших деревянных городов Европы, внесен в список мирового наследия ЮНЕСКО. Здесь все сохранилось в первозданном виде с XVIII века, а некоторые дома были построены в XII веке.
Чтобы оценить красоту всех достопримечательностей страны, нужна развитая инфраструктура. Транспорт, средства размещения и питания. Как во внутренних, так и во внешних транспортных связях ведущую роль играет судоходство. Протяженность и транспортная роль железных и автомо6ильных дорог довольно ограничена в виду сложного для построения рельефа. В Норвегии очень много оборудованных стоянок под кемпинги, что позволит недорого и самостоятельно ознакомиться со странной. В туристских центрах имеется большое количество отелей, способных удовлетворить запросы любого туриста. Индустрия питания также предоставляет широкие возможности.
В Норвегии представлены почти все возможные виды туризма. Это и экскурсионный, горнолыжный, многие виды активного отдыха (рыбалка, охота, пешие и горные походы, верховая езда и др.) и экстремального туризма (рафтинг, дайвинг, сноубординг). В виду благоприятных погодных и природных условий туризм в Норвегии круглогодичный.
Благодаря природным и историческим достопримечательностям, а также богатым культурным традициям туры могут сочетать различные виды отдыха. К примеру, круиз на комфортабельном пароме, с оперными вечерами и сафари на собачьих упряжках. Или же однонаправленные туры, к примеру, рыболовные. В Норвегии популярен экологический туризм, особенно среди местного населения. В летний период популярны пешие походы, с посещением фьордов и горных озер, велотуризм и сплавы по горным рекам. Зимой рыбалка и сафари на собачьих упряжках и горнолыжные туры. Все эти направления представлены у российских туроператоров.
Особой популярностью у российских туристов пользуются автобусные туры по странам северной Европы, с посещением скандинавских столиц. Данные туры позволяют получить больше впечатлений за меньшие деньги. В Норвегии автобусные туры проводятся с посещением фьордов и туристских центров, таких как города Осло, Берген и Трондхейм.
Круизы, рыболовные и зимние туры не так популярны у российских туристов из-за своей дороговизны, их могут себе позволить люди с достатком выше среднего. Наиболее популярны у таких туристов горнолыжные и рыболовные туры, во многом это обуславливается развитой инфраструктурой, отличным сервисом и грамотной PR-политикой, проводимой норвежской стороной в России.
Если рассматривать предложения по Норвегии на российском туристском рынке, можно придти к выводу, что существующие предложения вполне удовлетворяют потребительский спрос. Предложения на рынке разнонаправлены и с разной ценовой политикой, что позволяет удовлетворить запросы любых туристов.
При изучении отзывов российских туристов о посещении Норвегии с тем или иным туроператором, особых проблем в организации и разработки туров обнаружено не было. Все туристы довольны выбранными маршрутами и их инфраструктурой. На форумах часто поднимаются вопросы о самостоятельной организации питания, из этого можно сделать вывод, что для российского туриста лучшем вариантом будет заказ завтраков и ужинов при оформлении путевки в турагентстве, с целью избежать в дальнейшем не нужных проблем. Но все неприятности меркнут при воспоминании о удивительной природе Норвегии. Туристы, побывавшие хоть раз в этой стране, мечтают посетить её еще раз, чтобы снова увидеть величественные и прекрасные фьорды.
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