Борьба классическая 
История 
Человеку приходилось всегда отстаивать облюбованный участок земли, реки, озера, убитого зверя и т.п., поэтому борьба в утилитарном смысле всегда было одним из средств выживания, самосохранения. В более поздние времена борьба стала играть важнейшую прикладную роль в физической подготовке воинов. Подлинного развития борьба достигла в Древней Греции. Она нашла широкое отображение в греческой литературе и в произведениях изобразительного искусства. О значимости и популярности борьбы в Греции говорит и то, что вслед за бегом она была включена в программу одних из первых (вскоре после 776 г. до н.э.) олимпийских игр. В классическом греческом пятиборье — пентатлоне (бег, метание копья, метание диска, прыжки, борьба) оригинальным номером программы всего состязания стала именно борьба. Позже борьба вошла в панкратион — соединение борьбы с кулачным боем — уже как третья ее разновидность на древних олимпийских играх. Всенародная любовь к состязаниям в Древней Греции породила массовые зрелища. Появились профессионалы по отдельным видам состязаний (бег, прыжки, борьба, кулачный бой). Особенно ярко профессионализм проявился в борьбе, так как именно борьба была самым популярным зрелищем, и борцов — профессионалов готовили в специальных школах.
Завоевав Грецию, Рим освоил греческую культуру. Борьба у римлян стала также одним из популярнейших цирковых зрелищ, а победители становились кумирами толпы. Борьба в Риме демонстрировалась также в сочетании с кулачным, а в боях гладиаторов — с вооруженным боем. С появлением христианства постепенно такие виды борьбы приходят в упадок, в конце IV века нашей эры были закрыты все государственные школы гладиаторов и прекратили свое существование олимпийские игры. Борьба остается, правда, любимым народным развлечением и в мрачные годы средневековья. В конце XVIII начале XIX века в Европе начала формироваться современная греко-римская борьба. Основные ее положения были заложены во Франции, где борьбой в то время особенно увлекались и в сельской местности, и в городах. Так как состязания борцов вызывали огромный интерес, силачи из народа стали выступать в бродячих цирках, летних садах, местах гуляний и увеселений. Позже начинают разыгрываться первенства городов, Франции, а потом организуются и чемпионаты мира. Хорошая организация чемпионатов, широкая реклама создали профессиональной борьбе необычайный успех.
В 1848 г. в Париже появились первые арены, на которых выступали борцы — профессионалы. Во Францию начинают приезжать борцы из других стран (немцы, итальянцы, турки, русские:), чтобы принять участие в этих чемпионатах, познакомиться с их организацией, правилами соревнований. Впоследствии они начинают организовывать такого рода состязания в своих странах. В результате французская борьба получила международное признание, а в ее названии звучало имя страны, сделавшей этот вид борьбы поистине массовым видом спорта. Конечно, борьба развивалась в мире в различных направлениях. Это зависело от национальных традиций, от влияния культур соседних стран и т.д. В Европе получила распространение французская (греко-римская) борьба, в странах Азии, Востока, в Америке — борьба вольная.
В 1896 г. французская борьба была включена в программу первых современных олимпийских игр. Международный олимпийский комитет дал ей официальное название — греко-римская борьба, чтобы придать борьбе как виду спорта международный характер. Участвовало в первых Играх всего 5 человек, представляли они 4 страны (двое было из Греции, по одному Германии, Венгрии, Великобритании). Разделения борцов на весовые категории на этих Играх не было. С тех пор греко-римская борьба за исключением двух Олимпиад (1900 и 1904 г.г.) неизменно входит в программу олимпийских состязаний.
В 1912 г. была основана международная федерация борьбы (FILA — ФИЛА). Сегодня это одна из крупнейших и влиятельных спортивных организаций.
Что касается названия, то в разные годы этот вид борьбы называли по-разному: профессионалы именовали ее «французской борьбой», любители — «греко-римской». У нас в стране в 1948 г. Всесоюзный комитет по делам физической культуры и спорта утвердил следующие наименования для отдельных видов спортивной борьбы: французская, или греко-римская, борьба стала называться «классической», вольно-американская — «вольной», прежняя вольная борьба получила название «самбо» (от сокращенного «самозащита без оружия»). Наконец, в 1991 г. было принято название «греко-римская борьба» вместо «классической».
В греко-римской борьбе захваты ограничены верхней частью тела, и участники не имеют права пользоваться приемами с действиями ног. Вольный стиль допускает захваты любой части тела, разрешены захваты ног, подсечки и подбивы.
До 50-х годов на международных соревнованиях наиболее успешно выступали в греко-римской борьбе представители Финляндии и Швеции, неоднократно добивались успехов борцы из Венгрии, Турции.
С выходом в 1952 г. на олимпийскую арену борцов из Советского Союза традиционно сильнейшими специалисты называют советских, теперь российских спортсменов (несмотря на неудачное выступление в Атланте). Сильны также Куба, Германия, Украина, Польша.
В программе олимпийских игр 1996 г. в греко-римской борьбе соревнования шли по таким весовым категориям: до 48 кг, до 52 кг, до 57 кг, до 62 кг, до 68 кг, до 74 кг, до 82 кг, до 90 кг, до 100 кг, до 130 кг.
Как определяется победитель?
Схватка заканчивается, когда засчитывается падение, то есть борцу удается положить обе лопатки противника на ковер (хотя бы на полсекунды). Преимущество в 10 баллов одного из соперников ведет также к прекращению схватки. Кроме того, победа засчитывается, если борец набрал большее количество очков к концу пятиминутного поединка или его противник дисквалифицирован или получил травму. Если же ни один из борцов не набрал более трех очков или они имеют равное количество очков, дается дополнительное время. После одного проигрыша спортсмен выбывает из борьбы за «золото», но может в конце концов оказаться претендентом на бронзовую медаль.
Борьба как форма развлечения и проявления силы и мужества всегда была популярна на Руси. Она присутствовала на всех праздниках и гуляниях. Русский народ сложил о борьбе много пословиц и поговорок, былин и сказок, в которых прославлялась сила и отвага, описывались поединки русских богатырей. Первоначальными способами русской народной борьбы следует считать борьбу «не в схватку» и «в схватку». При борьбе «не в схватку» противники брали друг друга одной рукой за ворот или за пояс, и из этого положения каждый старался бросить другого на землю, подшибая своей ногой его ногу.
При борьбе «в схватку» разрешалось произвольно захватывать противника руками за туловище. После захвата каждый стремился бросить противника на землю. С течением времени эти виды уступили место основному виду русской борьбы — борьбе на поясах. В этом виде борьбы из обоюдного захвата двумя руками за пояс нужно было бросить противника на спину без применения подножек и подсечек.
Широкое развитие профессиональная борьба получила в период появления русского балагана, а затем цирка. Начиная с 1860 г. борьба на поясах становится неотъемлемой частью цирковой программы, причем борцы состязались не только в борьбе, но и в различных упражнениях с тяжестями.
Как и в других странах, спортивная борьба в России получила признание в конце XIX века. В 1885 г. в Петербурге был основан первый в России «Кружок любителей тяжелоатлетического спорта». Вслед за Петербургом кружки любителей борьбы стали создаваться в Москве, Киеве, Риге, других городах России. В 1896 г. был утвержден Устав Петербургского атлетического общества, а через год, в 1897 г., в Петербурге был проведен первый Всероссийский любительский чемпионат борцов, и эта дата считается началом развития любительской спортивной борьбы в России. Большую роль в развитии любительской спортивной борьбы сыграла профессиональная борьба. Сама по себе профессиональная борьба была почти лишена спортивного содержания. Результаты схваток и распределение мест в чемпионатах, в основном, заранее планировались антрепренерами. Участники чемпионатов подбирались так, чтобы заинтересовать зрителя и потакать его не слишком взыскательным вкусам. Профессиональная борьба в целом была театрализованным представлением и хорошим средством агитации среди любителей. Из профессиональных борцов особенно большую известность приобрел Иван Поддубный, шестикратный чемпион мира, популярны были также борцы Иван Шемякин, Иван Заикин, Николай Вахтуров и др.
Долгое время у борьбы как вида спорта в России не было организации. Прошедшие в 1897, 1898, 1899 г.г. чемпионаты страны прервались, и с 1900 г. по 1912 г. первенств России по борьбе не было. Только в 1913 г. был создан Всероссийский тяжелоатлетический союз, который объединил деятельность 16 городов России, культивировавших борьбу. Этот союз возобновил проведение первенства страны. В том же, 1913 г., в Риге состоялся четвертый чемпионат России. Следующие чемпионаты состоялись в 1914 г., в январе 1915 г., а в конце 1915 года в Москве был проведен последний — седьмой чемпионат дореволюционной России.
Русские борцы, впервые принявшие участие в Играх IV Олимпиады в 1908 г. в Лондоне, добились заметного успеха. В греко-римской борьбе Н.Орлов (полусредний вес, 25 участников из 10 стран) завоевал серебряную олимпийскую медаль, также II место занял А.Петров (тяжелый вес, 7 участников из 4 стран). Впервые официально Россия участвовала в следующих, V олимпийских играх, в 1912 г. в Стокгольме. Это выступление было неудачным, только М.Клейн (средний вес, 38 участников из 14 стран) завоевал олимпийское «серебро».
К началу первой мировой войны в России было около 20 спортивных организаций, культивирующих борьбу, а общее количество любителей составляло 250-300 человек. После первой мировой войны, Октябрьской революции и гражданской войны только в 1924 г. был организован первый чемпионат СССР по классической борьбе. Приняли в нем участие 40 спортсменов. Одним из чемпионов стал Владимир Иванов, автор одного из первых пособий, которое называлось «Французская борьба» и было издано в 1929 г. В.Иванов — также один из первых преподавателей борьбы в Центральном институте физической культуры в Москве (ныне Академия физической культуры). В.Иванов воспитал известнейших в тридцатые годы борцов Г.Пыльнова и А.Катулина.
Надо сказать, что развитие каждого вида спорта неразрывно связано с правилами соревнований. Только в 1914 г. Всероссийский тяжелоатлетический союз принял международные правила борьбы, и с этого года все соревнования стали проводиться по пяти весовым характеристикам (легчайший вес, легкий, средний, полутяжелый, тяжелый). До этого единых правил не было, и даже в одном городе соревнования могли проводиться по-разному.
Первые новые правила в СССР были утверждены и опубликованы в 1924 г. и хотя в этом же году состоялся первый чемпионат стран, регулярно первенства СССР по классической борьбе стали проводиться с 1933 г.
В истории международных связей и встреч наших борцов можно отметить два периода — первый — с 1924 г. по 1946 г., когда были эпизодические участия в Международных соревнованиях в Финляндии, Швеции, других скандинавских странах.
После официального вступления Федерации борьбы СССР в ФИЛА в 1947 г. сборная команда страны в этом же году впервые выехала на чемпионат Европы по классической борьбе в Прагу. В 1952 г. на XV Олимпийских играх в Хельсинки борцы-«классики» завоевали сразу четыре золотые олимпийские медали, одну серебряную и две бронзовые. Это позволило им в командном зачете занять первое место. Всего, начиная с 1952 г., представители СССР, затем России завоевали в греко-римской борьбе 38 золотых олимпийских наград. Наиболее титулованные — двукратный олимпийский чемпион и пятикратный чемпион мира Валерий Рязанцев, двукратный олимпийский чемпион Александр Колчинский, олимпийские чемпионы и трехкратные чемпионы мира Анатолий Колесов и Михаил Мамиашвили, олимпийский чемпион и пятикратный чемпион мира Николай Балбошин, единственный трехкратный олимпийский чемпион и шестикратный чемпион мира Александр Карелин, удостоенный после выступления на Играх в Атланте звания Герой России.
Правила проведения соревнований
Характер проведения соревнований
1. По характеру проведения соревнования делятся на: а) личные; б) командные; в) лично-командные; г) классификационные.
2. В личных соревнованиях определяются места, занятые участниками в каждой весовой категории.
3. В командных соревнованиях определяются места команд.
4. В лично-командных соревнованиях одновременно определяются места, занятые участниками и командами.
5. Классификационные соревнования могут быть проведены без определения мест, занятых участниками. Результаты участников засчитываются для выполнения или подтверждения нормативов спортивной классификации.
Допуск участников к соревнованиям
1. К участию в соревнованиях допускаются лица, прошедшие надлежащее обучение и тренировку (не менее 6 месяцев), заявленные тренером и прошедшие медицинский осмотр не ранее чем за 5 дней до начала соревнований.
2. Допуск к соревнованиям оформляется в соответствующей заявке по установленной форме.
3. К соревнованиям со взрослыми допускаются юниоры.
В отдельных случаях с разрешения организации, проводящей соревнования, к состязаниям со взрослыми допускаются юноши, имеющие хорошую физическую и техническую подготовку. Если юноша включен в общую заявку со взрослыми спортсменами, то его допуск оформляется индивидуальной справкой, подписанной врачом и тренером.
4. Каждый участник соревнований выступает в том разряде, который ему присвоен, или в следующем старшем разряде. Исключения о допуске спортсменов младших разрядов к соревнованиям спортсменов старших разрядов оговариваются положением о соревнованиях. В этих случаях действуют все правила, относящиеся к соревнованиям спортсменов старших разрядов.
Допуск участников осуществляется мандатной комиссией, утвержденной организацией, проводящей соревнования, в составе: главного судьи или его заместителя, главного секретаря, главного врача и членов комиссии, которые проверяют заявки и документы участников, обусловленные положением о соревнованиях. Ответственность за допуск участников несет представитель организации, проводящей данные соревнования.
Обязанности, права и костюмы участников соревнований
1. Участник соревнований обязан:
а) знать и строго соблюдать настоящие правила, положение о соревнованиях и их программу;
б) быть вежливым и корректным по отношению ко всем участникам, судьям и лицам, проводящим и обслуживающим соревнования;
в) выступать выбритым, с подстриженными ногтями, в опрятном спортивном костюме, не смазывать тело жирными, клейкими веществами;
г) до начала схватки и в ее перерывах насухо вытирать тело;
д) обменяться с судьей и соперником рукопожатием перед схваткой и после нее;
е) сообщить в судейскую коллегию в течение 30 мин после окончания очередного круга соревнований, если по каким-либо причинам не может продолжать соревнования;
ж) немедленно являться по вызову судейской коллегии.
2. Участник соревнований имеет право:
а) обращаться в судейскую коллегию через представителя или капитана своей команды;
б) за 1 ч до начала взвешивания проводить контроль своего веса на весах официального взвешивания;
в) в классификационных соревнованиях выступать по своему разряду или на разряд выше.
3. Костюм участника состоит из специального трико красного или синего цвета, бандажа (плавок) и ботинок. Обувь должна быть без рантов, каблуков, гвоздей, металлических пистонов, а шнурки — без жестких наконечников. Трико должно быть облегающим и закрывать тело от середины бедра до верхней линии гребня подвздошной кости.
Борец, выходящий на схватку, должен иметь при себе носовой платок и сухое полотенце. Пользоваться наколенниками и налокотниками можно только с разрешения врача.
При проведении командных соревнований участники команд должны быть в одинаковой спортивной форме с эмблемой своей спортивной организации.
Участникам соревнований запрещается иметь на руках кольца и перстни.
Представители, тренеры и капитаны команд
1. Каждая команда, участвующая в соревнованиях, должна иметь своего представителя, если это предусмотрено положением. Обязанности представителя может выполнять тренер или капитан команды.
2. Представитель (тренер или капитан) является руководителем команды и осуществляет связь между судейской коллегией и участниками.
3. Представитель несет ответственность за дисциплину участников как на соревнованиях, так и в местах их размещения и питания.
4. Представитель участвует в жеребьевке, присутствует на совещаниях судейской коллегии, если они проводятся совместно с представителями.
5. Заявления с претензиями подаются представителем в судейскую коллегию через главного секретаря в письменной форме. Они должны быть обоснованы ссылкой на параграф и пункт данных правил. Заявления подаются не позднее чем через 30 мин после окончания схватки, результат которой опротестовывается.
6. Представителю, тренеру, секунданту и капитану команды запрещается вмешиваться в работу судей и лиц, проводящих соревнования.
7. За невыполнение своих обязанностей представитель может быть отстранен от руководства командой.
8. Представитель, тренер или секундант не могут одновременно выступать в качестве судей на данных соревнованиях.
9. Во время схватки тренерам и участникам соревнований запрещается давать указания борцам. За нарушение данного пункта правил тренерам, участникам и борцу может быть сделано предупреждение, при повторении они могут быть сняты с соревнований.
10. Во время минутных перерывов возле борца могут находиться два человека: секундант и массажист (в спортивных костюмах), они обязаны насухо вытереть полотенцем тело борца.
11. Во время схватки запрещается давать борцам напитки и воду.
12. Секунданту не разрешается покидать свое место до конца схватки.
Состав судейской коллегии
1. Судейская коллегия назначается секцией либо федерацией борьбы и утверждается организацией, проводящей соревнования.
2. В судейскую коллегию входят: главный судья, его заместитель, главный секретарь, руководители ковров, судьи (арбитры, старшие судьи, боковые судьи), судьи-секундометристы, технические секретари, секретари, информатор, врачи и комендант соревнований.
3. Схватку судит судейская бригада в составе: руководителя ковра, арбитра и бокового судьи под общим руководством и наблюдением главного судьи соревнований или его заместителя. Учет результатов схватки проводит технический секретарь, а фиксацию времени — судья-секундометрист.
Таблица 1. Состав судей для проведения соревнований по классической борьбе
	№
п/п
	Наименование должностных лиц
	Количество

	
	
	На 1
ковер
	На 2
ковра
	На 3
ковра

	1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

	Главный судья
Заместитель главного судьи
Главный секретарь
Руководитель ковра
Арбитр
Боковой судья
Врач
Секретарь
Технический секретарь
Секундометрист
Информатор
Медсестра
Комендант соревнований
Художник (чертежник)
Машинистка
	1
1
1
1
6
5
1
1
2
2
1
1
1
1
1
	1
1
1
2
12
10
2
2
4
4
2
2
1
1
2
	1
1
1
3
18
15
3
3
6
6
3
3
1
2
3

	 
	Всего:
	26
	47
	69


Главный судья
1. Главный судья несет ответственность за проведение соревнований перед организацией, проводящей их, и соответствующей федерацией (секцией) борьбы.
2. Главный судья обязан:
а) проверить пригодность помещения, оборудования, инвентаря, необходимую документацию, соответствие их настоящим правилам и составить приемный акт;
б) руководить проведением соревнований в соответствии с настоящими правилами и положением о соревнованиях. Выполнение его распоряжений обязательно для участников, судей и представителей команд;
в) проверить и утвердить составы пар участников на каждый круг;
г) распределить судей по бригадам, на отдельные схватки, а также на отдельные ковры, если соревнования проводятся на двух и более коврах;
д) останавливать схватку и исправлять ошибки, если они допущены судейской бригадой ковра;
е) выносить решение по заявлениям, поступившим от представителей (капитанов) команд в день их подачи. Решение по результату схватки должно быть вынесено до начала встреч следующего круга. В командных соревнованиях решение по спорной схватке должно быть принято до начала следующей схватки;
ж) проводить заседания судейской коллегии перед началом соревнований и ежедневно по их окончании для подведения итогов и утверждения результатов дня, а также в тех случаях, когда это необходимо по ходу соревнований;
з) дать оценку работы каждого члена судейской коллегии по пятибалльной системе;
и) сдать отчет и протоколы, подписание главным судьей и главным секретарем, в организацию, проводившую соревнования, не позднее чем через три дня после их окончания.
3. Главный судья имеет право:
а) отменить соревнования, если к их началу место проведения, оборудование или инвентарь окажутся непригодными;
б) прекратить соревнования или устроить временный перерыв в случаях неблагоприятных метеорологических условий или каких-либо других причин, мешающих нормальному проведению соревнований;
в) внести изменения в программу и расписание соревнований, если в этом возникла крайняя необходимость.
г) произвести в ходе соревнований перемещение судей;
д) отстранить от работы судей, совершивших грубые ошибки или не справляющихся с исполнением возложенных на них обязанностей, сообщив об этом в соответствующую судейскую коллегию;
е) не допускать к соревнованиям участников, которые по своему возрасту, спортивной квалификации и костюму не отвечают требованиям настоящих правил или положениям о данных соревнованиях;
ж) снять с соревнований участников, технически не подготовленных, допустивших грубость или иные проступки;
з) отстранить представителей, тренеров и капитанов команд, допустивших грубость и вступивших в пререкания с судьями и участниками, а также подавших необоснованные заявления;
и) задержать объявления результатов и вынести окончательное решение после дополнительного обсуждения, если мнения судей в оценке технических действий борцов расходятся, а также если он не согласен с их решением;
к) изменить очередность встреч в финале, если в этом возникла необходимость.
Заместитель главного судьи
1. Заместитель главного судьи вместе с главным судьей руководит соревнованиями и несет ответственность за их проведение. При отсутствии главного судьи заместитель выполняет его функции.
2. Руководитель ковра руководит ходом схватки и следит за тем, чтобы она проходила в строгом соответствии с правилами соревнований; дает оценку проведенных борцами действий и выносит окончательное решение.
Главный секретарь и технические секретари
1. Главный секретарь ведет протоколы заседаний судейской коллегии, проводит жеребьевку, составляет порядок встреч по кругам и графики соревнований, оформляет распоряжения и решения главного судьи, принимает заявления, регистрирует их и передает главному судье, ведет всю судейскую документацию, руководит работой секретариата, с разрешения главного судьи дает сведения информатору, представителям и корреспондентам.
2. Главный секретарь обязан следить за записью в зачетные книжки спортсменов о результатах схваток и занятых ими местах, а также за выдачей справок об одержанных победах.
3. Главный секретарь предоставляет главному судье соревнований необходимые данные для итогового отчета.
4. Технический секретарь по ходу схватки вносит в соответствующие графы судейского протокола баллы за проведенные технические действия и предупреждения, которые объявляет руководитель ковра. По окончании схваток он подсчитывает сумму баллов и представляет судейский протокол руководителю ковра.
5. Оценка приемов заносится в графу «Время схватки» судейского протокола цифрами 1, 2, 3. Если одному борцу сделано предупреждение, технический секретарь должен поставить его противнику цифру 1, а сверху над цифрой написать букву П. Вносить в судейский протокол какие-либо другие знаки запрещается.
6. Оценки действий борцов демонстрируются на информационном щите после того, как руководитель ковра объявил их зрителям.
Арбитр и боковой судья
1. Арбитр оценивает технические действия борцов и следит за тем, чтобы схватка проходила в соответствии с правилами соревнований, дает сигнал свистком о начале схватки, перерыва, их продолжении и окончании. До начала схватки и в конце минутного перерыва он проверяет готовность борцов к борьбе.
2. Арбитр прерывает схватку в тех случаях, когда: а) один из борцов оказывается побежденным; б) проводится запрещенный прием; в) требуется перевести борцов на середину ковра; г) борец получает травму; д) борцу необходимо привести в порядок спортивный костюм; е) нужно сделать замечание или предупреждение борцам (борцу); ж) этого требует главный судья (зам. главного судьи), или руководитель ковра, или боковой судья; з) об этом просит борец.
Если схватка прерывается из-за травмы или непорядка в костюме одного из борцов, арбитр сигнализирует судье-секундометристу жестом «Взять время».
3. Во время схватки арбитр обязан:
а) внимательно следить за борцами, оценивать их действия и правильно реагировать на них;
б) показывать оценку за выполнение борцами технических действий; внимательно следить за сигналами бокового судьи и реагировать на них в соответствии с правилами;
в) делать замечания борцам до того, как объявить первое предупреждение за пассивность;
г) своевременно определять более активного борца и в пределах правил принимать все меры, чтобы спортсмены действительно вели активную и целеустремленную борьбу;
д) руководить ходом схватки, пользуясь жестами судьи.
4. После того как судья-секундометрист дает сигнал (гонг, звуковой сигнал и т.п.) об окончании периода или схватки, арбитр должен немедленно дать свисток о прекращении борьбы.
5. Если борец применяет запрещенный прием, не оказывающий существенного влияния на исход схватки, арбитр, не останавливая схватки, должен потребовать немедленного прекращения неправильного действия.
6. Когда борец находится в критическом положении, арбитр делает отмашку рукой и считает до пяти, что должно соответствовать 5 секундам.
7. При объявлении результата схватки арбитр, взяв обоих участников за руки, поднимает руку победителя. При ничейном результате арбитр поднимает вверх левую руку одного и правую другого борца.
8. Боковой судья оценивает технические действия борцов и следит за тем, чтобы схватка проходила в соответствии с правилами соревнований.
Боковой судья должен немедленно оценить выполненные технические действия борцов, одновременно с арбитром показать баллы и внести их в судейскую записку.
Во всех случаях, требующих остановки схватки (касание лопатками ковра, нарушение правил и т.д.), боковой судья подает сигнал жестом.
9. Боковой судья располагается напротив стола руководителя ковра так, чтобы площадь ковра хорошо просматривалась. В случае необходимости боковой судья, не заходя на ковер, может встать и занять более удобное место со своей стороны.
10. Боковой судья должен оценивать в 3 балла удержание противника на мосту в течение 5 и более секунд, даже если арбитр не отсчитывал это время.
11. Боковой судья может предложить объявить борцу (борцам) предупреждение или дисквалификацию.
12. Боковой судья получает от секретаря судейскую записку на каждую схватку, в которой фиксируются оценка приемов и предупреждения.
Оценка приемов заносится в соответствующие графы судейской записки цифрами 1, 2, 3. Предупреждения фиксируются в специальных графах. Записи в судейской записке должны соответствовать времени схватки.
На основании записи в судейской записке боковой судья выносит решение о результате схватки.
По окончании схватки половина судейской записки побежденного борца перечеркивается с левого верхнего угла по диагонали вниз.
13. После окончания схватки боковой судья должен подсчитать выигрышные баллы борцов и оформить судейскую записку.
14. Боковой судья, как и арбитр, всегда должен быть готов объяснить причины принятых им решений.
15. Во время схватки запрещается менять боковых судей.
[bookmark: #lb10]Начало и конец схватки
1. Мастера спорта, кандидаты в мастера спорта, борцы I и П разряда в течение одного дня могут участвовать не более чем в четырех схватках, борцы III разряда, новички и юноши старшего возраста — не более чем в трех; юноши младшего возраста и подростки — не более чем в двух схватках.
2. Перед каждой схваткой участники должны отдыхать не менее 30 мин.
3. Перед началом схватки борцы становятся на противоположных (по диагонали) углах ковра, обозначенных красным и синим цветом. Арбитр приглашает их на середину ковра, проверяет готовность к схватке. Спортсмены и арбитр обмениваются рукопожатиями, после чего дается сигнал к началу схватки.
4. Схватка или период заканчиваются по звуковому сигналу, а не по свистку арбитра.
5. По окончании схватки для объявления результата арбитр занимает место в центре ковра лицом к руководителю ковра, борцы становятся по обе стороны от арбитра. После объявления результата спортсмены и арбитр обмениваются рукопожатиями.
[bookmark: #lb11]Замечания, предупреждения и поражение за нарушение правил
1. За нарушение правил борцу может быть сделано замечание или предупреждение. При грубом нарушении правил он может быть снят с одной схватки или с соревнований.
Предупреждение объявляется за: а) пассивность; б) неправильную борьбу; в) опоздание с выходом на ковер; г) применение запрещенного приема; д) нарушение дисциплины; е) грубое нарушение правил.
2. Одному (двум) борцам в течение схватки не может быть сделано более двух предупреждений. Если делается третье предупреждение, схватка прекращается.
3. Если по окончании первого трехминутного периода схватки борцы не имеют выигрышных баллов за проведенные приемы, а также предупреждений, то выявляется более активный борец, его противнику делается предупреждение. Активность определяется большинством голосов судейской тройки (руководитель ковра, арбитр и боковой судья).
4. В ходе встречи первое и второе предупреждения даются борцу (борцам) большинством голосов судейской тройки. Объявление третьего предупреждения и последующее снятие одного или двух борцов определяется единогласным решением судейской тройки или большинством голосов с согласия главного судьи или его заместителя.
5. Для объявления замечания или предупреждения арбитр обязан прервать схватку.
6. Участник, не явившийся на ковер после вызова или отказавшийся подать руку противнику или арбитру, снимается с соревнований.
7. За грубое, неэтичное поведение по отношению к своему противнику, участникам, судьям или зрителям решением главного судьи борец может быть снят с соревнований.
[bookmark: #lb12]Результаты схваток и борьба в партере
1. Победа на туше присуждается борцу в случае, если он вынудил своего противника коснуться ковра обеими лопатками одновременно и фиксирует это положение. При определении туше
арбитр обязан поднять руку, получить согласие бокового судьи или руководителя ковра, ударить ладонью по ковру и дать свисток.
Если борец при одном и том же захвате дважды (или более) касается лопатками ковра, но не фиксируется атакующим в этом положении, то это расценивается как разновидность опасного положения и туше не определяется.
Если в момент фиксации туше нижняя часть туловища атакуемого находится за ковром, поражение засчитывается.
Туше не засчитывается, если в момент фиксации голова атакуемого оказалась за ковром.
Если оба борца одновременно коснулись ковра лопатками, действия не оцениваются, борьба продолжается в стойке.
2. Исходным положением нижнего борца в партере является положение, когда борец стоит на коленях и упирается в ковер ладонями выпрямленных рук. Расстояние между коленями и ладонями — не менее 20 см, ноги не должны быть скрещены. Исходное положение верхнего борца — положение, когда он, стоя на ногах или коленях, касается спины нижнего сведенными ладонями.
3. При борьбе в партере до свистка арбитра нижний борец не имеет права двигаться с места или упираться в ковер предплечьями.
4. Нижний борец может встать в стойку после сигнала арбитра.
[bookmark: #lb13]Запрещенные приемы и неправильная борьба
1. В борьбе запрещается:
а) разговаривать борцам между собой, касаться лица противника между бровями и линией ртал упираться руками, ногами или головой в лицо, надавливать на горло и зажимать его, зажимать рот, нос, препятствуя дыханию, производить различные удары, щипки и шлепки, держать пальцы рук и ног, дергать за волосы, выкручивать руки противника, нажимать на руку противника, когда она в положении за спиной или согнута в локте под углом 90°, производить противосуставные действия;
б) дожимать противника с моста на лопатки, при этом ударяя его, накатывая вперед, удерживая голову двумя руками;
в) проводить переворот с захватом шеи из-под плеч двумя руками вперед, а также в сторону с одновременным зацепом ног;
г) нажимать на тело противника локтями и коленями, производить захваты и приемы, грозящие повреждением, удушением или причиняющие боль (например, противосуставные действия, скручивания шеи, ног и рук), делать резкие и толчкообразные отгибания головы противника, проводить болевые приемы на суставах;
д) бросать перед собой противника, находящегося в вертикальном положении вниз головой. Проведение броска обратным захватом туловища разрешается только в сторону, при этом колено или другая часть тела атакующего должны коснуться ковра раньше, чем тело атакованного.
Примечание. В классической борьбе не разрешаются захваты ниже пояса и захваты руками ног в стойке и в партере;
е) хватать или держать противника за костюм, держаться за ковер;
ж) проводить переворот в партере с захватом прямой руки за предплечье и выкручиванием ее;
з) делать «ножницы» на туловище и шее;
и) умышленно ударять ребром ботинок по ногам противника, наступать на ноги;
к) проводить прием, носящий название «косой захват» (захват плеча и шеи сбоку) в любом направлении.
2. В классической борьбе, кроме того, запрещается: захватывать противника ниже пояса, сжимать противника ногами и проводить подножки.
[bookmark: #lb14]Сигнализация, демонстрационный щит
1. Звуковой сигнал (гонг) может быть любой системы, но должен иметь хороший тембр звучания.
2. Весы для взвешивания участников должны быть исправны, точно выверены и иметь клеймо государственной контрольной лаборатории по измерительной технике.
3. Секундомеры или электросекундомеры должны иметь устройство для их остановки и включения без сбрасывания минутных (секундных) показаний до окончания схватки.
4. Для показа оценки технических действий борцов необходима трехцветная судейская электросигнализация или диски красного, синего и белого цветов с рукоятками. Цифры наносятся белой краской с обеих сторон диска и должны быть хорошо видны на расстоянии не менее 20 м.
Комплект на один ковер:
диск красного цвета с цифрой 1—2 шт.; диск красного цвета с цифрой 1 — 2 шт.; диск красного цвета с цифрой 3 — 2 шт.; диск красного цвета без цифр — 2 шт.; диск синего цвета с цифрой 1 — 2 шт.; диск синего цвета с цифрой 2 — 2 шт.; диск синего цвета с цифрой 3 — 2 шт.; диск синего цвета без цифр — 2 шт.; диск белого цвета без цифр — 2 шт.
5. Для информации зрителей и участников устанавливается электротабло или упрощенный щит, на котором демонстрируются: штрафные очки, технические баллы, получаемые спортсменами в ходе схватки, предупреждения и периоды схватки.
[bookmark: #lb15]Соревнования по круговому способу
1. Порядковый номер участника (команды) определяется жеребьевкой и сохраняется на все время соревнований.
2. Пары составляются следующим образом (см. табл.2). Для составления первого круга пишутся числа по количеству участников в виде двух столбиков — первый номер в левом столбике сверху, второй в правом сверху, а под последним пишутся последовательно порядковые номера — 3, 4, 5 и т.д. в количестве, равном половине всех участников, продолжение переносится в левый столбик по порядку снизу вверх. Номера, оказавшиеся друг против друга, встречаются между собой.
Для составления второго и последующих кругов делается перемещение номеров: 1-й номер остается на своем месте, а остальные перемещаются против часовой стрелки в каждом последующем круге на одно место.
Таблица 2. Составление пар по круговому способу
	Количество участников
	Круг

	
	I
	II
	III
	IV
	V

	3
	0-2
0-3
	1-3
2-0
	1-0
3-2
	 
	 

	4
	1-2
2-3
	1-3
2-4
	1-4
3-2
	 
	 

	5
	1-2
0-3
5-4
	1-3
2-4
0-5
	1-4
3-5
2-0
	1-5
4-0
3-2
	1-0
5-2
4-3

	6
	1-2
6-3
5-4
	1-3
2-4
6-5
	1-4
3-5
2-6
	1-5
4-6
3-2
	1-6
5-2
4-3


При нечетном количестве участников (команд) соревнований в левой колонке после последнего номера дописывается 0.
Участник (команда), номер которого окажется против 0, в данном круге освобожден от встречи.
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