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Введение
Экс-гей (англ. ex-gay) — термин, используемый для обозначения людей, которые, как утверждается, сменили свою сексуальную ориентацию с гомосексуальной (либо иной, не являющейся гетеросексуальной) на гетеросексуальную. Термин был введён в профессиональную литературу в 1980 году доктором Манселлом Патиссоном, который под экс-геями понимал «тех, кто сменил сексуальную ориентацию с исключительно гомосексуальной на исключительно гетеросексуальную».[1]
Экс-гей-движение зародилось в США и тесно связано с религиозными организациями. Сначала экс-гей-организации поддерживались евангельскими христианами, затем идею переняли Католическая церковь, Церковь Иисуса Христа Святых последних дней, различные еврейские, мусульманские и нерелигиозные группы в ряде стран.[2]
1. История
Первая экс-гей-организация «Love In Action» была основана в 1973 году геем Джоном Эвансом и священником (гетеросексуалом) Кентом Филпоттом в предместьях Сан-Франциско.[3][4]
В 1976 году два бывщих гея Майкл Бюссе (англ. Michael Bussee) и Гэри Купер (англ. Gary Cooper), объявив, что «излечились» и стали гетеросексуалами, женились на женщинах и основали организацию «Exodus International» — самую влиятельную на сегодняшний день экс-гей-организацию, действующую до сих пор.[3] Однако, позднее Бюссе и Купер всё-таки развелись с жёнами, покинули созданную ими организацию, признав, что они ошибались (о чём в «Exodus International» предпочитают умалчивать), и стали жить вместе как пара.[5][3]
В 1979 в США была создана организация «Анонимные гомосексуалы», где геям предлагалось анонимное лечение. Однако через несколько лет разразился скандал, так как выяснилось, что организаторы «лечения» устраивали эротические массажи и службу «секс по телефону» для своих подопечных, а групповые дружеские общения (которые должны были способствовать установлению дружеских контактов без сексуальной подоплёки) часто превращались в групповые оргии.[3]
В 1990-е годы в США организация Religious Right запустила широкомасштабную рекламную кампанию экс-гей-движения в различных СМИ. Лицом кампании был Джон Полк (англ. John Paulk) — ранее гей и драг-квин, а теперь счастливый муж бывшей лесбиянки Энн (англ. Anne Paulk). В журналах «Newsweek», «60 Minutes» и «Oprah» появились статьи с заголовками «Жена, мать и бывшая лесбиянка». Разразился огромный скандал, когда выяснилось, что Энн никогда не была лесбиянкой и сама призналась, что всегда предпочитала мужчин, а в сентябре 2000 года Джон был заснят папарацци целующимся с молодым парнем в одном из гей-баров Вашингтона.[5][3][6]
Большую роль в экс-гей-движении играет репаративная терапия, сторонники которой полагают, что сексуальная ориентация человека поддаётся изменению, а также считают гомосексуальность психологическим расстройством, которое можно и нужно исправить.[7]
Тем неменее нельзя не отметить, что есть и такие экс-геи, которые, как они утверждают сами, «излечились» от гомосексуальности. В США даже действует организация «Родители и друзья экс-геев и геев» (PFOX), которая борется против дискриминации экс-геев и за признание их самостоятельной сексуальной ориентацией, подлежащей защите.[8] По решению суда федерального округа Колумбия, экс-геи признаны на территории округа охраняемым классом в смысле антидисриминационного закона.[9][10]
2. Критика
Позиция экс-гей-движения подвергается критике многими психологами. В 1995 году лишь 20 % американских психологов проводили лечение гомосексуальности, большинство психологов видели такую практику неэтичной. Примерно такие же цифры соответствуют положению вещей в Германии в 2006 году.[11]
Американская психологическая ассоциация назвала попытки «лечения» гомосексуальности шарлатанством.[12] Кроме того в Ассоциации было принято решение о том, что специалисты в области психологии не должны предлагать своим гомосексуальным пациентам методики, которые «изменят их сексуальную ориентацию».[13]
В настоящее время появляются также различные сторонники «Экс-экс-гей-движения», прошедшие программу «экс-геев», но признавшие её неудачной и заявившие о неправильности и вредности корректировки сексуальности человека для его психического здоровья.[5][14][15]
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