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Введение

Несколько веков практическая медицина в лечебном процессе использовала только лекарственные средства природного происхождения (лекарственные растения, минеральные соли, препараты животного происхождения, продукты пчеловодства и др.), так как до начала ХХ столетия синтетических лечебных препаратов практически не существовало. За этот период врачи накопили колоссальный опыт лечения самых различных заболеваний природными средствами.
Однако в конце 50-х годов прошлого столетия медицинская практика переходит на препараты химического синтеза и в 60 – 70-х годах отмечается волна потери интереса к фитотерапии во всём мире. Однако уже в конце 80-х годов во многих странах положение меняется. На данный момент отмечается значительный рост производства лекарственных средств на основе растительного сырья. Производят препараты для лечения сердечно-сосудистой, дыхательной и др. систем, не обошли стороной и лечение заболеваний пищеварительной системы.


Лечение заболеваний системы пищеварения

Язвенная болезнь желудка и двенадцатипёрстной кишки:
Эффективны следующие сборы:
1. Корень алтея (20,0), корень солодки (20,0), корень окопника лекарственного (20,0), трава чистотела (10,0). Отвар применяют по 2 – 3 стакана в день за 30 минут до еды в течении 3 – 4 недель. Отвар нормализует желудочную секрецию, оказывает послабляющее действие, стимулирует регенеративные процессы, уменьшает боли.
2. Плоды фенхеля (20,0), корень алтея (20,0), цветки ромашки (20,0), корень солодки (10,0).Отвар принимают по 1 стакану в день по вечерам в тёплом виде. Отвар оказывает спазмолитическое и противовоспалительное действие, нормализует функцию кишечника.
3. Плоды фенхеля (20,0), цветки ромашки (20,0), липовый цвет (40,0). Настой принимают по 1 – 3 стакана натощак в тёплом виде в качестве противовоспалительного и спазмолитического средства.
4. Трава чистотела (20,0), трава тысячелистника (20,0), цветки ромашки (20,0), трава зверобоя (20,0). Настой принимают по 2 – 3 стакана в день до еды при изжоге, отрыжке кислым содержимым.
При невротических реакциях и долго не заживающих язвах рекомендуется отвар голубой синюхи по 1 ст. л. 3 – 4 раза в день между приёмами пищи. Курс лечения 3 – 4 недели.
При выраженных болях и изжоге рекомендуется чередовать по 10 дней на протяжении 2 – 3 месяцев приём следующих сборов:
1. Ромашка аптечная (5,0), цветки календулы (20,0), лист мать-и-мачехи (20,0). Настой применяется по 1 ст. л. 3 – 4 раза в день за 15 – 20 минут до еды в течение 10 дней.
2. Ромашка аптечная (5,0), трава зверобоя (20,0), лист подорожника большого (20,0).Настой принимают по 1 ст. л. 3 – 4 раза в день за 15 – 20 минут до еды в течении 10 дней.
При наклонностях к кровотечениям рекомендуется сбор: ромашка аптечная (5,0), корневище лапчатки прямостоячей (20,0), трава зверобоя (20,0). Отвар принимают по 1 ст. л. 4 – 5 раз в день за 45 – 60 минут до еды.
Хронический гастрит:
При гастрите с секреторной недостаточностью рекомендуется сбор: трава полыни(10,0), корневища аира (10,0), лист вахты трёхлистной (10,0), плоды тмина (10,0). Настой принимают по 0,5 стакана 3 раза в день за 20 – 30 минут до еды. Для повышения аппетита назначают экстракт василька 20,0 по 20 капель в рюмке воды перед едой.
При наклонности к поносам назначают сборы:
1. Трава полыни горькой (10,0), трава хвоща полевого (20,0), трава тысячелистника (20,0), корневище лапчатки прямостоячей (10,0). Принимают по 1 – 2 стакана отвара в день.
2. Цветки ромашки (10,0), трава тысячелистника (10,0), трава полыни (10,0), лист шалфея (10,0).Применяют настой по 1 – 2 стакана в тёплом виде 2 раза в день за 20 – 30 минут до еды.
При желудочной и кишечной дисперсии рекомендуют сбор: плоды фенхеля (20,0), корневища аира (20,0), корень валерианы (20,0), лист мяты перечной (30,0), цветки ромашки аптечной (30,0). Отвар применяют по 1 стакану после обеда и перед сном.
При гастрите с повышенной секреторной функцией применяют следующие сборы:
1. лист подорожника (40,0), трава зверобоя (40,0), трава сушеницы болотной (40,0), трава золототысячника (20,0), трава горца птичьего (20,0), трава тысячелистника (15,0), лист мяты перечной (10,0), плоды тмина (10,0), корневище аира (10,0). Отвар принимают по 0,5 стакана 4 раза в день через час после еды.
2. липовый цвет (20,0), льняное семя (20,0), корень солодки (20,0), корневище аира (20,0), лист мяты перечной (20,0), плоды фенхеля (20,0).Настой принимают по 2 – 3 стакана за час до еды.
При болях и метеоризме показан сбор: плоды аниса (10,0), плоды фенхеля (10,0), плоды тмина (10,0), лист мяты перечной (20,0). Стакан настоя выпивают глотками в течение дня.
При сочетании гиперсекретного гастрита с хроническим энтероколитом принимают настой из смеси трав (1:1) зверобоя и золототысячника в тёплом виде по 0,5 стакана утром и вечером за 40 – 50 минут до еды.
Хронический энтероколит:
Противовоспалительное, вяжущее и антисептическое действие при поносах оказывают сборы:
1. ягоды черники (20,0), лист мяты перечной (20,0), корневище горца змеиного (20,0), цветки ромашки аптечной (30,0), настой принимают в тёплом виде 3 – 4 раза в день по 0,5 стакана за 10 – 30 минут до еды.
2. корневище лапчатки прямостоячей (10,0), цветки бессмертника (20,0), плоды тмина (10,0), плоды черники (20,0), лист щалфея (30,0). Настой принимают по 0,5 стакана 2 – 3 раза в день за 15 – 20 минут до еды.
При поносах, сопровождающихся выделением крови, назначают сборы:
1. Корневище лапчатки прямостоячей (10,0), корневище кровохлёбки (25,0), трава пастушьей сумки (50,0). Отвар применяют по 0,5 стакана за 20 – 30 минут до еды 3 – 4 раза в день.
2. Трава горца птичьего (20,0), трава лапчатки гусиной (20,0), лист подорожника (40,0). Настой принимают по ½ - ¾ стакана 3 – 4 раза в день за 20 – 30 минут до еды.
Уменьшают бродильные и гнилостные процессы при хронических колитах сборы:
1. Ольховые шишки (40,0), кора дуба (40,0), плоды черёмухи (40,0). Стакан отвара выпивают глотками в течение дня.
2. Плоды черёмухи (40,0), ягоды и лист черники (40,0), цветки ромашки (40,0), плоды тмина (40,0). Отвар принимают по ½ - ¾ стакана утром и на ночь.
При колитах, сопровождающихся запорами, оказывают послабляющее действие сборы:
1. Кора крушины (60,0), корень солодки (20,0), плоды аниса (10,0),плоды фенхеля (10,0). Отвар принимают по ½ - ¾ стакана утром и на ночь.
2. Кора крушины (10,0), цветки бузины чёрной (20,0), плоды фенхеля (20,0), плоды аниса (10,0).Настой принимают после обеда и ужина по 1 стакану.
Для подавления процессов гниения и брожения в кишечнике, при атонии кишечника и колитах назначают также настойку чеснока по 10 – 20 капель 2 – 3 раза в день за 30 минут до еды.
Желчнокаменная болезнь, хронически холецистит, дискинезия и воспаление желчных путей:
Приводимые ниже лекарственные сборы кроме желчегонного и желчеобразовательного эффекта оказывают также противовоспалительное, бактерицидное и бактериостатическое действие. Они усиливают процессы пищеварения, уменьшают брожение в кишечнике, препятствуют возникновению метеоризма.
При жидком стуле рекомендуют сборы:
1. Цветки бессмертника песчаного (15,0), трава зверобоя (15,0), лист мяты перечной (15,0), трава пустырника (15,0). Настой принимают по 0,5 стакана в день за 30 минут до еды.
2. Цветки бессмертника песчаного (20,0), цветки календулы лекарственной (20,0), трава душицы обыкновенной (15,0), цветки василька синего (10,0).Настой принимают в тёплом виде по третьей части стакана за 30 минут до еды.
При наклонности к запорам назначают сборы:
1. Корень ревеня тангутского (20,0), цветки бессмертника песчаного (30,0), трава тысячелистника (50,0). Стакан настоя принимать в один приём вечером.
2. Плоды фенхеля (10,0), кора крушины (10,0), лист мяты перечной (20,0), трава тысячелистника (20,0). Отвар настоя принимают по 1 стакану утром и вечером.
При нормальном стуле показан отвар бессмертника песчаного (6,0 – 10,0:200) по 1 столовой ложке 3 – 4 раза в день за 10 – 15 минут перед едой; настой листьев мяты перечной (1:10 или 1:3) по 1 столовой ложке 3 – 4 раза в день в горячем виде до еды.
При холецистите и холангите назначают сбор: плоды барбариса (20,0), лист берёзы (20,0), плоды можжевельника (20,0), трава полыни (20,0), трава тысячелистника (20,0). Настой принимают утром и вечером по 1 стакану.
При холецистите и холангите с выраженным спазмом рекомендуют сбор: лист мяты перечной (20,0), трава полыни обыкновенной (20,0), корень валерианы (20,0), трава зверобоя (30,0), шишки хмеля (10,0). Настой принимают утром и вечером по 1 стакану.
Спазмолитическим и послабляющим свойством обладают капли: настойки белладонны, настойки валерианы. Принимают по 20 капель в рюмке воды после обеда и ужина.


Заключение

При хронических заболеваниях органов пищеварения, не требующих гормональной терапии, возможно самостоятельное эффективное лечение с помощью лекарственных трав. Лечение, естественно должно быть полностью согласовано с лечащим врачом начато как можно раньше, проводится до полного восстановления функции органа.
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