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I Раздел
Введение
	В каждом из нас живет неистребимое желание к переменам в собственной внешности. Легче всего это сделать, изменив прическу.
	В своей дипломной работе я хочу рассказать об уходе за волосами, показать красоту и великолепие лучшего украшения человека – волос.
	Прекрасные волосы, данные нам природой, надо уложить в прическу, чтобы выявить и подчеркнуть их красоту, игру цвета, здоровый блеск. Мало того, что волосы лучшее украшение человека, волосы еще отражают и характер. Прямые волосы – человек целеустремленный, решительный; послушные – податливый, мягкий. Вьющиеся волосы говорят об эмоциональности, вспыльчивости. Причесанные и уложенные, они могут подчеркнуть красоту лица и фигуры или скрыть их недостатки. Именно прическа поможет создать человеку свой имидж и стиль.
	Отбросьте лень, боязнь и неуверенность, вооружитесь желанием и знанием, и вперед – к красоте!

 















II Раздел

Пояснительная часть
1. Подготовительные работы
	Если мастеру удобно работать, значит и клиент будет чувствовать себя комфортно. Вид рабочего места влияет на первое впечатление клиента о мастере. Очень важно и для мастера, поскольку создает деловой настрой. Поэтому необходимо приходить на свое рабочее место минимум за 15 минут до начала рабочего дня. Необходимо подготовить свое рабочее место (инструменты, аппаратура, белье, материал), продезинфецировать инструменты, рационально разместить свои парикмахерские принадлежности и инструменты (справа налево). Во время рабочего дня следует сразу убирать использованные полотенца и салфетки, следить за чистотой зеркала, инструментов, не допускать накапливания состриженных волос на полу.
	При личной встрече и начале общения клиент обязательно обратит внимание на: приветливость и доброжелательность мастера, внешний вид мастера (особенно на прическу), соблюдение мастером правил гигиены. Все эти факторы в конечном итоге повлияют на выбор посетителя и помогут вам приобрести постоянного клиента.

Инструменты парикмахера
	Для работы парикмахеру, как и любому другому специалисту, требуются целый ряд инструментов. Их можно разделить на 3 группы в зависимости от назначения:
1. Инструменты для расчесывания волос;
2. Инструменты для стрижки;
3. Инструменты для завивки и укладки волос.
Рассмотрим их.
[bookmark: расчески]Расчески
Нужны три вида расчесок, каждая из которых выполняет определенные операции:
	· Расческа с тонкой длинной ручкой и достаточно частыми зубьями (ее называют "хвостик"). Это основная рабочая расческа. Ею удобно отделять пряди волос. Она бывает пластмассовая и металлическая. Лучше иметь и ту и другую. Металлическую расческу хорошо использовать для начеса, а при выполнении химической завивки и окрашивании волос ее применять нельзя, так как металл будет вступать в реакцию с препаратами для химической завивки и химическими красителями. Выполняя стрижки, можно использовать как пластмассовую, так и металлическую.
	

	· Расческа для тушевки. Ее зубья имеют неодинаковый шаг. На одной половине зубья разрежены, а на другой довольно часты. Она должна быть около 20 см длиной, с узким полотном и иметь узкий обушок.
	

	· Расческа с длинными редкими зубьями - для расчесывания длинных волос или волос с нарушенной структурой. Ее также используют для расчесывания волос после химической завивки.
	


[bookmark: щетки]Щетки
	· Брашинг - круглая щетка. Применяется при укладке феном для поднятия волос у корня и подкручивания прядей. Бывает разных диаметров.
	

	· Скелетная щетка - плоская или выгнутая щетка с прорезями. Используется при укладке феном. Ею удобно приподнимать пряди волос у корня. Благодаря прорезям горячий воздух проходит сквозь щетку.
	

	· Массажная щетка - полукруглая щетка, которая придает волосам пышность. Лучше использовать щетку с металлическими зубьями, потому что ее проще дезинфицировать. Резиновая основа, на которую насажены зубья, должна быть мягкой, а концы зубьев гладко обработаны.
	

	Для индивидуального использования хороши щетки с деревянными зубьями (при условии хорошей обработки зубьев), а также щетки из натуральной щетины.


[bookmark: Ножницы]Ножницы
	· Обычные парикмахерские ножницы.
Они должны быть изготовлены из высококачественной стали и очень остро заточены. Расположение пальцев в их кольцах следующее: в одном кольце большой палец, в другом - безымянный, это же кольцо может иметь усиливающий рычаг, на который кладется мизинец.
	

	· Филировочные ножницы.
Такие ножницы имеют на своем полотне зубья, благодаря которым длина волос на концах становится разной. Высота филировки зависит от размера филировочного зуба ножниц. Лучше использовать двусторонние филировочные ножницы.
	


Совет: при выборе ножниц нужно убедиться в том, что полотна ножниц плотно прилегают друг другу. Для этого нужно посмотреть на свет, зазор должен отсутствовать. Поработайте ножницами, их ход не должен быть слишком тугим или слишком свободным. Ножницы лучше хранить в чехле.
	[bookmark: Зажимы_и_уточки]Зажимы и уточки
Бывают пластмассовыми и металлическими. Ими закалывают волосы, которые мешают при стрижке.
	

	[bookmark: Фен]Фен
В работе лучше использовать фен, по форме напоминающий пистолет. Фен используется для придания волосам пышности. При пользовании феном не следует сушить волосы очень горячей струей воздуха, так как они начинают сечься.
	


[bookmark: Приборы_для_завивки_локонов]Инструменты для завивки локонов
	· Плойка с гладкой поверхностью и боковым зажимом. Используются для завивки локонов и укладки волос любой длины. Бывает разных диаметров.
	

	· Плойка с выдвигающимися пластмассовыми шипами. Используется для создания пышных локонов.
	


Совет: частое использование плойки отрицательно влияет на здоровье волос. Чтобы уменьшить вред, наносимый волосам, перед накручиванием их можно смочить лосьоном для волос, пенкой или муссом. Эти же средства являются фиксирующими. Нельзя пользоваться плойками в течение нескольких дней после химической завивки, так как это приведет к сильному повреждению волос.
	[bookmark: филировочная_бритва]Филировочная бритва.
Филировочной бритвой можно выполнять стрижки, отличающиеся плавными линиями и законченностью форм. А также наряду с филировочными ножницами она используется для филировки.
	

	[bookmark: опрыскиватель]Опрыскиватель.
Предназначен для смачивания волос во время стрижки.
	

	[bookmark: Машинка_для_стрижки_волос]Машинка для стрижки волос
К ней прилагаются сменные насадки, с помощью которых волосы стригутся на разную длину. В продаже имеются машинки и без насадок, но пользоваться ими новичку будет довольно сложно.
	


	После краткого обзора инструментов необходимо также упомянуть и о таком приспособлении как бигуди:
Металлические бигуди
Специалисты считают, что на металлические бигуди эффективнее всего накручивать волосы после химической завивки. Соприкосновение уже завитого химическим путем волоса с металлом придает большую устойчивость завитку. Существует три вида металлических бигуди: мелкие, средние, крупные. Естественно, чем короче волосы, тем тоньше должны быть бигуди. 
Пластмассовые бигуди
Крупные пластмассовые бигуди с заколкой предназначены для завивки прямых волос, более мелкие - для накрутки коротких и средней длины волос. Тем же, у кого совсем короткий волос, да еще и непослушный, можно посоветовать бигуди с "ершиком" - острые "шипы", выступающие на поверхности бигуди, лучше удерживают волосы в нужном состоянии. Единственное неудобство при завивке с помощью бигуди этого вида - при раскрутке волосы цепляются за "ершик", и снятие бигуди происходит немного болезненно. 
Резиновые бигуди
Эти бигуди, в отличие от металлических и пластмассовых, имеют не совсем круглую форму, а немного приплюснуты с боков. В результате завитки получаются неровными, тоже как бы приплюснутыми. Если вы редко пользуетесь бигуди и рука у вас не "набита", лучше от резиновых отказаться. Здесь нужна сноровка и умелые руки мастера. Так что в домашних условиях резиновые бигуди лучше заменить на металлические или пластмассовые. 
Термобигуди
Многие женщины отдают предпочтение термобигуди. Когда нет времени сушить мокрые волосы, накрученные на обычные бигуди, под феном, выручают термобигуди. На процедуру завивки уходит 15-20 минут. Как сказано в инструкции к набору термобигуди, их на несколько минут следует опустить в кипящую воду, чтобы расплавился парафин. Далее накручиваем на бигуди сухие волосы, и по мере остывания парафина они (волосы) будут приобретать вожделенную волнистость. Правда, полученный результат вас может не удовлетворить - локоны после завивки на термобигуди получаются слабыми, такая завивка плохо держится. 
Поэтому, как считают специалисты, на термобигуди желательно накручивать густой послушный волос. Тогда завиток, полученный от нагретого парафина, будет держаться дольше. 
Бигуди-"липучки"
Одними из лучших бигуди можно назвать "липучки". Это новинка, многие наши женщины о них еще не слышали. Они не имеют ни резинок, ни заколок. Ворсистая поверхность бигуди плотно держит волос, кроме того, в отличие от бигуди-"ершика", волос к "липучке" при раскрутке не цепляется, а снимается легко. Еще одно достоинство бигуди этого вида - они подходят для волос любой длины. 
Бигуди-заколка
Еще одна новинка - бигуди-заколка. Предназначены они для завивки длинных прямых волос, каждая прядь которых накручивается на белую эластичную полоску губки, после чего сама губка скручивается вместе с волосами. После получасовой сушки под феном прямые волосы превращаются в упругие локоны. Такие бигуди просты в применении и не повреждают волосы, как, например, металлические и бигуди-"ершик". 
Напоследок - несколько рекомендаций. Завивать прямые волосы непросто. Тут без совета парикмахера и консультации продавца не обойтись. Главное - подобрать свой тип бигуди, которые обязательно должны быть удобными при накрутке и раскрутке, не причинять вашим волосам вреда. По этим параметрам на первое место из описанных выше бигуди можно поставить так называемые "липучки". Попробуйте использовать их. Если же вас смущает цена этих бигуди, купите бигуди-"ершик" или металлические. Не советуем пользоваться резиновыми бигуди - причиняют много боли коже головы и вреда волосам. В любом случае помните, что все в жизни достигается упражнениями, и главное - не орудие труда, а опыт его применяющего. 

3. Основная часть
1. Коррекция формы лица и головы
В первую очередь, прическа должна подходить к лицу. Среди всех людей, населяющих нашу планету, выделяется 5 типов лица: овальное, круглое, квадратное, прямоугольное и треугольное.
Овальное лицо  — идеальное лицо. Обладателям данного типа лица можно позавидовать, потому что овальная форма позволяет носить прически любого вида: от самых коротких до очень длинных. Выбор должен в данном случае основываться на особенностях волос, приверженности тому или иному стилю, возрастном и других критериях. Короткая стрижка с объемной филированной челкой до уровня глаз даст возможность выглядеть моложе, прическа с длинными кудрявыми волосами подчеркнет женственность, а пышная короткая «шапочка» придаст элегантность и шарм.
Круглое лицо  характеризуется широкими скулами, переходящими в подбородок и лоб. Оно выглядит плоским и довольно крупным. Скрыть эти незначительные недостатки можно с помощью грамотно подобранной и умело выполненной прически.
Обладателям круглого лица рекомендуется следующее.
1. Придерживаться высоких причесок, потому что они оптически вытягивают лицо, делая его овальным, то есть идеальным.
2. Носить прическу с пышной косой челкой, которая зрительно уравновешивает пропорции лица.
3. Отпустить волосы большой длины, лучше, чтобы они при этом были прямые.
4. Отдать предпочтение косым проборам, они скрывают неправильные пропорции лица.
5. Филированные пряди укладывать на лицо, подкручивая их слегка внутрь. Это скроет широкие скулы и сделает лицо уже.
6. Объем прически перенести на верхнюю часть головы.
7. Использовать в прическе асимметричные элементы: проборы,
длину, завивку и т. д.
Не рекомендуется делать прямые проборы (они увеличивают неправильные пропорции лица), зачесывать волосы назад и носить широкие прически — это еще больше увеличит лицо. Круглые прически, повторяющие форму лица, категорически запрещены.

Квадратное лицо  отличается широкими лбом и челюстью. Оно тоже выглядит довольно объемным и к тому же несколько угловатым.
Скрыть недостатки квадратного лица поможет выполнение следующих рекомендаций.
1. Отдайте в прическе предпочтение мягким и асимметричным линиям: косому пробору или подобной челке.
2. Перенесите основную массу волос на одну из сторон, это зрительно уравновесит пропорции лица.
3. Отрастите волосы большой длины и сделайте завивку, вьющиеся волосы сгладят угловатость лица.
4. Используйте в прическе детали, имеющие разное направление, это смягчит грубые линии лба и подбородка.
5. Объем волос лучше всего перенести на затылок или боковые участки головы.
Не рекомендуются прически с длинной прямой челкой и гладкими, зачесанными назад волосами, — это делает лицо открытым, выставляя его недостатки на показ.
Прямоугольное лицо  характеризуется высоким лбом и вытянутой челюстью. Такие пропорции делают лицо очень длинным. Скрасить эти недостатки можно следующим образом.
1. Придерживайтесь средней длины волос — до подбородка.
2. Отдайте предпочтение прическе с объемной густой челкой, она поможет прикрыть лоб.
3. Концы волос подкрутите внутрь, это зрительно расширит лицо.
4. Носите прически с прямым пробором, он позволит сгладить недостатки данного типа лица.
5. Мягкие начесы и локоны выполняйте только на боках.
6. Самую объемную часть прически расположите на уровне бровей.
7. Уши можно прикрыть совсем или уложить волосы за ними таким образом, чтобы подкрученные кончики выглядывали снизу.
Не рекомендуются высокие прически с поднятыми со лба волосами и прически с прямыми волосами большой длины. И то и другое лишь увеличит недостатки прямоугольного лица.
Треугольное лицо  отличают широкие скулы, увеличивающие верхнюю его часть, и узенький подбородок, сужающий его книзу.
Скрасить недостатки лица и приблизить его к идеальной форме можно с помощью выполнения следующих рекомендаций.
1. Придерживайтесь причесок с пышной длинной челкой, она зрительно уменьшит широкие скулы.
2. Подкрутите внутрь волосы на уровне подбородка, они сделают лицо более пропорциональным.
3. Выберите такую прическу, в которой самая широкая часть будет располагаться на уровне мочек ушей.
4. Уши оставьте полуоткрытыми.
5. Отдайте предпочтение высокой прическе, которая приблизит этот тип к овальному.
Не рекомендуются прически с короткой челкой, так как она увеличивает лоб, усиливая тем самым контраст между нижней и верхней частями лица, а также прически с зачесанными назад волосами.
Эти советы носят общий характер, но к ним следует прислушаться, так как прическа способна подчеркнуть как достоинства лица, так и его недостатки. Избегайте элементов, которые делают неправильные пропорции открытыми, и используйте линии, скрадывающие их.
Помимо лица при выборе прически следует обратить внимание на форму головы, черты лица, рост и фигуру. Ведь люди с одним и тем же типом лица различаются, как правило, цветом глаз и волос, формой шеи и головы и т. д. Правильные черты лица или ярко выраженные недостатки встречаются не так часто, а вот мелкие несущественные нарушения в пропорциях имеются почти на каждом лице. Умело подобранная и мастерски выполненная прическа в союзе с профессиональным макияжем поможет решить эти маленькие проблемы.
Итак, продолжим прислушиваться к советам специалистов.
1. Обладателям большого роста следует избегать высоких причесок и длинных распущенных волос, они вытягивают фигуру в длину. Гладко зачесанные волосы оптически принижают объем головы, поэтому тоже не рекомендуются высоким.
2. Людям маленького роста подходят высокие прически. При этом они не должны быть большого объема, иначе голова будет казаться непропорциональной по отношению к остальным частям тела.
3. Полным не рекомендуются прически с гладко зачесанными назад волосами, вид маленькой головы увеличивает объем тела.
4. Крупным и высоким женщинам не рекомендуются прически, зрительно вытягивающие фигуру. Длина волос должна быть средней, примерно до мочки уха. Основной объем волос лучше перенести на височную часть.
5. Маленьким и полным подходят легкие кудри, волнистые волосы, уходящие в теменную зону. Рекомендуются пучки и узелки. При красивой шее можно носить прически, не закрывающие ее.
6. Маленьким и худеньким рекомендуется «Каре»: короткое и удлиненное. Отдайте предпочтение средней длине волос. Желательно объем волос перенести на области около ушей и висков.
7. При короткой шее рекомендуются прически с уложенными вверху волосами. Они помогают оптически сделать шею длиннее. При этом важно, чтобы прическа имела вертикальные линии, это тоже зрительно увеличит длину шеи. Избегать следует очень коротких стрижек и причесок с большим объемом на уровне шеи. В этой зоне волосы лучше подстричь в форме удлиненного «мыса». Короткую и худую длинную шею рекомендуется прикрывать легкими локонами или ниспадающими на шею волосами.
• 8. Длинную шею можно зрительно сделать короче с помощью крупных локонов. В этом случае идеальна стрижка «Каре» средней длины (до подбородка) с подвитыми внутрь концами. Наличие челки в данном случае не играет принципиальной роли. Не рекомендуются любые прически, открывающие длинную шею. Худую длинную шею можно прикрыть пышной прической до уровня плеч.
9. Сжатая форма головы требует прически с длиной волос до подбородка. Объем при этом надо расположить на уровне ушей, которые лучше прикрыть. К подбородку объем необходимо уменьшить, филированные кончики волос зачесать па скулы. Самое важное — форма прически должна быть овальной с боковых сторон. Возможно скрасить недостаток за счет выполнения прически с интересными деталями на затылке. Вертикальные линии при такой форме головы следует избегать.
10. Приплюснутую форму головы можно зрительно улучшить с помощью высокой прически с челкой. Самую объемную часть челки расположите на уровне линии разреза глаз. Уши можно прикрыть волосами или полностью оставить открытыми. Нежелательны прически без челки. Длинные волосы не рекомендуются. Прямых линий и проборов следует избегать, иначе недостаток формы головы лишь увеличится.
11. Профиль с выдающимся подбородком требует прически с боль-шим объемом в верхней части головы. Это может быть густая челка, уложенная на лбу в виде волны. Таким образом верхняя часть головы будет уравновешена с выдающейся нижней частью. Волосы боковой зоны зачешите за уши. Избегайте причесок с гладко зачесанными назад волосами.
12. Профиль с вдавленным лбом делает лицо резко непропорциональным. Основная часть лица контрастирует с вдавленностью верхней, поэтому лобную область нужно зрительно увеличить. Этого можно добиться с помощью объемной челки. Длина волос не играет в этом случае важной роли, поэтому она может быть любой.
13. Прямой профиль — идеальный, поэтому при его наличии можно носить любую прическу.
14. Большие оттопыренные уши не красят лицо, а напротив сильно портят, поэтому их обязательно надо закрывать волосами. Можно подобрать прическу, которая будет уравновешивать их объем. Для этого подойдет такой фасон, при котором уши не будут выступать за основной контур прически. Совершенно недопустимы прически с гладко зачесанными назад волосами, асимметричными линиями. Избегайте причесок, линии которых повторяют форму ушей.
15. Крупные черты лица требуют длинной спокойной прически, В ней не должно быть резких переходов, все элементы должны плавно переходить друг в друга. Лицо можно полностью оставить открытым, сосредоточив основные детали прически подальше от него. Отдайте предпочтение прическе с недлинной полупрямой челкой.
16. Мелким чертам лица прекрасно подойдут маленькие завитки. Они прибавят лицу изящности. Любая деталь прически должна соответствовать чертам лица. Только тогда прическа и лицо будут гармонировать друг с другом. Оставьте чуть приоткрытыми мочки ушей, это даст вам возможность выглядеть эффектней. При правильных пропорциях тела можно отдать предпочтение пышным прическам небольшой длины.
17. Низкий лоб можно зрительно увеличить с помощью высокого начеса в верхней части головы или скрыть объемной челкой средней длины. Уши оставьте открытыми. Основные детали перенесите на теменной участок головы. Возможны колечки и локоны, они сделают прическу воздушной. Не рекомендуются прически без челки и с гладко зачесанными назад волосами.
18. Высокий лоб можно оставить открытым только в том случае, если он украшает лицо (в эпоху Ренессанса многие даже сбривали волосы на лбу, чтобы оптически сделать его более высоким). Когда же высокий лоб скорее портит, нежели украшает лицо, его можно прикрыть длинной челкой. Не рекомендуются в этом случае лишь очень короткие стрижки и прически с ровно обстриженными волосами на уровне шеи.
19. Широко расставленные глаза зрительно делают лицо больше. Отдайте предпочтение прическам с косыми проборами. Челку лучше всего уложить на одну сторону.
20. Близко посаженные глаза вытягивают лицо и делают его более узким. Скрасить этот недостаток вам помогут высокие прически с открытым лбом.
21. Длинный нос — маленький недостаток, доставляющий большие неудобства своим обладателям. Его длину очень просто зрительно уменьшить с помощью правильно подобранной прически. В первую очередь избегайте любой симметрии, она лишь подчеркнет этот недостаток. Проборы, челки и остальные детали должны быть непременно косыми. Отдайте предпочтение пышным прическам с челкой. Кончики волос уложите на лицо, это отвлечет внимание от длинного носа. Не рекомендуются прически с гладко зачесанными назад волосами или большим количеством локонов.
22. Широкий плоский нос можно зрительно уменьшить высокой прической. Таким образом, крупные черты лица будут выглядеть более узкими и казаться меньше.
23. Вздернутый маленький носик требует такого же соответствия и в прическе. Для этого внесите в нее мелкие элементы, например локоны и челку. Основной объем волос зачешите назад. Таким образом лицо будет более открытым, что зрительно увеличит его черты. Прекрасно подходят лицу подобного типа очень короткие стрижки. Не рекомендуются прически с крупными волнами и слишком объемной челкой.
24. Маленькое лицо с высоким лбом можно уравновесить с помощью прически с челкой. Уши оставьте прикрытыми наполовину. Избегайте стрижек с открытым лбом и полностью закрытыми ушами.
Помимо лица и фигуры, одним из самых важных критериев при выборе правильного фасона прически является тип волос. В силу характерных особенностей каждого из них существует целый ряд разного рода рекомендаций по поводу того, какая прическа подходит тому или иному типу.
Нормальные волосы — здоровые волосы, а значит, и идеальные на все случаи жизни. Из густых здоровых волос можно сделать что угодно и как угодно, то есть им подходит буквально все. Поэтому лицам, так щедро наделенным природой, при выборе прически следует обратить внимание на особенности фигуры, стиля, возраста и т. д., нимало не заботясь о том, что подходит их волосам.
Жирные волосы, как уже говорилось, очень быстро засаливаются, становятся грязными, поэтому для них больше подходят стрижки короткие и средней длины. Избегать следует причесок, фасон которых требует плотного прилегания волос к коже головы. Подобные прически способствуют более быстрому распространению жира по волосам.
Завивка и окраска волос, конечно, сделают жирные волосы более сухими, но лишь на время. К тому же так происходит не всегда, потому что неграмотно выполненная химическая процедура приводит к нарушению структуры волоса и к дисгармонии обмена веществ, которая может вызвать выделение еще большего количества жира.
Тонкие волосы большой длины выглядят довольно скудно, поэтому подобных причесок надо избегать. К тому же большая длина зрительно истончает и без того тонкие волосы. С такими волосами лучше отдать предпочтение фасонам средней длины (не ниже плеч) или очень коротким. Состригать их лучше на одном уровне, это придаст прическе объем, а волосы будут выглядеть толще. Возможна стрижка в два уровня, она зрительно сделает волосы гуше. Челку рекомендуется зачесывать на одну сторону.
Химическая завивка — еще один вариант улучшения внешнего вида тонких волос. Завивка придает им объем и увеличивает прическу в несколько раз. Подобного эффекта можно добиться, начесав волосы, но такая прическа, в силу слабости тонких волос, недолговечна. Кстати, дольше держится начес у корней, нежели на концах волос. И не забудьте про фиксацию прически из тонких волос. Она в этом случае просто обязательна.
Вьющиеся волосы при правильных пропорциях лица и фигуры не создают много проблем в вопросе выбора фасона прически. Единственное, что надо учесть при выборе, — это естественное направление роста волос. Оно должно обязательно соответствовать направлениям задуманной прически.
Негустым вьющимся волосам идеально подойдет стрижка ступенькой. При крутых кудрях избегайте стрижек с проборами и челкой. Хотя и это можно поправить с помощью укладки. В процессе укладки воспользуйтесь такими тяжелыми средствами, как мастика и крем.
Стричь волнистые или кудрявые волосы самостоятельно не рекомендуется, лучше в этом случае обратиться к помощи специалиста. Если же вы решили выполнить это самостоятельно, укорачивайте длину волос постепенно. Волнистые волосы при желании можно выпрямить с помощью фена, используя для этой цели спетщальную насадку. Легкая химическая завивка способствует тому же эффекту.
Конечно, каждый человек, выбирая прическу, должен учитывать свой возраст. Чтобы не выглядеть смешным и нелепым, не стоит предаваться мечтам о том, что молодежная прическа скинет с плеч несколько лет. С другой стороны, не стоит раньше времени носить старомодные «узлы» и «пучки». Лучше всего ориентироваться все-таки на то, что больше подходит.
Женщинам средних лет рекомендуются короткие стрижки, они делают женщину моложе. Крайне противопоказаны в этом возрасте авангардные направления типа торчащих в разные стороны разноцветных «перьев». Молодым девушкам спортивного типа следует избегать крупных «буклей».

2. Моделирование и выполнение свадебной прически
	Свадебные прически не должны быть сложными, фигурными, должны отличаться легкостью и изяществом, сочетаться с платьем. В такие прицески вводятся модные и оригинальные элементы в небольшом количестве, оставляя традиционными фасоны свадебных платьев, которые достаточно мало меняются, приобретая оригинальность только за счет интересных элементов декора. Свадебная прическа может быть различной по форме, но обязательно должна увязываться с головным убором. Невесте не подходит яркий макияж. Мастер обязан помнить, что нарядные прически должны быть аккуратными и обладать способностью не терять форму на протяжении всего торжества. В процессе выполнения нарядных причесок может быть использована любая техника укладки волос.
	Прическа данной модели подходит больше молодым девушкам, нежели женщинам среднего возраста. Прическа выполняется из длинных волос.
	По направленности линий прически разделяются на пять типов. Прическа моей модели относится к концентрическому (концентрированному) типу, так как все линии направлены к макушке. Используется и возвратный тип (обратные прически), линии направлены от лица к затылку. Прическа относится к классическому стилю – этот стиль выбирает прическу простую, но изысканную, продуманную до мелочей. Этот стиль отличается строгостью и завершенностью формы прически, ограничивается минимум деталей и декоративной отделки. Линии прически и детали просты и лаконичны. Классическая прическа является выражением элегантности, но отличается индивидуальностью, благородством, изысканностью и простотой.
Технология выполнения
	Волосы разделить пробором от уха до уха. Затылочную прядь собрать в хвост и закрепить на макушке резинкой, тесьмой и пр. Хвост сильно начесать, положить вперед, расправить. У основания хвост дополнительно скрепить невидимками. Перекинуть волосы хвоста назад и сформировать пучок. Обработать спреем и разгладить верх волос – получиться очень гладкая поверхность. Подкрутить концы в жгутик и убрать их внутрь пучка, обколоть шпильками. Проверить, идеально ли ровная форма пучка.
	Вторую часть волос разделить центральным пробором на две части. Разгладить верх и уложить их слева и справа к основанию пучка. На затылке пряди укрепить шпильками и невидимками. Обработать прическу фиксирующим средством.
	После выполнения прическу украсить декоративными цветочками, что придаст ей изысканность и романтичность.

3. Техника безопасности по теме.
	Для выполнения какой-либо работы с клиентом мастер должен учитывать и соблюдать следующие правила:
1. Мастер должен защитить одежду клиента пеньюаром или пелериной.
2. При работе с водой обязательно следить за ее температурой.
3. Во время выполнения работы не отвлекаться и не разговаривать.
4. Необходимо следить за заземлением электрической аппаратуры, ее исправностью.
5. Любое неловкое движение может привести к травмам клиента.
6. Средства для мытья и укладки волос использовать очень аккуратно, чтобы не попасть на лицо и в глаза клиенту.















III Раздел

Техника безопасности в парикмахерской.
Весь персонал парикмахерской обязан знать правила техники безопасности и руководствоваться ими в своей практической работе.
Электрооборудование, электроаппараты и электроинструменты должны содержаться в исправном состоянии. 
Токоведущие части электрооборудования, электроаппаратов и электроинструментов должны быть защищены кожухами.
Провода или кабели к переносным электроинструментам и электроаппаратам не должны касаться влажных и горячих поверхностей.
При обнаружении каких-либо неисправностей в электроаппаратах или электроинструментах работа с ними должна быть прекращена.
Запрещается производить ремонт электрооборудования, переносной электроаппаратуры и электроинструмента под напряжением.
В каждой парикмахерской должны быть аптечка и инструкция по оказанию первой помощи пострадавших от электротока.
Переносной электроинструмент при напряжении 220В заземлять не требуется, если он имеет пластмассовый корпус, а конструкция провода электроинструмента гарантирует от поражения электрическим током.
Электроаппаратура и электроинструмент должны:
· быстро включаться и отключаться от электросети
· быть безопасными в работе
· напряжение электроаппаратуры и электроинструмента должно быть не выше 220В
Электроаппаратура и электроинструмент проверяются путем внешнего осмотра; обращается внимание на исправность заземления и изоляции проводов, наличие оголенных токоведущих частей.
Устанавливать неисправную аппаратуру и выдавать для работы инструмент, имеющий дефекты, запрещается.
Категорически запрещается хранить быстро воспламеняющиеся и горящие вещества в непосредственной близости от нагревательных приборов.
Даже в случае кратковременного ухода с рабочего места парикмахер обязан выключить местное освещение и индивидуальные нагревательные приборы.
При работе с горячей водой обязательно следить за ее температурой.
Во время выполнения работ не отвлекаться и не разговаривать.
Своевременно производить дезинфекцию инструмента.
При порезах применять кровоостанавливающие вещества.
При окраске волос и других работ с химическим составом обязательно пользоваться резиновыми перчатками.
Каждая парикмахерская должна быть обязательно оборудована огнетушителями из расчета один огнетушитель на каждые 100 м2 площади, но не менее одного на парикмахерскую.















IV Раздел

Рекомендуемый мне макияж
Облик каждого человека неповторим, все мы имеем свой колорит. При определении колорита следует обратить внимание на цвет кожи, глаз и волос.
Колорит влияет на выбор красок макияжа: пудры, туши, теней, губной помады и даже лака для ногтей. Изменив цвет волос, следует обратить внимание на то, подходит ли Вам теперь Ваши краски макияжа.
Глядя на себя в зеркало, можно почувствовать, какая губная помада вам идет, а какая нет.
Все оттенки цвета кожи, глаз и волос обычно объединяют в 4 группы: зима, весна, лето и осень.
Если мы представим себе разные типичные для сезонов пейзажи, нам сразу станет понятно. Почему колорит человека описывают с их помощью.
Мой личный колорит подходит к летнему времени года.
Представьте себе жару, пляж, поблекшую под солнцем траву, скромные полевые цветы. Яркость весны приглушена, в лучах яркого солнца краски природы кажутся прохладными.
Лето – это женщины со светлыми глазами, например, с голубыми, светло-карими, нежно-зелеными, с серыми или синими, карими, зелеными с сероватым оттенком; со светлыми или русыми волосами (иногда черными); с кожей розоватого или голубоватого оттенка.
Для помады:
розовато-бежевый, розовато-коричневый, малиновый, мягкий голубовато-красный, приглушенный винно-красный, бордовый, нежно-розовый, розовый, красновато-розовый, серовато-розовый, цвет розового дерева, розовый с сиреневым оттенком, светлый цвет лаванды.
Для теней, туши:
широкая палитра оттенков серого от светлого до темного, но без стального отлива, бежевато-серый, светло-бежевый, розовато-бежевый, розовато-коричневый, серовато-сиреневый, сиреневый, мягкий баклажанный, нежно-лиловый, нежный серовато-голубой, небесно-голубой, дымчато-голубой, индиго, зеленовато-голубой, холодный бирюзовый, холодный цвет морской волны.
Наиболее выгодные цвета волос или прядей для летних представительниц следующие: пепельный, матовый, серебристый, пепельный блондин, светлый и матовый блондин, цвет розового дерева, голубовато-серый.
Чтобы выглядеть красиво, нам понадобиться гораздо меньше косметики, чем кажется.
Не следует делать дневной макияж слишком ярким и вызывающим.
Для вечера делайте макияж более ярким. Если Вы не любите кричащих тонов, сделайте краски просто сочными.
Соотносите макияж с общим стилем, присущим именно Вашей личности.
Тональные средства.
	Тональные средства – это прозрачные кремы или эмульсии, имеющие в своем составе покрывающие частички. Они могут придать коже определенный оттенок. Они хорошо скрывают мелкие изъяны и делают цвет кожи более ровным.
	Тональные средства всегда наносятся поверх дневного крема. Они не заменяют дневной крем.
	Прежде чем нанести тональный крем, намажьте кожу дневным кремом и дайте ему впитаться по меньшей мере в течение 5 минут. Остатки дневного крема промокните бумажным полотенцем и наносите тональный крем.
	Тональный крем наносится кругообразными движениями от центра к периферии.
	Днем наносите меньше тонального крема или возьмите более легкий тональный крем, который ложится более прозрачным слоем.
	Чтобы на подбородке не была заметна граница между накрашенной и ненакрашенной кожей, слегка увлажните косметическую губку и растушевывайте тональный крем по направлению вниз.
	С помощью специального бледно-зеленого тонального крема можно скрыть  красные пятнышки и красные «звездочки» кровеносных сосудов. Для этого небольшое количество крема нужно нанести на пятнышко, втереть похлопывающими движениями пальцев и поверх него нанести обычный тональный крем.
Макияж глаз
	Если Вы хотите подчеркнуть глаза, воспользуйтесь тенями для век и карандашом или подводкой для век. Кроме этого – тушью для ресниц, карандашом или пудрой для бровей.
	Макияж на веках можно сделать с помощью теней и карандаша или подводки для век.
	Прежде чем наносить на глаза макияж покройте все веко, бровь и ресницы слоем порошкообразной прозрачной пудры. На сухих и обезжиренных веках тени продержатся вдвое дольше.
	Тени для век наносите ровным слоем. Не набирайте сразу много краски. Такой макияж будет выглядеть грубо. Начните с легкого оттенка, а затем постепенно увеличивайте его интенсивность. Тени растушевывают только по направлению вверх.
	После того как Вы нанесли тени, немного припудрите веки. Так тени останутся на веках более долго, кроме того они не будут скапливаться в складке века.
	Если тени на веках не держатся долго, то виной тому могут быть остатки крема или жира на веках. От жира краска теней легко стирается. Если Вы промокнете веки салфеткой, припудрите, а затем нанесите тени, то они будут держаться более долго.
	Кремоподобные тени для век никогда не держатся долго. Сухие тени более стойкие. Самые прочные – жидкие тени для век.
	Сухие тени дольше всего хранятся. В них отсутствует влага, которая является рассадником для микробов.
	После того как Вы нанесли тени, возьмите карандаш для век. Проведите тонкую линию карандашом по верхнему краю века и мягко разотрите ее аппликатором.
	Эту линию можно дополнительно подвести сухими тенями того же тона. Тогда линия будет выглядеть красивой и мягкой. Кроме того, такая линия дольше сохранится.
	Карандаши для век, в том числе и цветные, должны быть остро заточены.
	Вместо карандаша Вы можете взять подводку для век. Но линия от карандаша будет более мягкой и скромной. Кроме того, карандашную линию можно растушевать и мягко «слить» с тенями для век. Особенно мягко растушевывается линия от карандаша с добавками частичек пудры.
	Подводкой пользуются скорее для «голливудских стрелок». Голливудские стрелки – это черные толстые линии, заканчивающиеся «хвостиком» в уголке глаза. Подводку обычно дополняют тенями для век.
	Подводкой проводите линию вплотную к корням ресниц . Эта линия должна быть красивой и тонкой.
	Густота и длина ресниц передается по наследству. Цвет ресниц в течении всей жизни остается неизменным.
	Тушь каждую ресничку обволакивает краской и защитной пленкой. Даже самая дешевая тушь содержит много питательных добавок.
	Тушь для ресниц не только удлиняет, но и утолщает ресницы. Они становятся пушистыми и густыми.
	Ресницы, которые  Вы собираетесь окрасить тушью, не должны быть покрыты слоем крема. Крему нужно дать по крайней мере впитаться. Для еще большего успеха промокните ресницы бумажной салфеткой или покройте слоем порошкообразной пудры.
	Окрашивают ресницы тушью только от корней к кончикам. Причем сначала по внешнему краю, затем по внутреннему.
	Очень удобно красить ресницы щеточками  со спиралевидной щетиной. Расположенные таким образом щетинки каждую ресничку окрасят отдельно и одновременно разъединят их.
	Если окрашенные ресницы склеились, их обязательно нужно разъединить. Иначе макияж будет выглядеть некрасиво. Быстрее всего это можно сделать с помощью специального гребешка.
	Чтобы ресницы казались более густыми, прежде чем накрасить их тушью, покройте обычной пудрой.
	Если у Вас редкие брови, им нужно добавить густоты с помощью специальной пудры для бровей.
	Вместо пудры можно взять темные тени для век подходящего оттенка. Пудру и тени на брови наносят кисточкой, скошенной с одной стороны. Большую густоту бровям можно придать с помощью остро отточенного и не очень темного карандаша для бровей или век.
	Не подводите брови серым карандашом, он их «старит».
	Пудра делает черты лица более изящными. Она придает коже бархатный блеск. Она фиксирует макияж и скрывает морщинки.
	Пудру, как правило, наносят косметическими губками, пуховками или кисточками.
	Косметическую губку можно увлажнить , тогда макияж ляжет более ровным слоем.
	Кисточки нужны также для порошкообразной пудры.
	Большинство женщин имеет какие-нибудь претензии либо к форме своего лица, либо к цвету кожи. Скорректировать и то и другое помогают румяна. Румяна не только освежают цвет кожи, но и выгодно моделируют форму лица. 
	Оттенок румян обязательно подбирают в соответствии с цветом лица и тоном макияжа.
	Большинство женщин пользуются губной помадой ежедневно. Безукоризненно накрашенные губы делают женщину привлекательной и более уверенной в себе.
	При выборе цвета губной помады не стоит ориентироваться на моду. Намного важнее подобрать цвет, который подходил бы природному колориту.
	Прежде чем накрасить губы, нанесите на них увлажняющий бальзам или питательный жирный ночной крем. Эти бальзамы и кремы выравнивают кожу губ и делают ее более упругой. На губы и контуры губ нанести тональный крем или средство, которым Вы пользуетесь. Затем осторожно снимите излишки крема. Дайте губам высохнуть. После этого губная помада будет держаться вдвое дольше.
	Для губ важен и контурный карандаш. Контурный карандаш всегда должен быть того же цвета, что и губная помада. Максимум он может быть на нюанс светлее или темнее.
	Помаду можно наносить остроконечной кисточкой. Так ее удобно дозировать. Кисточкой набирают немного краски с помады и прикладывают кисточку к губам.
	Кисточкой можно накрасить губы более аккуратно. Кроме того Вы не будете напрасно расходовать помаду. Благодаря кисточке, Вы сможете использовать помаду всю без остатка.
	Но губы можно накрасить помадой и из пенала. Если Вы так красите губы, наносите помаду плотным слоем.
	К накрашенным губам легко прикоснитесь бумажной салфеткой, чтобы снять излишки помады. Ни в коем случае не сдвигайте ее с места.
	После этого накрасьте губы вторым слоем помады . Цвет губ станет более интенсивным, а помада будет дольше держаться.
Выбор прически
Правильно подобранная прическа подчеркивает достоинства и скрывает недостатки лица. Поэтому выбор прически – очень ответственное дело, которое требует определенных знаний и вкуса. Полагаться только на веяния моды не следует. К моему  типу лица наиболее подходит прическа «двойное каре».
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