   




                                    Нормирование электромагнитных полей
 Основными документами, регламентирующими электромагнитные поля на производстве, являются санитарные правила „Электромагнитные поля в производственных условиях. Санитарно-эпидемиологические правила  и нормативы. СанПиН 2.2.4.1191-03” Они были введены 30.01.2003г. Их требования распространяются на работников, подвергающихся воздействию ослабленного геомагнитного поля, электростатического поля, постоянного магнитного поля, электромагнитного поля промышленной частоты, электромагнитных полей  радиочастотного диапазона электромагнитные поля.
        Допустимые уровни электромагнитного излучения в жилых зданиях и помещениях определяются в инструкции „ Санитарно-эпидемиологические  требования к жилым зданиям и помещениям СанПиН 2 .1.2.1002-00”. 
       Санитарные нормы воздействия электромагнитных полей устанавливаются в зависимости от их частотного диапазона.

       Нормирование постоянных и медленно меняющихся электрического и магнитного полей.
       Согласно  СанПиН 2.2.4.1191-03  на рабочих местах регламентируются׃
· временно допустимые уровни ослабления геомагнитного поля;
· предельно допустимые уровни (ПДУ) электростатического поля (ЭСП);
· предельно допустимые уровни магнитного поля.
Допустимые коэффициенты ослабления геомагнитного поля на рабочих местах в помещении не должен превышать 2.
Оценка и нормирование ЭСП осуществляется по уровню электрического поля на рабочих местах в зависимости от времени его воздействия на работника за смену.
При напряженности электрического поля Е ≤ 20кВ\м время пребывания не регламентируется.
Предельно допустимый уровень ЭСП (Епду) при воздействии меньше 1 часа за смену устанавливается׃
Епду =60 кВ\м 
При воздействии больше ЭСП часа Епду определяется по формуле׃
Епду = 60\ Т 1\2 
В диапазоне напряженностей полей 20….60 кВ\м допустимое время пребывания персонала без средств защиты определяется по формуле׃
Т = ( 60\Е )2
где Е  - измеренное значение ЭСП (кВ\м).
Нахождение персонала в электростатических полях с напряженностью более Е ≥ 60 кВ\м не допускается.
Нормирование постоянного магнитного поля осуществляется в зависимости от  времени нахождения работника в поле и для условий воздействия (общего или локального) (Табл. …1).
Таблица ….1 - ПДУ постоянного магнитного поля
	Время воздействия
за рабочий день,
мин
	                                      Условия воздействия

	
	                   общее
	                      локальное

	
	        ПДУ 
Напряженности,
Н      кА\м
	ПДУ магнитной 
индукции,
В      мТл
	ПДУ 
Напряженности,
Н      кА/м
	ПДУ магнитной 
индукции,
В      мТл

	   0 –    10
	24
	30 
	40
	50

	  11 –   60
	16
	20
	24
	30

	  60 – 480
	8
	10
	12
	15



В бытовых условиях предельно допустимый уровень электростатических полей составляет 
Епду = 15 кВ/м

       Нормирование электрического и магнитного полей промышленной частоты.
Предельно допустимые уровни электрического и магнитного полей промышленной частоты устанавливается также СанПиН 2.2.4.1191-03.
На рабочих местах нормирование электрического и магнитного полей устанавливается раздельно. ПДУ электрического поля составляет 5  кВ/м.
При напряженностях Е в интервале 5….20 кВ/м допустимое время пребывания T (час) рассчитывается по формуле:
T=(50/E) – 2
Предельно допустимые уровни напряженности магнитного поля устанавливаются для условий общего (на все тело) и локального (на конечности) воздействий (Табл. ….2).

                          Таблица …..2 -  ПДУ воздействия и магнитных полей частоты50 Гц.

	Время пребывания,
час
	Допустимые уровни магнитных полей Н [А/м]   /В  [мкТл]

	
	                   общее
	                      локальное

	≤ 1
	1 600/2 000
	6 400/8 000

	2
	800/1 000
	3 200/4 000

	4
	400/500
	1 600/2 000

	8
	80/100
	800/1 000



Границы санитарно-защитных зон  для ЛЭП определяются по критерию напряженности поля Е=1 кВ/м (Табл……3).
Таблица ……3 - Границы санитарно-защитных зон  для ЛЭП согласно СН № 2971-84
	Напряжение ЛЭП
	330 кВ
	500 кВ
	750 кВ
	1150 кВ

	 Размер санитарно-защитной (охранной) зоны  
	20 м
	30 м
	40 м
	55 м



Предельно допустимый уровень напряженности электрического поля Е, излучаемого бытовой аппаратурой, устанавливается равным 
ЕПДУ = 0,5 кВ/м. 
Магнитное поле считается опасным при воздействии более 8 часов в сутки в течении нескольких лет с магнитной индукцией В> 0.2 мкТл. 
Нормы по полям  промышленной частоты в жилых зданиях и помещениях приведены в СанПин 2.1.2.1002-00:
1. Напряженность электрического поля промышленной частоты 50 Гц в жилых помещениях не должна превышать 0.5 кВ/м.
2. Индукция магнитного поля в жилых помещениях не должна превышать В= 10 мкТл.

Электромагнитные поля компьютера
СанПин 2.2.2/24.1340 – 03  устанавливает предельно допустимые нормы электромагнитных полей для компьютеров в двух диапазонах: I-5 Гц…..2000Гц, II – 2 кГц……400кГц (Табл….4).
	Вид поля
	Диапазон частот
	Единица измерений
	ПДУ

	Магнитное поле
	5 Гц…..2000Гц
	нТл
	250

	Магнитное поле
	2 кГц……400кГц
	нТл
	25

	Электрическое поле
	5 Гц…..2000Гц
	В/м
	25

	Электрическое поле
	2 кГц……400кГц
	В/м
	2.5

	Эквивалентный(поверхностный) электростатический потенциал
	В
	500



Нормирование электромагнитных полей радиодиапазона
Предельно допустимые уровни для электромагнитных полей различных частотных диапазонов 10 кГц……300 кГц устанавливается раздельно для амплитуд электрического поля Е и напряженности магнитного поля Н. Для частот выше 300 кГц регламентируется плотность потока энергии(Табл....5)
S =E2/377
Таблица …..5 - Предельно допустимые уровни
	
Объект
	Предельно допустимые уровни в диапазонах частот

	
	30-300 кГц
	0.3-3 МГц
	3-30 МГц
	30-300МГц
	300МГц-300ГГц

	
	В/м
	В/м
	В/м
	В/м
	мкВт/см2

	Жилые помещения (включая балконы и лоджии)
	25,0
	15,0
	10,0
	3,0
	10




В производственных помещениях установлены следующие нормы (Табл……6)
Таблица …..6 –Максимальные ПДУ напряженности и плотности потока энергии ЭМП диапазона частот 
	Параметр
	Максимально допустимые уровни в диапазонах частот(МГц)

	
	0.03-3.0
	3.0-30.0
	30.0-50.0
	50.0-300.0
	300.0-300000.0

	Е,      В/м
	500
	300
	80
	80
	

	Н,     А/м
	50
	
	3
	
	

	S      мкВт/см2
	
	
	
	
	1000


 
При временном нахождении персонала в электромагнитных полях вводится понятие предельно допустимого уровня энергетической экспозиции ( ЭЭ ) :

ЭЭ = S·Т
где S – плотность потока энергии электромагнитного излучения;
       Т – время нахождения в электромагнитном поле.
Таблица ….7             ПДУ энергетических экспозиций ЭМП диапазона частот
                                   30 кГц – 300 ГГц
	Параметр
	                                ЭЭПДУ в диапазонах частот  (МГц)

	
	0.03-3.0
	3.0-30.0
	30.0-50.0
	50.0-300.0
	300.0-300000.0

	ЭЭЕ, (В/м)2·ч
	20 000
	7 000
	800
	800
	

	ЭЭН (А/м)2·ч
	200
	*
	0.72
	*
	

	ЭЭППЭ      (мкВт/см2) ·ч 
	
	
	
	
	200


* - норматив по магнитной составляющей не разработан.
[bookmark: _GoBack]Для пользователей сотовых телефонов установлен временный норматив для S в 10 мкВт/см2
