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Общие требования техники безопасности при работе на персональном компьютере

     1.1. К  работе  на  персональном  компьютере  допускаются   лица, прошедшие  обучение  безопасным методам труда, вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте.
     1.2. При эксплуатации персонального компьютера на работника могут оказывать действие следующие опасные и вредные производственные факторы:
     - повышенный уровень электромагнитных излучений;
     - повышенный уровень статического электричества;
     - пониженная ионизация воздуха;
     - статические физические перегрузки;
     - перенапряжение зрительных анализаторов.
     1.3. Работник обязан:
     1.3.1. Выполнять  только  ту  работу,  которая   определена   его должностной инструкцией.
     1.3.2. Содержать в чистоте рабочее место.
     1.3.3. Соблюдать режим труда и отдыха в зависимости  от продолжительности, вида и категории трудовой деятельности (Приложение 1).
     1.3.3. Соблюдать меры пожарной безопасности.
     1.4. Рабочие   места  с  компьютерами  должны  размещаться  таким образом,  чтобы расстояние от  экрана  одного  видеомонитора  до  тыла другого было не менее 2,0 м, а расстояние между боковыми поверхностями видеомониторов - не менее 1,2 м.
     1.5. Рабочие  места  с  персональными компьютерами по отношению к световым проемам должны располагаться  так,  чтобы  естественный  свет падал сбоку, преимущественно слева.
     1.6. Оконные проемы в помещениях,  где используются  персональные компьютеры,  должны  быть оборудованы регулируемыми устройствами типа: жалюзи, занавесей, внешних козырьков и др.
     1.7. Рабочая   мебель  для  пользователей  компьютерной  техникой должна отвечать следующим требованиям:
     - высота   рабочей  поверхности  стола  должна  регулироваться  в пределах 680 - 800 мм; при отсутствии такой возможности высота рабочей поверхности стола должна составлять 725 мм;
     - рабочий стол должен иметь пространство для ног высотой не менее 600 мм, глубиной на уровне колен не менее 450 мм и на уровне вытянутых ног не менее 650 мм;
     - рабочий стул (кресло) должен быть подъемно - поворотным и регулируемым по высоте и углам наклона сиденья и  спинки,  а  также  - расстоянию спинки от переднего края сиденья;
     - рабочее место  должно быть оборудовано подставкой для ног, имеющей ширину, не менее 300 мм, глубину не менее 400 мм, регулировку по высоте в пределах до 150 мм и по углу наклона  опорной  поверхности подставки до 20 градусов; поверхность подставки должна быть рифленой и иметь по переднему краю бортик высотой 10 мм;
     - рабочее  место  с персональным компьютером должно быть оснащено легко перемещаемым пюпитром для документов.
     1.8. Для нормализации аэроионного фактора помещений с компьютерами  необходимо   использовать   устройства   автоматического регулирования ионного режима воздушной среды (например,  аэроионизатор стабилизирующий "Москва-СА1").
     1.9. Женщины со времени  установления беременности  и в период кормления  грудью к выполнению всех видов работ, связанных с использованием компьютеров, не допускаются.
     1.10. За невыполнение данной Инструкции виновные  привлекаются  к ответственности согласно правилам внутреннего трудового распорядка или взысканиям,  определенным  Кодексом законов о труде республики Казахстан.

2. требования техники безопасности перед началом работы
     2.1. Подготовить рабочее место.
     2.2. Отрегулировать  освещение  на  рабочем  месте,  убедиться  в отсутствие бликов на экране.
     2.3. Проверить   правильность    подключения    оборудования    к электросети.
     2.4. Проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков проводов.
     2.5. Убедиться в наличии заземления системного блока, монитора и защитного экрана.
     2.6. Протереть  антистатической  салфеткой   поверхность экрана монитора и защитного экрана.
     2.7. Проверить правильность установки стола, стула, подставки для ног,  пюпитра,  угла наклона экрана,  положение клавиатуры,  положение "мыши"  на   специальном   коврике,   при   необходимости   произвести регулировку  рабочего  стола и кресла,  а также расположение элементов компьютера  в  соответствии  с  требованиями  эргономики  и  в   целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела.

3. требования техники безопасности во время работы
     3.1. Работнику при работе на ПК запрещается:
     - прикасаться к задней панели системного блока (процессора) при включенном питании;
     - переключать разъемы интерфейсных кабелей периферийных устройств при включенном питании;
     - допускать попадание влаги на поверхность системного блока (процессора), монитора, рабочую поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и других устройств;
     - производить самостоятельное вскрытие и ремонт оборудования;
     - работать на компьютере при снятых кожухах;
     - отключать оборудование от электросети и выдергивать электровилку, держась за шнур.
     3.2. Продолжительность непрерывной работы с компьютером без регламентированного перерыва не должна превышать 2-х часов.
     3.3. Во время регламентированных перерывов с целью снижения нервно - эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения развития познотонического утомления выполнять комплексы упражнений.         

4. требования техники безопасности в аварийных ситуациях
     4.1. Во  всех  случаях  обрыва  проводов  питания,  неисправности заземления и других повреждений,  появления гари, немедленно отключить питание и сообщить об аварийной ситуации руководителю.
     4.2. Не приступать к работе до устранения неисправностей.
     4.3. При получении травм  или  внезапном  заболевании  немедленно известить своего руководителя,  организовать первую доврачебную помощь или вызвать скорую медицинскую помощь.

5. требования техники безопасности по окончании работы
     5.1. Отключить питание компьютера.
   5.2. Привести в порядок рабочее место.
   5.3. Выполнить упражнения для глаз и пальцев рук на расслабление.                                                 






Структура предприятия
Компания «НефтеСтройСервис» обладает всеми необходимыми лицензиями для осуществления своей деятельности.

В компании работает около 1200 человек, свыше 100 имеют высшее образование. Фирма пользуется консультативными услугами иностранных специалистов, работающих вахтовым методом, имеющих опыт работы на руководящих должностях в крупных международных проектах.

Проектный отдел, состоящий из высококвалифицированных специалистов, которыми за сравнительно короткий срок создан не один десяток проектов. Вот наиболее значимые из них:
· Полная замена газопровода в в/п Тенгиз
· 
Проект реконструкции площадок хранения серы на ГПЗ площадью 400000м
· Проект склада ГСМ
· Проект гостиничного комплекса на 150 чел.
· Проект офиса на 70 человек
· Проект развлекательного комплекса на  400 человек
· Проект АГЗС
· Проект АБС
· Проекты офисов, гостиниц, общежитий, столовых, частных коттеджей
· Проекты металлоконструкций складских и гаражных ангаров
· Проекты малых архитектурных форм и мн. др.

Группа поддержки производства. С появлением значительных объемов работ у нас возникла необходимость создания Группы Поддержки Производства. Сейчас наши проекты обеспечены большой производственной базой с мастерскими по ремонту техники, сварочным и токарным цехами и складами, ж/д тупиком. Были пущены в эксплуатацию асфальтовый завод, дробилка, АГЗС, кислородная станция, бетонный завод. 

Отдел закупок. При получении заказа на строительство объекта по желанию клиента «Нефтестройсервис ЛТД» берет на себя ответственность процесс закупки и доставки материалов. В ходе работы поставщики отбирались с учетом предыдущих работ, и поэтому сейчас они могут говорить, что работают с надежными и проверенными компаниями. На данный момент поставщиками фирмы являются более пятидесяти отечественных и иностранных компаний.

Юридичский отдел комнапии «НСС» оказывает полный спектр услуг, в том числе для компаний, в которых работают иностранные граждане они могут организовать визовую поддержку.

Отдел контроля и качества (QA - QC). Отдел использует методы контроля за всеми производственными процессами по стандартам ИСО 9000. Более  2 десятков специалистов по неразрушающим методам контроля, ведут наблюдение за объектами, используя для работы новейшее оборудование и технологии. 


Таможенный отдел. Оказывает брокерские услуги. Имеет склад СВХ на 3000 м.

Энергетический отдел. Наши специалисты  - энергетики производят монтаж подстанций, трансформаторов до 35 КВ, монтаж промышленного электрооборудования и его пред пуско-наладки.

Газовый отдел. Имеет практику обслуживания и наладки газопровода высокого давления в в/п Тенгиз
Я, Мараткызы Алтынай студентка 3 курса Колледжа Экономики и Информационных технологий технического отделения специальность:3103002 – «Профессиональное обучение мастер производственного обучения – техник-программист» прошла производственно – технологическую практику с 04.05.2010 года по 19.07.2010 года в ТОО «НЕФТЕСТРОЙСЕРВИС» в г. Аксай.
Мое рабочее место было оснащено: системный блок, монитор, кабель локальной сети  помощью которого я имела выход в интернет и доступ к принтеру.

Сведения о системе: 
операционная система – Microsoft Windows XP Professional SP – 3, изготовитель компьютера  - ASUS Tek  Computers INC., модель компьютера – P5GZ MX, процессор - Intel(R)  Pentium (R) 4 CPU 3.00 GHz (2 CPUs), оперативная память - 512MB RAM.

Процессор: 
CPU – Intel P-IV 541 3,2 PLGA (800 MHz) 1 Mb (Prescott) EM64T Socket-775 OEM, производитель – INTEL, ядро – Prescott, частота шины – 800 (МГц), кэш L1-16 (Kb), кэш L2-1024 (Kb), напряжение питания – 1,4 (В), рассеиваемая мощность – 84 (Вт), критическая температура – 67 (°С), технология – 90 (нм), корпус 775 pin PLGA, размер упаковки – 3.75х3.75х0.62 (см).
	Прочее поддерживаются дополнительные наборы инструкций: SSE, SSE2, SSE3, AMD64 (Extended Memory 64 Technology), поддерживается технология EVP (Enhanced Virus Protection)
	


Видеокарта: 
Radeon X1300XT/X1600 Pro Series,  изготовитель - ATI  Technologies Inc., тип микросхем – ATI Radeon Graphics Processor (0x71CE), тип конвертера DAC – Internal DAC (400 MHz), всего памяти – 256.0 МВ, режим экрана – 1280х1024 (32 bit) (75Hz)

Монитор
Общие характеристики
Тип  - ЖК, размер (видимый) - 17˝ (17˝), максимальное разрешение – 1280х1024, серия – бизнес.

Развертка
Частота развертки: горизонтальная – 31-81 КГц; вертикальная – 56-76 Гц? Полоса пропускания – 135 МГц 

Экран 
Яркость – 300 кд/м2, Контрасность – 500:1, Время отлика – 8 мс, область обзора по горизонтали - 160°, максимальное количество цветов – 16.2 млн.

Интерфейсы
Входы – VGA (D - Sub), DVI
Блок питания – встроенный, потребляемая мощность при работе – 45 Вт.
	



	ADSL  Модем
ADSL (Asymmetric Digital Subscriber Line – Асимметричная цифровая абонентская линия) – модемная технология, превращающая стандартные телефонные линии в линии высокоскоростного доступа.
	Технология ADSL асимметрична, то есть скорость передачи от сети к пользователю значительно выше, чем скорость передачи от пользователя в сеть. Технология ADSL позволяет передавать данные со скоростью до 8 Мбит/с на расстоянии до 5,5 км по одной витой паре проводов. Развитие технологии привело к появлению ADSL2+ со скоростью приема до 24 Мбит/с.
	Главным составляющими организациями ADSL – соединения являются DSLАМ ( устройство на стороне провайдера ), ADSL – модем ( устройство на стороне пользователя ), витая пара или телефонный кабель.
	
Модем – устройство, применяющееся в системах связи и выполняющее функцию модуляции и демодуляции.
Модемы различаются по типам: аналоговые, ISDN, *DSL, кабельные, спутниковые.
	Модем  позволяет настраивать уровень исходящего сигнала в режиме передачи данных. Его значение можно изменять в диапазоне от 4-х до 15-и. 
	Очень высокий уровень сигнала может привести к тому, то модем будет глушить себя. Не рекомендуется и очень низкий, поскольку в результате затухания сигнала удаленный модем может плохо слышать.
	ADSL  - модемы используются для организации выделенных линий передачи данных поверх обычной телефонной сети.
	Такой модем позволяет одновременно с передачей данных осуществлять пользование телефонной линией в обычной порядке для разговора.
Маршрутизатор – устройство, используемое в компьютерных сетях передачи данных, которое принимает решения о пересылке пакетов сетевого уровня их получателю.
	Чаще всего маршрутизатор использует таблицу маршрутизации и адрес получателя. Выделяя  эту информацию, он определяет по таблице маршрутизации путь, по которому следует передать данные и направляет пакет по этому маршруту.

Раздел 3. Сетевая структура предприятия

Данное предприятие имеет выход в Интернет, пользуясь услугой Megaline по ADSL - каналу с помощью ADSL модема Zyxel с портом USB.
Megaline – это услуга высокоскоростного доступа к сети Интернет, предоставляемая провайдером АО «Казахтелеком» через ADSL подключение.
А также имеется беспроводная сеть Wi Fi.

Локальная вычислительная сеть
В компании имеется беспроводная ЛВС
Лока́льная вычисли́тельная сеть (ЛВС, локальная сеть, сленг. локалка; англ. Local Area Network, LAN) — компьютерная сеть, покрывающая обычно относительно небольшую территорию или небольшую группу зданий Задача точки доступа - координировать обмен данными между всеми клиентами беспроводной сети и обеспечить всем клиентам равноправный доступ к среде передачи данных. Локальная сеть может состоять из различного числа компьютеров, работающих под управлением различных операционных систем (например, Microsoft Windows 95/98/NT/2000, OS/2, Linux и др.).
В компании используется такой вид топологии беспроводной ЛВС - использование высокоскоростного доступа в Интернет с использованием DSL, кабельного модема. В этом случае используют точки беспроводного доступа, встроенной в маршрутизатор. 
Маршрутизаторы являются пограничными сетевыми устройствами, то есть устройствами, устанавливаемыми на границе между двумя сетями или между локальной сетью и Интернетом, и в этом смысле они выполняют роль сетевого шлюза. С конструктивной точи зрения они должны иметь как минимум два порта: к одному из них подключается локальная сеть (этот порт называется внутренним LAN-портом), а ко второму - внешняя сеть (Интернет) и этот порт называется внешним WAN-портом. Как правило, маршрутизаторы, используемые для дома или небольшого офиса (SOHO-маршрутизаторы), имеют один WAN-порт и несколько (от одного до четырёх) внутренних LAN-портов, которые объединяются в коммутатор. В большинстве случаев WAN-порт коммутатора имеет интерфейс 10/100Base-TX и к нему может подключаться xDSL-модем с соответствующим интерфейсом либо сетевой Ethernet-кабель. 
Интегрированная в маршрутизатор точка беспроводного доступа позволяет организовать беспроводной сегмент сети, которая, с точки зрения маршрутизатора, относится к внутренней сети, и в этом смысле компьютеры, подключаемые к маршрутизатору беспроводным способом, ничем не отличаются от тех, что подключены к LAN-порту. 
Использование беспроводного маршрутизатора вместо точки доступа выгодно не только потому, что это позволяет сэкономить на покупке дополнительного сетевого Ethernet-контроллера или мини-коммутатора, но и потому, что маршрутизаторы предоставляют дополнительные средства защиты внутренней сети от несанкционированного доступа. Так, практически все современные маршрутизаторы класса SOHO имеют встроенные аппаратные брандмауэры, которые также называются сетевыми экранами или firewall Режим функционирования беспроводной сети на базе точки доступа называется режимом Infrastructure Mode. Рассматривают два режима Infrastructure - основной режим BSS (Basic Service Set) и расширенный режим ESS (Extended Service Set). В режиме BSS все узлы сети связываются между собой только через одну точку доступа, которая может выполнять также роль моста к внешней сети. В расширенном режиме ESS существует инфраструктура нескольких сетей BSS, причём сами точки доступа взаимодействуют друг с другом, что позволяет передавать трафик от одной BSS к другой. Между собой точки доступа соединяются при помощи либо сегментов кабельной сети, либо радиомостов. 
Используемые  программы антивирусной защиты

В компании используется антивирус Касперского 2011
Антивирусная программа (антивирус) — программа для обнаружения компьютерных вирусов, а также нежелательных (считающихся вредоносными) программ вообще, и восстановления зараженных (модифицированных) такими программами файлов, а также для профилактики — предотвращения заражения (модификации) файлов или операционной системы вредоносным кодом (например, с помощью вакцинации).

 «Лаборатория Касперского» — самый популярный в России и крупнейший в Европе производитель систем защиты от вирусов, спама и хакерских атак. Компания входит в четвёрку ведущих мировых производителей программных решений для обеспечения информационной безопасности.
«Лаборатория Касперского» — это международная группа компаний с центральным офисом в Москве и пятью региональными дивизионами, через которые осуществляется управление деятельностью локальных представительств и партнеров компании в соответствующих регионах: в Западной Европе, Восточной Европе, на Ближнем Востоке и в Африке, в Северной и Южной Америке, Японии и других странах Азиатско-Тихоокеанского региона. Партнерская сеть компании объединяет более 700 партнеров первого уровня более чем в 100 странах мира. Технологии компании защищают более 300 млн. пользователей во всем мире.

Антивирус Касперского
Годы упорной работы позволили компании стать лидером в разработке средств защиты от вирусов. Антивирус Касперского®, регулярно занимает высшие места в тестах международных исследовательских центров и компьютерных изданий.
Антивирусные программные модули "Лаборатории Касперского" обеспечивают надежную защиту всех потенциальных объектов вирусных атак — рабочих станций, файловых и веб-серверов, почтовых шлюзов, межсетевых экранов и карманных компьютеров. Удобные средства управления позволяют максимально автоматизировать антивирусную защиту компьютеров и корпоративных сетей.
Антивирус Касперского 2011 и Kaspersky Internet Security 2011 – представители нового поколения персональных продуктов "Лаборатории Касперского". Kaspersky Internet Security 2011 надежно защищает персональный компьютер от проникновения всех типов вирусов и шпионских программ благодаря ряду новых возможностей, включающих в себя проверку электронной почты и интернет-трафика «на лету», систему проактивной защиты от новых вредоносных программ, защиту от новых типов вредоносных программ — «руткит», и др.
Многие технологии, без которых трудно представить себе современный антивирус, впервые разработаны именно "Лабораторией Касперского". Не случайно программное ядро Антивируса Касперского используют в своих продуктах многие другие разработчики: Microsoft (США), Cisco (США), IBM (США), Aladdin (Израиль), Juniper (США), BlueCoat (США), Alt-N (США), WatchGuard (США), Checkpoint (США), GFI (Мальта), D-Link (Тайвань), Netasq (Франция), ZyXEL (Тайвань), ClearSwift (Великобритания), Finjan (США), LANDesk (США), Safenet (США) и др.

Заключение
За время прохождения производственно – технологической практики в ТОО «Нефтестройсервис» я получила огромный опыт работы в коллективе, я смогла на практики увидеть, использовать все полученные мною знания за 3 года моей учебы. Я укрепила свои знания в текстовом редакторе Microsoft Word., Microsoft Excel, Microsoft Access. Я научилась работать с такими программами как ADOBE PHOTOSHOP, COREL DRAW, COREL PHOTO PAINT, FINE READER, AUTODESK AutoCAD 2004,  NERO, BACKUP EXEC 11. Также меня обучили как принимать почту, как сортировать их, оставляя самые важные на 1 места. Я научилась устанавливать, переустанавливать операционную систему, а также драйвера. Научилась работать с периферийными устройствами, устанавливать их. Теперь я знаю, как устранять неполадки принтера, сканера и ксерокса. Во время прохождения практики я узнала многие пункты по техники безопасности, которых я не знала. А также многие нюансы опасные для нашего здоровья, и на которые я не обращала до этого времени внимания. Эта практика научила меня пунктуальности, приходить во время на рабочее место. Я стала ответственным, терпеливым и так думаю хорошим специалистом, что нельзя было сказать обо мне до этого. 
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