
ПАМЯТЬ. ВИДЫ. МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ.
	Память — основа всей психической деятельности. Без нее невозможно восприятие, внимание, мышление. Способность к обучению и качество любой профессиональной деятельности зависят от возможностей кратковременной и долговременной памяти.
Пакет "Память" — это мощный комплекс тестов, мнемотехнических приемов, развивающих упражнений и рекомендаций для оценки объема механической, смысловой, ассоциативной, логической, оперативной, образной памяти, быстроты запоминания; прочности удержания и скорости воспроизведения запомненного. 
Каждый тест имеет несколько параллельных форм, что позволяет проводить многократное тестирование одних и тех же испытуемых. Упражнения и рекомендации могут существенно улучшить Вашу вербальную и образную память, в том числе запоминание учебной и научной литературы, лекционного материала, русских и иностранных слов, цифровой информации. Аналоги этого пакета отсутствуют.
С помощью этой системы Вы сможете исследовать кратковременную и долговременную память; оценить объем механической, смысловой, ассоциативной, логической, оперативной, образной памяти; быстроту запоминания; прочность удержания запомненного; скорость воспроизведения запомненного. 
Очевидно, что для успешного обучения, работы и просто в жизни каждому человеку необходима хорошая память. Человек, который хочет получить нормальное образование или престижную работу проходит различные испытания. Это либо тестирование, либо экзамены. И преодолеть это испытание сможет только человек, обладающий хорошей памятью. Поэтому расходы на приобретение Пакета "Память" окупятся сторицей.
Для развития памяти у детей дошкольного и школьного возраста при помощи данной системы тестов можно выбрать наиболее простые игровые варианты. При этом можно не только развить, но и определить способности ребенка и направить его развитие в нужном, наиболее продуктивном для него направлении. 
Благодаря тестированию и тренировке, человек проходит путь развития памяти, улучшая и развивая заложенные с детства способности. Тем более что в наше неспокойное время человек подвергается стрессам, болеет, получает слишком много разнообразной информации, устает, многое забывает, а жизнь не стоит на месте, и чтобы все успеть и сделать, нужна хорошая память. 
Очень низкая продуктивность памяти у тех людей, которые медленно запоминают и быстро забывают. У них очень много времени уходит на заучивание, и все равно они не достигают нужного результата. Заученный ими материал воспроизводится неполно и неточно, и быстро забывается. 
Возможно, это связано с пробелами в знаниях, из-за невозможности установки нужных ассоциаций. Иногда причина кроется в заболевании мозга, аденоидах, либо других заболеваниях, ослабляющих организм. Родители часто не придают значения наличию аденоидов у детей, а это ведет к нарушению питания мозга кислородом, что сильно влияет на память.
Каждому человеку с индивидуальными особенностями памяти нужно помогать преодолевать недостатки памяти, правильно организуя заучивания и повторения. В большинстве случаев низкую продуктивность памяти можно объясняется неумением рационально заучивать, используя только механической запоминание без осмысления, что приводит к быстрому забыванию. Нужно научить запоминать, тем самым значительно улучшить деятельность памяти.
Очень многие хотели бы обладать феноменальной памятью. Феноменальная память, возможно ли это? Какие есть реальные возможности у нашего мозга? 
Давно известно, что мозг человека использует лишь около десяти процентов своих возможностей, значит, у каждого из нас есть реальная возможность достигнуть феноменальных результатов. Пакет "Память" приведет Вас к успеху на пути развития памяти, пусть не феноменальной, но в любом случае Ваша память станет намного лучше, чем сейчас, ведь это замечательно, не так ли?
Исследование основных видов произвольной кратковременной и долговременной памяти
Кратковременная память рассчитана не столько на запоминание, сколько на последующее воспроизведение материала. В кратковременной памяти сохраняется не полный, а обобщенный образ. Длительность запоминания без повторения 15 — 20 секунд, с повторением около 15 минут. По типу заучивания выделяются:
· Механическая память (запоминание не связанной информации — букв, бессмысленных слогов, цифр, чисел). Для исследования механического запоминания предназначены три взаимодополняющих теста — "Запоминание цифр", являющийся модификацией VI субтеста шкалы WISC Векслера; "Запоминание чисел", аналог теста Ф. Лезера; "Запоминание бессмысленных слогов", аналог теста Эббингауза.
· Смысловая память (запоминание не связанных слов). Для исследования смыслового запоминания предназначены два теста, различающиеся анализатором, через который поступает запоминаемая информация — "Объем смысловой зрительной памяти" и "Объем смысловой слуховой памяти". Известно, что у некоторых людей объем запоминаемого материала может сильно варьировать в зависимости от того, по какому каналу поступает информация.
· Ассоциативная память (запоминание слов, связанных ассоциацией) — "Объем ассоциативной памяти".
· Логическая память (запоминание связанного текста — рассказа) — "Объем логической памяти".
· Оперативная память (запоминание информации, требующей преобразования в процессе запоминания, например, перемножение двузначных чисел) — "Объем оперативной памяти".
По материалу запоминаемого, можно выделить вербальную (все выше перечисленные тесты вербальные) и образную память. Для исследования образной памяти предназначен тест "Объем образной памяти".
Долговременная память рассчитана на длительное запоминание, на всю жизнь. При исследовании долговременной памяти можно оценить скорость запоминания, точность удержания запомненного и скорость воспроизведения запомненного. Во всех случаях используется такой же стимульный материал, что и при исследовании кратковременной памяти. 
Для оценки скорости запоминания испытуемому предлагается стимульный материал, объем которого превышает возможности запоминания при однократном его предъявлении. Показателями скорости запоминания служит количество повторений, необходимое для запоминания всего объема информации. 
· Скорость запоминания бессмысленных слогов.
· Скорость запоминания не связанных по смыслу слов. 
· Скорость запоминания связанных пар слов. 
· Скорость запоминания образов. 
Для оценки точности запоминания испытуемый должен не ранее, чем через 24 часа воспроизвести материал, который он запомнил во время тестирования скорости запоминания. Показателем точности запоминания является коэффициент, рассчитанный на основании количества правильно воспроизведенного и ранее запомненного материала.
· Точность запоминания бессмысленных слогов.
· Точность запоминания слов.
· Точность запоминания не связанных пар слов.
· Точность запоминания образов.
Для оценки скорости воспроизведения запомненного, испытуемому предлагаются вопросы из десяти областей знания (содержащие информацию, определенно знакомую испытуемому), на которые испытуемый должен ответить за фиксированное время. Показателем скорости воспроизведения является количество правильных ответов. 
· Скорость воспроизведения запомненного. 
МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ.
Память человека – это очень важная подсистема в целостной структуре психики человека. Запоминание может быть представлено разными формами психического отражения: образной, эмоциональной, словесно-логической. В каждой из этих форм память имеет свои уровни. Начальный уровень составляет кратковременная память, характеризующаяся немедленным запоминанием и воспроизведением информации, но в то же время и кратким ее сохранением. Следующий уровень является уровнем оперативной памяти, благодаря ей процессы запоминания, сохранения и воспроизведения активны лишь по достижению частных целей деятельности субъекта. Наконец, долговременная память обеспечивает длительное сохранение запомненного. 
Память нужна для психической регуляции. Запоминание бывает как произвольным, так и непроизвольным. Произвольное запоминание появляется благодаря мнемическим целям, то есть сознательным целям запомнить нечто. Непроизвольное запоминание идет путем непосредственного запечатления материала, без целей запоминания. Использование специальных средств делает память опосредованной. 
Для изучения некоторых особенностей запоминания предлагаются методики исследования объема кратковременной памяти, продуктивности опосредованного запоминания и установления преобладающего типа памяти. 
Задание 7
Исследование объема кратковременной памяти 
Цель исследования: определить объем кратковременного запоминания по методике Джекобсона. 
Материал и оборудование: бланк с четырьмя наборами рядов чисел, лист для записи, ручка и секундомер. 
Процедура исследования 
Исследование можно проводить с одним испытуемым и с группой из 8 – 16 человек. Оно состоит из четырех аналогичных серий. В каждой серии экспериментатор зачитывает испытуемому один из наборов следующих цифровых рядов. 
 
	Первый набор 
 
5241 
96023 
254061 
7842389 
34682538 
598374623 
6723845207 
	Второй набор
 
7106 
89934 
856086 
5201570 
82744525 
715843413 
1524836897 

	 
Третий набор
 
1372 
64805 
725318 
0759438 
52186355 
132697843 
3844528716 
	 
Четвертый набор 
 
7106 
89934 
856086 
5201570 
82744525 
715843413 
1524836897 


Элементы ряда предъявляются с интервалом 1с. После прочтения каждого ряда через 2-3 с по команде "Пишите!" испытуемые на листе для записей воспроизводят элементы ряда в том же порядке, в каком они предъявлялись экспериментатором. В каждой серии независимо от результата читаются все семь рядов. Инструкция во всех сериях опыта одинаковая. Интервал между сериями не менее 6-7 мин. 
Инструкция испытуемому: "Я назову Вам несколько цифр. Слушайте внимательно и запоминайте их. По окончании чтения по моей команде "Пишите!", запишите то, что запомнили, в том же порядке, в каком читались цифры. Внимание! Начинаем!" 
Обработка результатов 
В процессе обработки результатов исследования необходимо установить: 
ряды, воспроизведенные полностью и в той же последовательности, с которой они предъявлялись экспериментатором. Для удобства их обозначают знаком "+"; 
наибольшую длину ряда, который испытуемый во всех сериях воспроизвел правильно; 
количество правильно воспроизведенных рядов, больших чем тот, который воспроизведен испытуемым во всех сериях; 
коэффициент объема памяти, который вычисляют по формуле: 

Пк – обозначение объема кратковременной памяти, 
А – наибольшая длина ряда, который испытуемый во всех опытах воспроизвел правильно; 
С – количество правильно воспроизведенных рядов, больших чем А; 
n – число серий опыта, в данном случае – 4. 
Анализ результатов 
Для анализа результатов пользуются следующей оценкой уровней объема кратковременного запоминания:
 
	Шкала оценки уровня кратковременного запоминания 

	Коэффициент 
объема памяти /Пк/ 
	Уровень 
кратковременного запоминания 

	10 
8-9 
7 
6-5
3-4 
	очень высокий 
высокий 
средний 
низкий 
очень низкий 


Анализируя результаты исследования, важно обратить внимание на крайние варианты получаемых уровней запоминания. Запоминание, равное 10, как правило, является следствием использования испытуемым логических средств или специальных приемов мнемотехники. В редких случаях такое запоминание являет собой феномен. 
Если получен очень низкий уровень запоминания, то исследование памяти испытуемого нужно повторить через несколько дней. В норме объем памяти 3-4 вызывается непринятием инструкции. 
Низкий и средний уровень кратковременного запоминания может быть повышен благодаря систематической тренировке памяти по специальным программам мнемотехники. 
Задание 8
Исследование опосредованного запоминания 
Цель исследования: определить влияние системы вспомогательных средств на запоминание конкретных понятий. 
Материал и оборудование: наборы слов теста для запоминания, протокол исследования, бумага для записи, ручка, секундомер. 
Процедура исследования 
Исследование состоит из двух опытов и проводится с одним испытуемым. 
Опыт №1 
Задача первого опыта: определить объем памяти испытуемого при запоминании словесного материала, не предусматривающего заранее заданной системы связей. 
В опыте используется классический метод удержания членов ряда. Экспериментальный материал состоит из 20 не связанных между собой простых слов, состоящих из 4-6 букв. Перед испытуемым ставится задача запомнить предъявляемые слова и по команде воспроизвести их на бумаге для записей. Слова экспериментатор должен читать четко и быстро с паузами в 2 с. После окончания чтения через 10 с. испытуемому предлагается воспроизвести вслух или записать на бумаге запомнившиеся слова в любом порядке. Экспериментатор отмечает у себя в протоколе те слова, которые воспроизведены правильно. Ошибочно воспроизведенные слова фиксируются в примечании. Протокол исследования выглядит следующим образом. 
	Испытуемый: 
Экспериментатор: 
	Дата: 
Время опыта: 

	Опыт 1 

	№/п слова 
	Предъявлено 
	Воспроизведено 
	Примечание 

	1. 
2. 
3.
...
...
...
20. 
	 
	 
	 

	Словесный отчет испытуемого о запоминании и воспроизведении слов 

	Наблюдения экспериментатора 


Инструкция испытуемому: "Я буду читать Вам ряд слов, слушайте меня внимательно и постарайтесь их запомнить. Когда я кончу читать слова и скажу "Говорите!", назовите те слова, которые Вы запомнили, в том порядке, в каком они Вам вспоминаются. Внимание! Начали!" 
Слова для запоминания в опыте 1: 
 
	1. Рыба 
	6. Власть 
	11. Белка 
	16. Чулки 

	2. Фунт 
	7. Огонь 
	12. Песок 
	17. Волк 

	3. Бант 
	8. Кофта 
	13. Зубы 
	18. Завод 

	4. Нога 
	9. Хлеб 
	14. Окно 
	19. Лилия 

	5. Сено 
	10. Совок 
	15. Ручка 
	20. Пирог 


По окончании опыта испытуемый дает словесный отчет о том, каким способом он старался запоминать слова. Этот отчет и наблюдения экспериментатора записывают в протокол. 
Опыт №2 
Задача второго опыта: определить объем памяти испытуемого при запоминании словесного материала с заранее заданной системой смысловых связей. 
В опыте используют метод удержания пар слов. Так же, как и в первом опыте, слова состоят из 4-6 букв. Перед испытуемым ставится задача прослушать пары слов и запомнить вторые слова каждой пары. Интервал чтения экспериментатором пар слов – 2с. После окончания чтения экспериментатором нижеприведенных пар слов для запоминания, через 10 с. он снова читает первые слова каждой пары, а испытуемому предлагает вспомнить вторые слова этой же пары. В протоколе второго опыта отмечают правильно воспроизведенные слова, причем ошибочные – фиксируют в примечании. 
Инструкция испытуемому: "Я назову Вам пары слов. Слушайте меня внимательно и постарайтесь запомнить вторые слова каждой пары. Когда я закончу чтение этих пар, то буду снова читать первые слова, а Вы в ответ на названное первое слово отвечайте запомнившимся вторым словом этой же пары. Внимание! Приготовились слушать и запоминать!" 
Слова для запоминания в опыте 2: 
	1. Курица – яйцо 
	11. Перо – бумага 

	2. Кофе – чашка 
	12. Закон – декрет 

	3. Стол – стул 
	13. Грамм – мера 

	4. Земля – трава 
	14. Солнце – лето 

	5. Ложка – вилка 
	15. Дерево – лист 

	6. Ключ – замок 
	16. Очки – газета 

	7. Зима – снег 
	17. Туфли – обувь 

	8. Корова – молоко 
	18. Полка – книга 

	9. Вино – стакан 
	19. Голова – волосы 

	10. Печка – дрова 
	20. Голос – певец 


По окончании опыта экспериментатор записывает в протокол словесный отчет испытуемого и свои наблюдения об особенностях запоминания слов. 
Обработка результатов 
По каждому из двух опытов подсчитывают количество правильно воспроизведенных слов и количество ошибочных воспроизведений. Данные заносят в сводную таблицу: 
	Слова, воспроизведенные 
	Опыт 1 
	Опыт 2 

	правильно 
неправильно 
	 
	 


Анализ результатов 
Анализируя результаты запоминания двух опытов и сравнивая количественные показатели, важно обратить внимание на словесные отчеты испытуемого и наблюдения экспериментатора. 
Если запоминание в первом опыте было у испытуемого непосредственным, то его объем будет находиться в пределах 5-9 запомнившихся слов. Но если он запомнил более 9 слов, то использовал какие-то мнемотехнические приемы и успел за столь короткий интервал придумать некую систему связей, облегчающих воспроизведение. 
Одним из моментов анализа может стать сравнение правильности воспроизведенного материала в зависимости от порядка предъявления слов в первом и втором опытах. Большинство испытуемых запоминают лучше начало, конец или середину ряда. Учитывая это, желательно составить рекомендации по улучшению памяти. 
Если в исследовании приняло участие несколько человек, то после предупреждения о правилах соблюдения этики, можно предложить участникам поделиться теми приемами, которые были использованы ими для запоминания, выделив более и менее успешные из них. Среди таких приемов наиболее вероятны визуализация соответствующего предмета, представление ситуации образующих связи между словами, например: "фунт рыбы завязан бантом". 
Эти приемы как раз и могут послужить началом составления рекомендаций и овладения мнемотехникой. 
Задание 9
Сравнительное исследование непосредственного 
и опосредованного запоминания отвлеченных понятий 
Цель исследования: установить роль системы вспомогательных пиктографических знаков в расширении объема памяти. 
Материал и оборудование: наборы слов, тестовый бланк для пиктограмм размером в стандартный лист, разделенный на 20 клеточек, протокол исследования, бумага, карандаши или ручки для записи и рисования, секундомер. 
Процедура исследования 
Исследование состоит из двух опытов, которые проводятся с одним испытуемым. . 
Опыт №1 
Задача первого опыта: определить объем памяти испытуемого на отвлеченные понятия классическим методом удержания членов ряда. 
Материалом для запоминания служат 20 отвлеченных понятий равного объема. Экспериментатор четко читает в ходе опыта слова-понятия, делая между каждым из них короткую паузу в 10-12 с. По прочтении всех 20 слов пауза длится 5 м., после которой испытуемому в письменном виде предлагается в протоколе записать запомнившиеся слова, по возможности сохраняя их порядок: 
Инструкция испытуемому. "Я прочту вам 20 слов. Слушайте меня внимательно и запоминайте их. Когда я скажу "Пишите!", запишите в протоколе те слова, которые Вы запомнили, сохраняя по возможности порядок их предъявления. Если все понятно, приготовьтесь слушать и запоминать". 
Слова для запоминания в первом опыте: 
	1. Санкция 
	8. Уверенность 
	15. Законность 

	2. Фантазия 
	9. Терпение 
	16. Одиночество 

	3. Надстройка 
	10. Понятие 
	17. Узнавание 

	4. Обобщение 
	11. Отречение 
	18. Способность 

	5. Вероятность 
	12. Мышление 
	19. Индукция 

	б. Эстетика 
	13. Пространство 
	20. Сочинение 

	7. Интуиция 
	14. Созидание 
	 


После опыта записывается в протокол словесный отчет испытуемого о способе, который он использовал для запоминания слов и наблюдения экспериментатора. 
Опыт №2 
Задача второго опыта: определить объем памяти испытуемого на отвлеченные понятия при удержании членов ряда методом пиктограмм. 
Второй опыт проводится не раньше, чем через 30 мин после окончания первого. Экспериментальным материалом. так же как и в первом опыте, служат отвлеченные понятия, того же количества и объема. 
В этом опыте испытуемому дают тестовый бланк для зарисовок в его клеточках предложенных на запоминание понятий. В этих же клеточках он может потом вспомнившиеся понятия воспроизвести. Читать понятия экспериментатор должен четко, делая паузу между каждым словом для зарисовки не более 10-12 с. По прочтении всех 20 понятий пауза длится 5 мин. Затем, по сигналу: "Пишите!" испытуемый воспроизводит запомнившиеся понятия, а затем дает отчет о том, как он их связывал с рисунками. 
Бланк для зарисовок, представляющий собой стандартный лист бумаги, разделенный на 20 пронумерованных в левом верхнем углу клеточек, дают испытуемому перед инструкцией. 
Инструкция испытуемому: "Я буду читать Вам 20 слов. Это – отвлеченные понятия. Слушайте их внимательно и, чтобы лучше запомнить, зарисуйте каждое в соответствующей клеточке предложенного Вам бланка. Качество рисунков значения не имеет, но писать слова, буквы и цифры в клеточках не разрешается. Когда будут прочитаны и зарисованы все 20 слов, переверните лист бланка, чтобы не видеть свои рисунки. После паузы, я скажу: "Пишите!". Тогда Вы переверните бланк на лицевую сторону и в каждой клеточке запишите те понятия, которые в соответствии с рисунком запомнили. Все ли Вам понятно? Если да, то приготовьтесь слушать, рисовать и запоминать!" 
Слова для запоминания во втором опыте: 
	1. Эрудиция 
	8. Авантюризм 
	15. Невежество 

	2. Восприятие 
	9. Равнодушие 
	16. Отношение 

	3. Базис 
	10. Раздумие 
	17. Ликование 

	4. Абстракция 
	11. Призвание 
	18. Склонность 

	5. Возможность 
	12. Ощущение 
	19. Аналогия 

	6. Этика 
	13. Отражение 
	20. Суждение 

	7. Констатация 
	14. Разрушение 
	 


Обработка результатов 
Показателем объема памяти на отвлеченные понятия является количество правильно воспроизведенных в каждом опыте слов. Поскольку ошибочно воспроизведенные слова используются для анализа процесса опосредованного запоминания, то и правильно воспроизведенные слова и показатели ошибочно воспроизведенных заносятся в сводную таблицу: 
	Слова, воспроизведенные 
	Опыт 1 
	Опыт 2 

	правильно 
неправильно 
	 
	 


Анализ результатов 
Сопоставляя результаты обоих опытов по количественным и качественным показателям и словесным отчетам нужно установить различия в непосредственном и опосредованном запоминании. В ходе их анализа важно показать целесообразность зарисовок как средств для запоминания. 
В обсуждении результатов желательно проследить xарактер связи запомнившегося с содержанием зарисовок, особенно если воспроизведение было успешным. Использование зарисовок, то есть пиктограмм, для запоминания абстрактного материала возможно при развитом мышлении испытуемого. Можно выделить в этой связи типологию зарисовок. Люди с преобладающим их абстрактным мышлением чаще рисуют в клеточках символы, например, волнистые линии, наборы точек, математические знаки и тому подобное. Те, у кого преобладает образное мышлени предпочитают рисовать нечто конкретное: цветы, деревья, антропоморфизированные объекты и др. 
Если в обоих опытах данного исследования приняла участие группа испытуемых, то можно сравнить рисунки испытуемых и выяснить, в каких случаях и какие именно рисунки благоприятствовали запоминанию, а характер каких из них приводил к ошибочным воспроизведениям. В том случае, когда испытуемые участвовали еще и в исследовании 8, появляется основа для обобщений и выводов относительно значения вспомогательных средств, то есть смысловых связей и рисунков для удержания и воспроизведения слов. 
Задание 10
Исследование преобладающего типа запоминания 
Цель исследования: выявить преобладающий объем памяти при разных типах предъявления словесного материала. 
Материал и оборудование: четыре набора слов, выражающих конкретные понятия, один из наборов выполнен на отдельных карточках, четыре небольших листа бумаги для записи и ручка,секундомер. 
Процедура опыта 
Преобладающий тип памяти устанавливают методом по-разному предъявленных слов. Исследование состоит из четырех опытов. В первом опыте слова для запоминания предъявляют на слух. Во втором – зрительно, причем каждое слово должно быть четко записано на отдельной карточке. В третьем опыте используют моторно-слуховую форму предъявления и в четвертом – комбинированную, которая сочетает в себе слуховое, зрительное и моторное восприятие материала. 
Чтобы не было перегрузки при определении памяти, для каждого опыта достаточно подготовить ряд из 10 слов. 
Опыт №1 
Экспериментатор четко с интервалом 3 секунды читает испытуемому слова для запоминания. Чтение слов предваряется инструкцией. 
Инструкция испытуемому: "Я буду читать Вам слова. Слушайте их внимательно и запоминайте. После паузы, когда скажу: "Пишите!", на листе бумаги запишите то, что Вы запомнили. Если все понятно, приготовьтесь слушать и запоминать". 
Слова для запоминания в первом опыте: 
машина, яблоко, карандаш, весна, лампа, лес, дождь, цветок, кастрюля, воробей. 
После паузы в 10 секунд дается команда "Пишите!" 
Опыт №2 
Второй опыт можно проводить после 5 – минутного перерыва после окончания первого. 
В этом опыте экспериментатор последовательно предъявляет испытуемому слова, написанные на отдельных карточках. Экспозиция каждого слова должна соответствовать длительности чтения слова первого опыта, интервал между словами тот же, то есть 3 секунды. 
Инструкция испытуемому: "Я буду показывать Вам карточки с написанными на них словами. Внимательно читайте их и запоминайте. По сигналу "Пишите!", на листе бумаги запишите то, что запомните. Если все понятно, приготовьтесь слушать и запоминать". 
Слова для запоминания во втором опыте: 
самолет, груша, ручка, зима, свеча, поле, орех, сковорода, утка, молния. 
После чтения десятого слога до сигнала "Пишите!" пауза длится 10 секунд. 
Опыт №3 
Третий опыт, аналогично второму, проводят после 5 – минутного перерыва. 
Испытуемому предлагается слушать слова и прописывать их ручкой в воздухе, чтобы обеспечить моторную форму восприятия материала. Интервал между читаемыми словами 3 секунды, а скорость чтения та же, что и в первом опыте. 
Инструкция испытуемому: "Я буду читать Вам слова. Слушайте их внимательно и в воздухе ручкой "прописывайте" их и запоминайте. По сигналу "Пишите!" на листе бумаги запишите то, что запомнили. Если все понятно, приготовьтесь слушать, "прописывать" слова и запоминать". 
Слова для запоминания в третьем опыте: 
пароход, слива, линейка, лето, фонарь, река, гром, ягода, тарелка,гусь. 
Пауза перед сигналом "Пишите!" в третьем опыте выдерживается 10 секунд. 
Опыт №4 
Спустя 10 минут после третьего опыта проводят опыт четвертый. Темп чтения экспериментатором слов и паузы между словами остаются теми же, что и в предыдущих опытах. Чтобы обеспечить комбинированный тип восприятия материала, испытуемому не только читают слова, но и предлагают вслед за чтением записывать их на отдельном листе, а после записи последнего десятого слова лист переворачивают и по сигналу "Пишите!" на обратной стороне он может воспроизвести запомненное. 
Инструкция испытуемому: "Я буду читать Вам слова. Вы их на этом листе записывайте и запоминайте. После чтения последнего слова, лист переверните и по моему сигналу "Пишите!" запишите на оборотной стороне то, что запомнили. Приготовьтесь слушать, записывать и запоминать". 
Слова для запоминания в четвертом опыте. 
Поезд, вишня, тетрадь, осень, люстра, поляна, гроза, гриб, чашка, курица. 
Сигнал "Пишите!" дается как и во всех предыдущих случаях через 10 секунд. 
Обработка результатов 
Показателем объема памяти в этих опытах является количество правильно воспроизведенных слов. Данные заносятся в таблицу. 
	ТИП ПАМЯТИ 

	Количество правильно 
воспроизведенных слов 
	Слуховой 
	Зрительный 
	Моторно/слуховой 
	Комбинированный 

	
	 
	 
	 
	 


Анализ результатов 
Преобладающий тип памяти при разных типах предъявления словесного материала определяют путем сравнения количества правильно воспроизведенных слов в каждом из четырех опытов. 
Нормальным объемом непосредственной памяти следует считать запоминание 5-9 слов. Если в каком-либо опыте испытуемый запомнил 10 слов, значит он использовал какую-то систему средств о которой желательно узнать из самоотчета и наблюдений. 
Ведущий тип памяти связан с соответствующей репрезентативной системой представлений человека. Ее выявление поможет сделать многоплановые рекомендации испытуемому, особенно в плане запоминания им наиболее значимой информации. 






Память
Слухо-речевая память
Эталоны для исследования слухо-речевой памяти представлены ниже("Две группы по три слова" и "Шесть слов"),("Галка и голуби" и т.д.).
2 ГРУППЫ ПО 3 СЛОВА
1. дом, лес, кот - ночь, игла, пирог
2. кит, меч, круг - лёд, флаг, тетрадь
3. кран, столб, конь - день, сосна, вода
4. клей, луч, куб - трон, шуба, ваза
6 СЛОВ
1. рыба, печать, дрова, рука, дым, ком
2. пузырь, краска, совок, нога, хлеб, шар
3. звезда, нитка, песок, белка, пыль, шёлк
4. море, сено, труба, лампа, тень, волк
Галка и голуби
Галка услыхала, что голубей хорошо кормят. Побелилась в белый цвет и влетела в голубятню. Голуби её не узнали и приняли. Но она не выдержала и закричала по-галочьи. Голуби зунали её и выгнали. Тогда она вернулась к своим. Но её также не признали и выгнали.
Ясно, что экспериментатор должен использовать один из наборов, а другие применить, например, для отслеживания ребенка в динамике.
1. "Две группы по три слова". (Тест на запоминание двух конкурирующих групп, то есть исследование влияния гомогенной интерференции.) И.: "Повтори за мной: дом, лес, кот". Ребенок повторяет.
"Повтори еще слова: ночь, игла, пирог". Ребенок повторяет.
Затем экспериментатор спрашивает: "Какие слова были в первой группе?" Ребенок отвечает. 
Какие слова были во второй группе?" Ребенок отвечает. 
Если ребенок не может развести слова по группам, задается более простой вопрос: "Какие вообще были слова?"
При неполноценном выполнении задания оно воспроизводится до четырех раз. 
Нормативным считается непосредственное полноценное воспроизведение с третьего раза. После этого дается интерферирующее задание (3-5 минут), например, счет от 1 до 10 и обратно, вычитание, сложение; с детьми после 10 лет серийный счет "100 минус 7" и т.д. По окончании выполнения этого задания, на этот раз уже не предъявляя слов, ребенка просят повторить, какие слова были в первой и во второй группах.
Прочность слухо-речевой памяти при отсроченном воспроизведении слов считается нормативной, если сделаны 2 ошибки (например, забыты 2 слова, произведены замены на слова, близкие по звучанию или значению, перепутано расположение слов по группам).
2. "Шесть слов".
И.:"Я скажу тебе несколько слов, а ты постарайся их запомнить в том же порядке. Слушай. Рыба, печать, дрова, рука, дым, ком". Ребенок повторяет. 
При неудачном воспроизведении тест повторяется до четырех раз. 
После чего дается интерферирующее задание (3-5 минут), например, воспроизведение таблицы умножения, нахождение чисел и ряда цифр в таблице Шульте, попеременное вычитание из 30 то 1, то 2 и т.д. 

Далее, уже не предъявляя слова, экспериментатор спрашивает: "Какие слова ты запоминал?" Ребенок отвечает.
Нормативы эффективности выполнения данного теста такие же, как и в пункте 1, но в качестве обязательного добавляется условие удержания эталонного порядка слов. 
3. "Рассказ" . 
И.: "Я расскажу тебе короткий рассказ, а ты постарайся его пересказать как можно точнее". Экспериментатор рассказывает один рассказ. Ребенок повторяет его. 
При неполном пересказе обязательны наводящие вопросы для оценки продуктивности пассивной и активной памяти ребенка.
ХИТРАЯ ЛИСА
Бегала лиса по полю. видели её собаки и погнались за ней: вот-вот настигнут. Лиса друг круто свернула. Собаки пронеслись мимо. Лиса кинулась в кусты. Только собаки лису и видели. 
ЛЕВ И МЫШЬ
Лев спал. Мышь пробежала по его телу. Он проснулся и поймал её. Мышка стала просить, чтобы он отпустил её. Мышка стала просить, чтобы он отпустил её, и пообещала сделать ему тоже добро. Лев громко засмеялся и отпустил мышку. Потом охотники поймали льва и привязали верёвкой к дереву. Мышка услыхала львиный рев, прибежала, перегрызла верёвку и спасла льва.
4. Пиктограмма
ЦЕЛЬ: Исследование особенностей опосредованного запоминания и его продуктивности, а также характера мыслительной деятельности, уровня сформирования понятийного мышления.
      Методика может применяться для исследования детей и взрослых в групповом и индивидуальном обследовании.
МАТЕРИАЛ: Чистый лист бумаги, один простой или несколько цветных карандашей, набор слов.
ИНСТРУКЦИЯ: (вариант для детей) "Сейчас мы проверим твою память. Я буду называть тебе слова, а ты к каждому слову нарисуй картинку, по которой сможешь вспомнить потом это слово.
ИНСТРУКЦИЯ: (вариант для взрослых) "Вам будет предложен для запоминания перечень слов и словосочетаний. Для облегчения задачи Вы Можете сразу после предъявления слова или словосочетания выполнить в качестве "узелка на память" любое изображение, которое поможет Вам воспроизвести предъявляемый материал. Качество рисунка не имеет значения. Помните, что этот рисунок Вы выполняете для себя в целях облегчения запоминания. Каждое изображение обозначайте номером, соответствующим порядку предъявляемых слов и словосочетаний.
      После инструктажа испытуемому зачитываются слова с интервалом не более 30 секунд. Перед каждым словом или словосочетанием называется его порядковый номер, а затем предоставляется время на его изображение. Каждое слово или словосочетание должно отчетливо произноситься, во избежание повторения. В ходе выполнения задания написание отдельных букв или слов испытуемому не рекомендуется. Скорость и качество выполнения не должны его беспокоить.
Пока испытуемый рисует, ему можно задавать вопросы типа:
"Что ты рисуешь?", "Как это поможет тебе вспомнить слово?" и т.п.
Все высказывания испытуемого заносятся в протокол.
Примерный набор слов и словосочетаний:
1 вариант 
1. Веселый праздник 
2. Тяжелая работа 
3. Развитие
4. Вкусный ужин 
5. Смелый поступок 
6. Болезнь
7. Счастье
8. Разлука
9. Дружба
10. Темная ночь
11. Печаль 
2 вариант 
1. Глухая старушка
2. Война
3. Строгая учительница 
4. Голодный человек 
5. Слепой мальчик
6. Богатство
7. Девочке холодно
8. Власть
9. Больная женщина 
10. Обман
11. Веселая компания
      Воспроизведение испытуемым словесного материала осуществляется через 40-60 минут или более.
      По прошествии времени испытуемому предъявляются его рисунки с просьбой вспомнить соответствующие слова, которые фиксируются в протоколе.
ИНТЕРПРЕТАЦИЯ:
      При оценке результатов исследования подсчитывается количество правильно воспроизведённых слов в соотношении с общим количеством предъявленных слов в соотношении с общим количеством предъявленных для запоминания. Эти данные могут быть сопоставлены с результатами заучивания 10 слов (смотри методику "10 слов").
      Содержание самих рисунков отражает запас знаний и предложений испытуемого, особенности его индивидуального жизненного опыта, а также его способности к отвлечениям, абстрагированию. 
      Особенности опосредованного запоминания выражаются через качество рисунков испытуемого.
Изображения можно классифицировать на пять основных видов: 
· абстрактные, 
· знаково-символические, 
· конкретные, 
· сюжетные,
· метафорические.
Абстрактные изображения (А) - в виде линий, не оформленных в какой-либо узнаваемый образ.
3наково-символические (3) - в виде знаков или символов (геометрические фигуры, стрелки и т. п.);
Конкретные (К) - конкретные предметы,
Сюжетные (С) - изображаемые предметы, персонажи объединяются в какую-либо ситуацию, сюжет, либо один персонаж, выполняющий какую-либо деятельность.
Метафорические (М) - изображения в виде метафор, художественного вымысла, так, например, на слово "радость" изображается: человек, поднявшийся в воздух на крыльях.
      При обработке результатов исследования рядом с каждым рисунком проставляется буквенное обозначение предполагаемого вида изображения. 3атем можно сделать вывод о характере мыслительного процесса испытуемого в зависимости от наиболее часто употребляемого вида изображения. 
      Если испытуемый пользуется абстрактным и знаково-символическим типами рисунков, то он может быть отнесен к типу "мыслителя". Такие люди в мыслительной деятельности стремятся к обобщению, синтезу информации, имеют высокий уровень абстрактно-логическоrо мышления.
      Испытуемые, у которых преобладают сюжетные и метафорические изображения, составляют группу людей с творческим мышлением, сознающих в себе наличие художественных способностей или увлекающихся художественным творчеством.
      В случае предпочтения конкретного вида изображений можно предположить преобладание у испытуемого конкретно-действенного мышления, которое подразумевает оперирование непосредственно воспринимаемыми объектами и связями, либо о так называемом практическом мышлении, направленном на разрешение частных, конкретных задач в практической деятельности. Первое чаще всего свойственно детям до 10-11 лет, второе - руководящим работникам, учителям.
      Об уровне сформированности понятийного мышления свидетельствует то, насколько свободно испытуемый устанавливает связи между абстрактными понятиями и изображениями в процессе рисования и воспроизведения слов по рисункам.
      Кроме того, следует обратить внимание на проективное значение методики для диагностики особенностей личности испытуемого. Если в качестве опосредованных стимулов часто изображаются человечки, и воспроизведение при этом словесного материала проходит успешно, это может расцениваться как проявление общительности, но если воспроизведение таких изображений затруднено, то это может служить признаком инфантильности.
      Можно проследить по качеству рисунков наличие у испытуемого истощаемости. Об этом свидетельствуют нарастающая небрежность, ослабление нажима при рисовании к концу исполнения задания.
Зрительная память
Эталоны для исследования зрительной памяти представлены ниже"6 фигур" и "Лето".
1. "Шесть фигур".Очевидно, что используется только один ряд, остальные - для динамического наблюдения (ретеста).

· Перед ребенком на 10-15 секунд выкладывается набор из 6 фигур. 
И.: "Посмотри внимательно на эти фигурки и постарайся их запомнить как можно точнее". Затем эталонный ряд убирается, и ребенок рисует то, что запомнил. При неудовлетворительном воспроизведении эталон предъявляется еще раз. После чего закрывается и эталон, и то, что нарисовал в первый раз ребенок; весь ряд рисуется заново. При необходимости эта процедура повторяется 4 раза. Нормативным является точное изображение всего ряда с третьего раза.

      Прочность хранения зрительной информации исследуется через 20-25 минут (заполненные другими заданиями) без дополнительного предъявления эталона. 
И.: "Помнишь, мы запоминали с тобой фигурки? Нарисуй их еще раз". Нормативом здесь считаются 2 ошибки (забывание двух фигур, их неверное изображение, утрата порядка). 
· Ребенку предлагается для запоминания другой ряд из 6 фигур с той же инструкцией; он должен воспроизвести их другой рукой. Требуется только одно воспроизведение; после этого через 20-25 минут исследуется прочность запоминания, как и в пункте а.
      Этот вариант теста позволяет сравнить между собой межполушарные различия в сфере зрительной памяти.
2. "Шесть букв".
Инструкция и условия проведения теста - как и в пункте 1 а, б. Эталоны для исследования запоминания букв (используется один из предложенных ниже вариантов):
· ЕИРКГУ; 
· ДЯВСРЛ; 
· НЮБКИЬ; 
· ОУЗТЩЧ.
3. Сюжетная картинка "Лето". 
Перед ребенком на 20 секунд кладется картинка "Лето". 
И.: "Рассмотри внимательно всю картинку и постарайся запомнить, как бы сфотографировать ее". После чего эталон убирается, и ребенку задаются вопросы:
· Какое время года на картинке? Сколько там человек?
· Что происходит здесь? (Экспериментатор указывает левый нижний угол чистого листа.)
· Там нарисован пруд; что находится в пруду и рядом с ним?
· Какие еще животные и растения есть на картинке?
· Кто чем занимается?
· Где на картинке заяц и птица с гнездом? (Ребенок отмечает это место крестиком на чистом листе бумаги.)

      Прочность хранения организованной по смыслу зрительной информации исследуется через 20-25 минут. Перед ребенком кладется чистый лист. 
И.: "Помнишь, мы запоминали большую картинку? Нарисуй мне ее; можно схематично: просто поставь крестики и очерти границы той или иной фигуры или фрагмента".
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