Плотность населения 
Численность и плотность населения регионов России 
	Регион
	числ. нас., млн. ч.
	% от общего насел.
	плотность, ч/км2

	Россия в целом
	148
	100
	9

	Центр
	29,8
	20,2
	63

	Урал
	20,4
	13,8
	25

	Северный Кавказ
	17,8
	12,1
	48

	Поволжье
	16,9
	11,5
	31

	Западная Сибирь
	15,1
	10,2
	6

	Восточная Сибирь
	9,1
	6,2
	2

	Волго-Вятский
	8,4
	5,7
	32

	Северо-Западный
	8
	5,4
	42

	Центрально-Черн.
	7,8
	5,4
	46

	Далний Восток
	7,4
	5,0
	1

	Север
	5,8
	3,9
	4


Самая высокая плотность населения в России - Москва и Московская обл. (320 чел./км2). Самая низкая - в Эвенкийском и Чукотском АО (1 чел./100 км2). 
Плотность населения в странах Ближнего Зарубежья: 
Молдавия - 130 чел./км2 
Армения - 113 чел./км2 
Украина - 86 чел./км2 
Россия - 9 чел./км2 
Туркмения - 9 чел./км2 
Казахстан - 6 чел./км2 
В бывшем СССР средняя плотность населения составляла 12,5 чел./км2 
В России плотность населения максимальна в следующих субъектах: 
Московская обл. (325) 
Ленинградская обл. 
Тульская обл. 
Чувашия 
Краснодарский край 
Плотность населения регионов и стран мира 
Средняя плотность населения в мире составляет 41 чел/км2. 
Зарубежная Азия: 
Плотность населения - 75 чел/км2. Среди отдельных государств: 
Бангладеш - 650 
Бахрейн - 620 
Зарубежная Европа: 
Плотность населения - 70 чел/км2. Заселение более равномерное, чем в Зарубежной Азии: 
Нидерланды - 350 
Бельгия - 320 
Германия - 240 
Великобритания - 230 
Плотность менее 10 чел/км2 в Исландии. 
Африка: 
Плотность населения - 22 чел/км2. Заселение неравномерное. 
Руанда - 220 
Бурунди - 160 
Плотность менее 10 чел/км2 в государствах: 
Алжир 
Ангола и др. 
Америка: 
Плотность населения - 18 чел/км2. 
Сальвадор - 250 
Ямайка - 200 
Гватемала - 80 
Плотность менее 10 чел/км2 в государствах: 
Канада 
Боливия 
Парагвай и др. 
Австралия и Океания: 
Плотность населения - 3 чел/км2. 
Религии мира 
Существует три мировых религии - буддизм, ислам, христианство и множество национальных религий. 
Буддизм 
Приблизительно 400 млн. верующих. Возник в 6 в. н.э. на территории Юго-Восточной Азии. Буддизм является господствующей религией в следующих странах: 
Вьетнам 
Лаос 
Камбоджа 
Тайланд 
Мьянма 
Монголия 
Шри-Ланка 
а также в Центральном Китае, в Бурятии, Калмыкии и Туве. 
Ислам 
Приблизительно 800 млн. верующих. Возник в 6 в. н.э. на Аравийском п-ове, где расположены святые для мусульман места - города Мекка и Медина. Существует два направления в исламе: шиизм (70 млн. верющих) и сунизм (730 млн. верующих). Шиизм является господствующей религией в следующих странах: 
Азербайджан 
Ирак 
Иран 
Йемен 
Сунизм распространен в гос-вах: 
Пакистан 
Бангладеш 
Малайзия 
Индонезия 
Албания 
Босния и Герцоговина 
Киргизия 
Туркмения 
Узбекистан 
Таджикистан 
Казахстан 
Саудовская Аравия 
Бахрейн 
Катар 
ОАЭ 
Оман 
а также в Северной половине Африки, Адыгее, Кабардино-Балкарии, Карачаево-Черкессии, Ингушетии, Чечне, Дагестане, Татарии, Башкирии. Ислам играет большую роль в Индии и на Кипре (турецкая община). 
Христианство 
Число верующих превышает 1 млрд. чел. Возникло в начале I-го тыс. н.э. на территории современного Израиля. 
Православие - 100 млн. вер. Православие распространено в следующих странах: 
Грузия 
Молдавия 
Румыния 
Болгария 
Греция 
Югославия 
Македония 
Кипр и др. 
Католицизм - 700 млн. верующих. Католицизм распространен в гос-вах: 
Португалия 
Испания 
Франция 
Италия 
Австрия 
Бельгия 
Польша 
Чехия 
Словакия 
Венгрия 
Словения 
Хорватия 
Литва 
Ирландия 
Филиппины и др. 
Протестантизм распространен в гос-вах: 
Швеция 
Финляндия 
Норвегия 
Исландия 
Дания 
Великобритания 
Германия 
Латвия 
Эстония 
США 
Канада 
ЮАР 
Австралия 
Новая Зеландия 
Еще одним, но малочисленным направлением Христианства является монофизитство. Чиcло верующих - 10 млн. чел. Распространено в гос-вах: 
Армения 
Эфиопия 
Национальные религии 
Индуизм - 500 млн. верующих. Распространен в Индии, Шри-Ланке и Непале. 
Конфуцианство - 200 млн. верующих. Распространен в Китае, КНДР и р-ке Корея. 
Синтоизм - 90 млн. верующих. Распространен в Японии. 
Иудаизм - 10 млн. верующих. Рспространен в Израиле. 
Местные традиционные верования (язычество) - распространены в Боливии, Парагвае, странах тропической Африки и Океании, в северной части России. 
Общей тенденцией в настоящее время является увеличение численности мусульман и индуистов и сокращением числа христиан. 
Расовый состав населения 
Раса - исторически сложившаяся группа людей, связанных единством происхождения, которое выражается в общих морфологических и физиологических признаках. 
70% населения мира составляют четыре большие расы: 
43% - европеоидная раса 
19% - монголоидная раса 
7% - негроидная раса 
1% - австралоидная раса 
30% населения составляют “смешанные” расы: 
метисы (европеоидная и монголоидная) 
мулаты (европеоидная и негроидная) 
самбо (негроидная и монголоидная) 
Метисы проживают в основном в странах Латинской Америки и составляют большинство населения в следующих гос-вах: 
Мексика 
Гватемала 
Гондурас 
Сальвадор 
Никарагуа 
Панама 
Эквадор 
Перу 
Чили 
Мулаты проживают также в основном в странах Латинской Америки и составляют большинство населения в следующих гос-вах: 
Ямайка 
Гаити 
Самбо также проживают в Латинской Америки, но не составляют большинство населения ни в одной стране. 
Индейское население принадлежит монголоидной расе и составляет большинство населения в гос-вах: 
Боливия 
Парагвай 
Самые “белые” страны Латинской Америки (большинство населения составляют белые переселенцы и их потомки, креолы): 
Аргентина 
Уругвай 
Коста-Рика 
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