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Введение

Челябинская область – опорный край державы, ее ядерный щит и боевой арсенал – долгие годы была белым пятном на туристических картах мира.
Сегодня туристические ресурсы области открыты для многочисленных любителей путешествовать. В области свыше двухсот особо охраняемых территорий, 450 памятников археологии, истории и культуры, градостроительства и архитектуры находятся на государственной охране. Списки объектов, представляющих культурно-историческую, научную и художественную ценность постоянно пополняются.
Таким образом, предметом исследования являются способы реализации туристического потенциала Челябинской области.
Объектом настоящего исследования являются рекреационные и туристические ресурсы Челябинской области.
Цель исследования: дать анализ развитию туристической индустрии Челябинской области, с учетом оценки рекреационных ресурсов родного края.
Достижению поставленной цели способствует реализация частных задач:
1.Оценить рекреационные ресурсы Челябинской Области.
2. Выявить основные виды туризма и приоритетные маршруты.
3.Проанализировать работу туристических фирм Челябинской области и города Озерска.
4.Разработать историко-культурные и приключенческие маршруты для старшеклассников города Озерска и презентовать их.
5.Раскрыть проблемы и перспективы развития туристической индустрии Челябинской Области.
Актуальность темы заключается в оценке рекреационного хозяйства области с целью стимулирования притоков туристов в Челябинскую область из других регионов России и иностранных государств.
Новизна нашей работы состоит в том, что мы проанализировали рекреационные и туристические ресурсы Челябинской области; охарактеризовали приоритетные направления внутреннего туризма; разработали туристические маршруты для старшеклассников нашего города.
Практическая значимость работы. Результаты и материалы исследования могут быть использованы для дальнейших научных исследований по проблемам туризма в Челябинской области.


1. Понятие и сущность рекреационных ресурсов

Рекреационный туризм - это передвижение людей в свободное время в целях отдыха, необходимого для восстановления физических и душевных сил человека. Для развития этого вида туризма необходимы рекреационные ресурсы. Рекреационные ресурсы составляют важнейшую часть природного потенциала региона. Кроме этого, их роль в формировании и развитии современного туризма в регионе постоянно повышается, особенно с эколого-географической точки зрения.
Рекреационный туризм можно условно разделить на несколько типов:
· Туристско-оздоровительный тип
· Познавательно-туристский тип
Для каждого типа требуется свой вид рекреационных ресурсов. Под рекреационными ресурсами понимается сложная управляемая и частично самоуправляемая система, состоящая из ряда взаимосвязанных подсистем, а именно: отдыхающих людей, природных и культурных территориальных комплексов, технических систем, обслуживающего персонала и органа управления. В состав природных характеристик входят площадь и вместимость рекреационной территории, комфортность климата, наличие водных объектов, прежде всего бальнеологического свойства, эстетические особенности ландшафта и т.д. Оптимальное сочетание этих характеристик создает необходимую основу для развития рекреационного туризма.
Для первого типа это - климатические факторы, которые в сочетании с источниками минеральных вод и лечебными грязями создают благоприятные условия для формирования курортного комплекса.
Для второго кроме вышеперечисленного – историко-культурный потенциал.


2. Оценка рекреационных ресурсов Челябинской области

Исходя из определения рекреационных ресурсов, мы оценили ресурсы Челябинской области по следующим критериям: орографическим, гидрологическим, биоклиматическим.
Рельеф. Рельеф Южного Урала отличается большим разнообразием (от низменностей до горных хребтов). Рассмотрим главные особенности этих форм рельефа.
Западно-Сибирская низменность ограничена с запада горизонталью (отметка 190 метров над уровнем моря). Низменность расчленена широкими долинами рек. Зауральский пенеплен занимает центральную часть территории области и простирается полосой вдоль восточных склонов Уральских гор от 50 км на севере до 150 км на юге. Горы занимают северо-западную часть области. Профиль горной части ассиметричен: крутой восточный склон, ширина которого до водораздельного хребта Уралтау всего 17 км, и относительно пологий западный склон шириной до 175 км (район города Аши). Высокогорная часть начинается с хребта Юрма, южнее которого Уральские горы повышаются. Хребты расходятся к югу. Основные из них покрыты каменными россыпями, их вершины безлесны и украшены причудливыми скалами. Западные склоны горной части области нередко сложены трещиноватыми карбонатными породами. Здесь и на прилегающих к рекам территориях повсеместно встречаются карстовые формы рельефа – воронки, ущелья, лога и пещеры. По состоянию на 01.01.2003 г. в области учтено спелеологами более 450 пещер. Почти все уникальные пещеры находятся в западной и северо-западной части области, 26 уникальных по различным признакам пещер и карстовым форм объявлено памятниками природы.
Вывод: Таким образом, разнообразие рельефа области определяет развитие следующих видов туризма:
1. Горный северо-запад служит основой спортивно-познавательному туризму.
2. Зауральский пенеплен представляет возможности для оздоровительного туризма.
Здесь проложены основные пешеходные, лыжные и водные туристические маршруты. Кроме того, этот район испытывает самые большие рекреационные нагрузки вследствие развития в этой зоне санаторно- курортного лечения.
Климат. Климат Челябинской области – континентальный. Зима холодная и продолжительная (средняя температура от -17 до -19 градусов) в суровые зимы абсолютный минимум температуры воздуха составляет -46, -48 градусов. Лето относительно жаркое (от +17 до +19) с периодически повторяющимися засухами. Континентальность климата возрастает с северо-запада на юго-восток. Наибольшее количество атмосферных осадков выпадает на наветренных склонах и вершинах наиболее высоких гор (700 – 800 мм). Восточные склоны гор получают 500 – 600 мм осадков. На равнинном Зауралье годовые суммы осадков уменьшаются с севера на юг от 500 до 300 мм. В теплую половину года выпадает 75 – 78% годовой суммы осадков. Снежный покров более мощный (44 – 48 см) и продолжительный (165 – 170 дней) бывает в горнолесной зоне. Наименьшим показателем характеризуется снежный покров в степной зоне (24 – 30 см, продолжительность 153 – 155 дней).
Вывод: При оценке климата мы выявили степень его благоприятного воздействия на здоровье человека: территория области в целом обеспечена нормальными условиями для проживания людей, развития санаторно- курортного лечения и спортивно- оздоровительного туризма.
Водные ресурсы. Реки. На территории Челябинской области формируются многочисленные реки, принадлежащие к бассейнам Камы, Тобола и Урала. Общее количество рек в пределах области превышает 3,5 тыс. Самые малые реки, не достигающие 10 км, составляют 90,3%. Рек длиной более 10 км - 348. Протяженность свыше 100 км имеют 17 рек. И только 7 рек (Миасс, Уй, Урал, Ай, Уфа, Увелька, Гумбейка) имеют длину более 200 км (в пределах области).
Озера. На территории Челябинской области насчитывается более 3 тысяч озер. Наибольшей озерностью (10 – 14%) отличаются восточные предгорья. Озера протянулись почти сплошной полосой от Синарской группы на севере до Чебаркульской на юге. Здесь распространены самые крупные озера области: Увильды, Иртяш, Тургояк, Б.Кисегач, Каслинские озера.
Подземные воды. На территории области разведано 69 месторождений и участков подземных вод, в том числе 6 месторождений минеральных вод.
Болота. Общая площадь болот превышает 2 500 км2. Процент заболоченности в среднем составляет 2,8%. В горных и предгорных районах заболоченность около 10%. Болота лесостепных районов составляют до 12 – 15%. Мало болот в южных районах и на западных предгорьях.
Вывод: Несмотря на то, что в области большое количество рек и озер, значительная часть территории крайне слабо обеспечена водой (южные и юго-восточные районы). Наиболее обеспечены водой территории горно-лесной зоны, поэтому в этом районе особенно развит приключенческий туризм (сплавы по горным рекам). Горные районы также богаты выходами родников. Озёра Челябинской области богаты бальнеологическими ресурсами. По разнообразию лечебных грязей Зауралье занимает одно из первых мест в нашей стране. На озерах и болотах области развит ещё один вид рекреационной деятельности – промысловый.
Растительные ресурсы. В связи с тем, что Челябинская область расположена в трех природных зонах: горно- лесной, лесостепной и степной, растительный покров её отличается большим разнообразием. В её пределах можно встретить самые различные типы ландшафта (от тундры до степей). Не менее богата растительность Челябинской области по видовому составу (почти 1500 видов). Уральские горы, являясь важным климатическим рубежом, обуславливают значительные различия в характере растительности европейского и азиатского склонов.
Вывод: Наиболее ценным растительным ресурсом области является лес. Лесной фонд на территории области составляет 2,5 млн. га. Средняя лесистость по области невысокая, всего 28%. Распределены леса в пределах области крайне неравномерно. Наибольшая залесенность в горных районах, равна 71%. В лесостепной зоне лесистость составляет 21%, а в степной только 5,6%. Леса широко используются как места отдыха, они богаты дикорастущими полезными растениями: орехо - плодными, ягодными, пряно- вкусовыми, салатными. Встречается много видов медоносов (липа, клен, шиповник). Таким образом, растительные ресурсы располагают к развитию санаторно- курортного лечения, промыслового собирательства.
Животные ресурсы. На территории Челябинской области представлен животный мир трех природных зон: фауна горной тайги, широколиственных и смешанных лесов, степи и долин больших рек.
Всего на просторах области обитает более 60 видов млекопитающих и около 300 видов птиц. Промысловую фауну Челябинской области составляют 33 вида млекопитающих и 70 видов пернатых. Пресмыкающиеся и земноводные представлены в области почти 20 видами. Быстрые горные и спокойные степные реки, глубокие, с ледяной водой и заиленные мелководные озера служат средой обитания для 60 видов рыб.
Вывод: Состав и размещение животных находится в прямой зависимости от условий обитания, которые в пределах Челябинской области весьма разнообразны. Непременным условием распространения ряда животных является и наличие водных пространств. Одной из причин изменения численности отдельных видов является изменчивость кормовой базы, а другой неблагоприятная экологическая обстановка и мощное антропогенное воздействие. С животным миром связано развитие промыслового туризма.
Таким образом, наша область обладает богатым и разнообразным рекреационным потенциалом, благоприятствующим развитию внутреннего туризма.

3. Основные направления туризма в Челябинской области
рекреационный туризм челябинская область
Каким же образом на сегодняшний день реализован этот потенциал? Для ответа на этот вопрос мы проанализировали работу 140 туристических фирм нашей области в том числе 5 из г. Озерска и выявили, что только 30 из них занимается внутренним туризмом по Челябинской области (это составляет 21,5 %). Основные направления туризма, которые они предлагают видны в таблице 1 (Приложение 2) и на диаграмме 1.



1.Оздоровительный. Это в первую очередь санаторно-курортное лечение (в области 12 здравниц, в том числе 5 санаториев). Наиболее известные из них: Дальняя дача, Кисегач, Увильды. В 2004 году их посетило боле 120 000 человек. Дома и базы отдыха на озерах богаты бальнеологическими ресурсами.
2. Спортивный. Это, в первую очередь туризм на горнолыжных центрах, которых в нашей области насчитывается 17. Наиболее известные из них: Завьялиха, Аджигардак, Солнечная долина. В 2004 году их посетило более 100 000 человек. Еще один вид спортивно-познавательного туризма – спелеологический. В области насчитывается более 450 пещер. Наиболее известные: Сикияз-Тамакский пещерный комплекс, Игнатьевская пещера, Сугомакская пещера (г. Кыштым), Карстовая пещера Кургазакская.
3.Приключенческий. Туристические фирмы предлагают конные, веломаршруты по горной северо-западной части нашей области, сплавы по рекам Юрюзань, Ай, Сим, Урал.
4.Культурно-познавательный. Туры по городам области Челябинск, Миасс, Златоуст, Кыштым, Касли и других. А также посещение археологического комплекса «страны городов», включающее 20 памятников начала 2 тысячелетия до н.э. Наиболее известные из которых Аркаим и Синташтинское поселение.
5.Экологический. В области остро стоят экологические проблемы, поэтому аналогичное направление связано с посещением национальным парков «Таганай», «Зюраткуль».
6.Промысловый. Огромные возможности в области для охотников и рыболовов, площадь только охотничьих угодий составляет 5600 га. На территории области находится 44 заказника. Охотничие и рыболовные базы могут принять одновременно 1737 человек.
В общем объеме реализуемых населению платных услуг доля рекреационных, не смотря на резкое их повышение, не достигает даже 10 %, а доля занятых в этой сфере менее 1 % (0,004%) от занятых в народном хозяйстве.
Основные проблемы регионального туризма:
1)Существующая материально-техническая база туризма, более чем на 80% устарела и нуждается в реконструкции.
2)На территории области учреждения рекреации, в том числе и санаторно- курортная, размещаются крайне неравномерно. В настоящее время побережья озер Аргаяшского и Сосновского районов перегружены отдыхающими, в среднем в 19 – 20 раз. Все это способствует значительной деградации природы.
3)Имеются нереализованные возможности внутренних туристических ресурсов, которые оцениваются специалистами в 50 млн. долл. в год. Новые туристические комплексы смогут создать дополнительно 120 000 рабочих мест, а для этого необходимы условия, стимулирующие приток в отрасль честных инвестиций.
Между тем в Челябинской области есть все необходимые предпосылки для дальнейшего развития уже сложившихся и формирования новых рекреационных районов. Для этого необходимо:
1. Привлекать к работе новых молодых специалистов (зачастую у них есть много идей, которые стоит реализовать), создавать прогрессивную систему туристского образования, повышать квалификацию персоналу туристских фирм и предприятий туристской отрасли.
2. Привлекать как российских, так и зарубежных инвесторов, а для этого нужна реклама туристических комплексов, баз отдыха и т.п.
3. Обеспечивать безопасность отдыха и оздоровления населения.
4. Туристическим фирмам нужно создавать новые, более интересные и доступные маршруты для всех категорий граждан.
5. Совершенствовать нормативно-правовую базу туризма на региональном и муниципальном уровнях.
6. Развитие системы информационной поддержки туризма с использованием сети INTERNET и международных сетей автоматизированного бронирования туристских услуг
С целью изучения общественного мнения нами был проведен социологический опрос, на основе представленной в Приложении 2 анкеты. Количество респондентов составило 225 человек.
Из них предпочитают отдыхать в Челябинской области – 95 %.
Место отдыха – Каслинский, Кыштымский район – 81%, Аргаяшский, Челябинский район – 12%, другие – 7%.
Время года: 	лето – 100%; 	осень – 35%; 	зима – 55%; весна – 15%.
Приоритетными направлениями отдыха являются: оздоровительный – 85%, спортивный – 35 %, промысловый – 25%.
Хотели бы побывать и узнать о: городах - 57, озерах - 65, археологических памятниках - 84, пещерах - 79, национальных парках - 83, горах - 72, сплавах - 65, охоте - 32, рыбалке – 29 человек.
Из выше сказанного можно сделать вывод о том, что: как в организованном так и не в организованном туризме преобладает оздоровительный и спортивный; не соответствует спрос и предложение по остальным видам туризма (диаграмма 2).


Учитывая интерес и пожелания респондентов, мы разработали два своих маршрута для старшеклассников нашей школы. Первый: «Медно - золотое кольцо Урала» (по городам Челябинской области: Касли – Кыштым – Карабаш – Златоуст - Миасс – Челябинск). Второй: веломаршрут по озерам: Киреты-Сунгуль-Силач-Б.Аллаки-Б.Кисегач-Б.Касли-Иртяш (Приложение 3).


Заключение

Таким образом, на основании собранных и проанализированных материалов можно сделать следующие выводы:
1. Челябинская область обладает различными рекреационными ресурсами: орографическими, гидрологическими, биоклиматическими.
1. В области представлены практически все виды современного туризма: оздоровительного, спортивного, приключенческого, промыслового, фестивального, делового.
1. Большинство туристических фирм стали интенсивнее сотрудничать с местными курортами, санаториями, домами и базами отдыха. Особым спросом пользуется недорогой семейный отдых на местных базах, водный туризм – сплавы по рекам Юрюзань, Ай, Урал, Уфа, Б. Сатка, Березяк, конные маршруты, туристические лагеря, экскурсионные маршруты по горному маршруту.
1. При анализе анкет учащихся старших классов школы №21 были разработаны туристические маршруты по городам и озёрам области с целью удовлетворения их познавательного интереса.
1. Туристическая индустрия Челябинской области имеет ряд серьёзных проблем которые необходимо решать на федеральном и муниципальном уровнях.
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Приложение 1

Основные виды туризма, предлагаемые фирмами
	 
	оздоровительный
	спортивный
	культурно-познавательный
	промысловый
	приключенческий
	экологический

	Бум-тур
	1
	 
	 
	 
	 
	 

	золотое путешествие
	1
	1
	1
	 
	 
	 

	корас
	1
	 
	 
	 
	 
	 

	пегас -тур
	1
	 
	 
	 
	 
	 

	ривьера
	1
	 
	1
	1
	 
	 

	путешествия
	 
	1
	 
	 
	1
	 

	рифей
	1
	1
	 
	 
	 
	 

	сатка-тревел
	1
	1
	1
	 
	 
	1

	спутник
	1
	1
	 
	 
	 
	 

	счастливое путешествие
	1
	 
	 
	 
	 
	 

	тургид
	1
	1
	1
	 
	 
	1

	уральский экспресс
	1
	 
	 
	 
	 
	 

	завьялиха
	1
	1
	 
	 
	 
	 

	аджигардак
	1
	1
	 
	 
	 
	 

	зюраткуль
	1
	1
	1
	 
	1
	1

	таганай
	1
	1
	1
	 
	1
	1

	ильмены
	1
	 
	 
	 
	1
	1

	визит
	 
	 
	1
	 
	1
	1

	астравел
	 
	1
	1
	 
	1
	1

	аркаим
	 
	 
	1
	 
	1
	1

	странник
	 
	1
	1
	 
	1
	 

	роза ветров
	 
	1
	 
	 
	1
	 

	челтур
	 
	 
	1
	 
	1
	1

	магнитка
	1
	1
	 
	 
	 
	 

	родонит
	 
	1
	 
	 
	1
	 

	спорт-экстрим
	 
	 
	1
	 
	1
	1

	робинзон
	1
	1
	1
	 
	 
	 

	спутник
	1
	1
	1
	 
	 
	 

	транс-фиеста
	1
	1
	1
	 
	 
	 

	бюро путешествий
	1
	1
	1
	 
	 
	 

	итого
	21
	19
	16
	1
	12
	10

	
	70
	63
	53
	3
	40
	33



Приложение 2

Анкета

1.Предпочитаете ли Вы отдыхать в Челябинской области? да нет
2. Какие места в Челябинской области Вы посещали во время вашего отдыха?
3. Какие еще интересные места в нашей области Вы знаете и хотели бы посетить?
4. Какой вид туризма по Челябинской области заинтересовал бы Вас:
а) культурно-познавательному;
б) промысловому (охота, рыбалка);
в) экологическому;
г) оздоровительному (горному, пляжно-курортному, санаторному);
д) приключенческому (путешествие, спортивный: сплавы по рекам, альпинизм, велосипедный, конный, пешеходный).
5. В какое время года Вы предпочитаете отдыхать? Почему?
6. Хотели бы Вы поучаствовать в пятидневном велосипедном походе по озерам Каслинского района (9 озер)?
7. Хотели бы Вы поучаствовать в четырехдневной поездке по городам области (Касли, Кыштым, Карабаш, Златоуст, Миасс, Челябинск)?


Приложение 3

Веломаршрут по озерам:
Киреты-Сунгуль-Силач-Б.Аллаки-Б.Кисегач-Б.Касли-Иртяш

По цели путешествия маршрут является – оздоровительным, познавательный, приключенческим и экологическим. По характеру этот маршрут будет организованным, групповым, а по значению – внутриобластным; по интенсивности – сезонным (летним), продолжительным.
Задачи путешествия:
1) Укрепление здоровья;
1) Развитие интереса к природному богатству края;
2) Знакомство с особенностями природных комплексов озер;
3) Формирование экологической культуры;
4) Изучение истории края
Первый день. Из Озерска в Урочище Малый Буянчик (22 км). Экологический поход на озеро Киреты. (Сбор мусора, стоянки для отдыхающих, агитационные щиты). Вечером Рыбалка (знакомимся с особенностями и приемами ловли рыбы)
Второй день. Отправляемся на полуостров Мендаркин (15 км). Поход на озеро Сунгуль (Лекция о бальнеологических ресурсах. грязь озера Светленькое. Эта сульфидная сапропелевая грязь используется при лечении заболеваний опорно-двигательного аппарата, неврологической патологии, кожных заболеваниях.) Рыбалка
Третий день. Поход на озеро Силач (Знакомство с природным комплексом озер) Сбор материала, описания, гербарий, фото, видео.
Четвертый день. Отправляемся на озеро Большие Аллаки (30 км). Останцы. Гранитные скалы, известные как Каменные Палатки. (подвоз еды – родители)
Пятый день. Озеро Большой Кисегач (12 км). Заброшенный рыбный питомник. (исторический экскурс о ловле и разведении рыбы в Каслинском районе) Переезд на озеро Большие Касли (6 км). Конкурс на лучшего рыболова.
Шестой день. Отъезд на озеро Иртяш (12 км). Викторина: «Мой край». Прощальный ужин.
Седьмой день. Отъезд в город. Стоимость: на 15 чел. На каждого – 750 руб.

«Медно - золотое кольцо Урала» (по городам Челябинской области).

Касли – Кыштым – Карабаш – Златоуст - Миасс – Челябинск
Этот маршрут был назван именно так, потому что он проходит по городам, известными своим производством. В ходе этого маршрута старшеклассники познакомятся с производством меди, металлургией, с историей родного края, с известными уральскими промыслами; с состоянием экологии городов.
По значению этот маршрут, будет внутриобластным, а по характеру – организованным. По цели путешествия – культурно-познавательный, экологический. По способу передвижения – автобусный.
Задачи путешествия:
1) Изучить культурно-историческое наследие родного края;
2) Знакомство с промышленными предприятиями области;
3) Оценка экологической ситуации территории;
4) Развитие творческих способностей и формирование познавательного интереса учащихся к истории, географии, культуре области.
Первый день. Отправляемся в Карабаш. В этом городе запланирована экскурсия по медеплавильному заводу. После обеда мы направимся в Златоуст. Экскурсия по национальному парку «Таганай», оружейному заводу, краеведческий музей (в прошлом – дом горного начальника).
Третий день. Отправление в Миасс. Экскурсия по городу (осмотр преимущественно старой части города), бывшему особняку золотопромышленника Симонова.
Четвертый день. Едем в Челябинск – центр нашей области. В Челябинске - металлургический завод «Мечел» и краеведческого музея. После осмотра достопримечательностей Челябинска – едем обратно в Озерск.
Стоимость на человека 3500 руб.

[bookmark: _GoBack]
image1.emf
70

63

53

3

40

33

0

20

40

60

80

оздоровител

ьный

спортивный

культурно-

познаватель

ный

промысловы

й

приключенче

ский

экологическ

ий


image2.emf


24



57



65



84



79



83



72



65



32



29



70



53



25



43



21



33



16



19



3



3

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

санатории

города

озера

археологические памятники

пещеры

национальные парки

горы

сплавы

охота

рыбалка


