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Введение
  
        Рекреационные ресурсы – это_____________________________        
        Цель данного исследования – выявление рекреационных ресурсов Кольского полуострова и возможностей их использования.
        Описание темы, научность, актуальность. 
        В данной работе я буду использовать данные из таких наук, как география, геология, геоморфология, климатология, гидрология, почвоведение, ботаника, зоология и экология. Для описания рекреационных ресурсов будут применены следующие методы: анализ, синтез, описательный, экологический и другие. Изучением проблемы рекреационных ресурсов занимались__________________
        Задачи работы - сбор и систематизация сведений о разнообразных рекреационных ресурсах Кольского полуострова,  их использовании, разработка маршрутов по наиболее интересным местам полуострова. Тема исследования выбрана не случайно. Кольский полуостров служит одним из любимейших мест путешествий для туристов из России и стран бывшего СССР. Поэтому особенно важно выяснение особенностей этого региона, выявление тенденций его развития. Сейчас Кольский полуостров, особенно западная его часть, является сильно развитым промышленным районом. Промышленные предприятия загрязняют атмосферу этого края, гибнут его уникальные достопримечательности. Видимо, будущее за развитием туризма, за более полным использованием ресурсов Кольского полуострова. Уже сейчас на полуострове существуют как самодеятельный туризм, так и организованный. Но инфраструктура туризма развита слабо. Мало гостиниц, пансионатов, турбаз. Для привлечения туристов необходимо развивать эту сферу. В школе материал данной работы можно использовать при изучении темы «Полезные ископаемые» в 6 классе, при изучении Европейского Севера в 8 классе, а также в теме «Северный экономический район» в 9 классе. Также возможно раскрыть тему рекреационных ресурсов на занятиях по краеведению. В туристическом клубе школы есть возможность организовать поход по Кольскому полуострову. 

1. Общая характеристика Кольского полуострова
1.1. Географическое положение

           Кольский полуостров расположен на крайнем северо-западе России. Его площадь составляет 89 тыс. кв. км. Восточная, полуостровная часть отделена от западной глубокой впадиной, вытянутой в меридиональном направлении от Кандалакшского до Кольского залива через реку Ниву, систему озер, включая крупнейшее на севере Европы озеро Имандра и долину реки Колы. С севера и северо-востока Кольский полуостров омывается Баренцевым морем, с востока и юго-востока – Белым морем и одним из его заливов – Кандалакшским. Побережье Баренцева моря от западной границы до мыса Святой нос называется Мурманским берегом. Часть побережья от мыса Святой нос до устья реки Варзуги носит название Терский берег, от Варзуги до Кандалакши – Кандалакшский и от Кандалакши до Кеми – Карельский берег (А.А.Киселев, А.В. Шевченко, 1996).
          Кольский полуостров на западе и северо-западе граничит с Финляндией и Норвегией, на юге – с Карелией. Протяженность российско-финской границы в пределах полуострова составляет приблизительно 360 км, российско-норвежской – 196 км.
         Самая западная точка полуострова расположена у границы с Финляндией около озера Инари (68 56 с.ш., 28 22 в.д.), самая
восточная – на побережье Белого моря, вблизи устья реки Поной (67 02 с.ш., 41 24 в.д.). На севере крайняя точка находится у оконечности полуострова Рыбачий (70 с.ш., 31 54 в.д.), на юге – на Терском берегу вблизи села Тетрино (66 05 с.ш.,  38 18 в.д.).
       Большая часть Кольского полуострова расположена за 
полярным кругом. В сочетании с другими географическими факторами (влиянием незамерзающего Баренцева моря, разнообразием рельефа и пр.) это определяет особенности его климата, погоды, ландшафтов, растительного и животного мира  (Г.Д. Рихтер, 1946г.).
       В связи с тем, что Кольский полуостров имеет приграничное положение, в советское время он был закрытой территорией. На него не существовало в широком использовании точных топографических карт. На Кольском полуострове еще до сих пор существуют засекреченные  охраняемые объекты. Например, когда плывешь на байдарке по Умбозеру, необходимо обходить некоторые заливы. Стоянки около них запрещены. Так было и в годы Советской власти, так есть и сейчас. Рассказывают, что иногда на современных топографических картах может быть обозначен глухой, непроходимый лес. А если по нему пройти, то можно встретить в пути территории, огражденные колючей проволокой. Но, видимо, такие места не снижают значимости Кольского полуострова. Чем меньше освоен и изучен этот край, тем больше в нем сохраняется уникальных мест.
       Преимущество Кольского полуострова еще и в том, что он располагается недалеко от центральной части России и на нем нет военных действий. Это делает район очень популярным среди туристов. За достаточно короткое время можно подъехать сюда и совершить поход, не тратится время на акклиматизацию. 
         Иногда Кольский полуостров называют Лапландией от лопарей - населения, издавна проживавшего на нем. Лапландия, в переводе с местного языка, это край земли. Говорят, что Лапландия – это сказочная страна, где много снега и где живут дед Мороз,  белые медведи и пингвины (Е. Воронина, 1996).

1.2. История освоения территории

              Заселение Кольского полуострова началось очень давно. Археологи обнаружили стоянки людей каменного века. Они относятся к 7-11 тыс. до н.э. Предки современных саами появились здесь во 2 тыс. до н.э. Саамы (лопари) - коренное население Кольского полуострова - с древних времен занимались оленеводством, охотой, рыболовством. Торговля и развитие  промыслов в Европе требовали освоения новых территорий с целью использования их природных ресурсов. Первые русские поселения возникли на полуострове в 9-11 веках.  В летописях говорится о сказочных богатствах Мурмана: пушнине, рыбе, оленях, морском звере. В XI в. новгородцы на своих судах уже бороздили воды 
Белого и Баренцева морей. В X-XII вв. новгородцы завладели огромной территорией севера от Финского залива и Кольского полуострова до бассейна Печоры (А.М. Берлянт и др., 1995г.). Уже в  1 половине 12 века среди Новгородских земель числится волость Тре (Терский берег Белого моря), а в 13 веке упоминаются русские села Варзуга и Кола. Русские быстро заселили побережье полуострова, осваивали морские пути вокруг Терского волока (так в летописях назывался Кольский полуостров). Появление русских не только способствовало развитию края, но и обеспечило защиту коренного населения от набегов западных завоевателей (Е.А.Двинин, 1966г.).
        В более позднее время (1589-1591, 1611, несколько раз в 18- начале 19 веков) на землю Мурмана приходили шведские и датские войска, английские пираты. Они жгли села, грабили население и монастыри, убивали мирных жителей. Существует древняя саамская легенда, о том, что саамы сумели отстоять свою землю, а пролитая ими кровь превратилась в камень эвдиалит (лопарская кровь). В 1854-1855 годах во время Крымской войны английский флот сжег Кандалакшу, Кереть, Стрельну, Колу, но захватить побережье не смог. 
        В 16-18 веке Кольский полуостров играл заметную роль в экономике России. Но к началу 19 века экономическое развитие края замедлилось в связи с открытием новых торговых путей, несмотря на огромные природные богатства полуострова. 
          В 17 веке саамы, которые раньше использовали оленей лишь для поездок и перевозки грузов, стали их разводить.  На Мурманском берегу быстро развивался рыбный промысел. К концу столетия ежегодно вылавливали 200-250 тыс. пудов рыбы. В 1803 году образовалась Беломорская компания по добыче рыбы и морского зверя. К середине 19 века на Мурман ежегодно стали приходить до 500 поморских судов, которые вылавливали более 400 тыс. пудов рыбы. 
        При этом на Кольском полуострове проживало к началу 19 века около 5 тыс. человек, а в его конце - около 9 тыс. человек.  
           Центральные районы Кольского полуострова не были известны необычайно долго. На древних картах неверно изображался водоем, простиравшийся с северо-запада на юго-восток к югу от Кольского полуострова, соединявшийся рекой с Белым морем. На карте Н. Пискатора (1633г.) Кандалакшский залив приобретает очертания, близкие к современным, а озера Имандра нет совсем. Нет ее и на английских, голландских и французских картах конца 17- 18 веков. Иностранные путешественники редко посещали Кандалакшу, а во внутренних районах полуострова не были совсем. Летом 1840 года среднюю часть Кольского полуострова пересек маршрут А.Ф. Мендельдорфа. Карта его пути их Колы в Кандалакшу оказалась достаточно точным изображением бассейна Имандры (Б.И. Кошечкин, 1979).
	Углубленное географическое исследование Кольского полуострова началось лишь во второй половине 19 века экспедициями Н. Кудрявцева (1881г.) и Ш. Рабо (1884г.), финских ученых А. Чильмана, В. Рамзая и А. Петрелиуса (1887-1889гг.). Топограф финской экспедиции А. Петрелиус первым произвел полуинструментальную съемку бассейна Имандры. Геолог Н.В.Кудрявцев наряду с геологическими наблюдениями делал зарисовки, собирал интересные материалы по топографии и топонимике района (А.М. Берлянт и др., 1995).
	До революции 1917г. природные богатства Кольского полуострова почти не использовались. Промышленности не было (3 небольших лесозавода). Земледелием население почти не занималось. Пути сообщения до построения Мурманской железной дороги (1915-1916гг.) были развиты слабо. Население занималось кустарным ловом рыбы (треска, сельдь, семга), зверобойным промыслом, оленеводством, охотой на пушного зверя. На Мурманском побережье с давних пор был развит в летнее время прибрежный лов трески, пикши, палтуса. Уже в 18 веке с берегов Белого моря сюда приезжало до 10 тыс. рыбаков. Несмотря на примитивную технику, уловы были достаточно высокими по сравнению с Белым морем. Однако исключительно жесткая эксплуатация поморов кулаками и купцами привела к падению промыслов. Количество рыбаков, приезжающих на сезонный лов, сократилось в начале 20 века до 1,5-5 тыс. человек.	Уловы рыбы систематически снижались и только за период с 80-х гг. 19 века по 1913г. уменьшилось более чем в 2 раза. Кольский полуостров в то время был Александровским уездом Архангельской области (Е.А.Двинин, 1966г.).
         Уже в период первой империалистической войны стала ясна важность Кольского незамерзающего залива для внешних связей России. За 1,5 года была построена новая железная дорога, протянувшаяся на 1,3 тыс. км. от станции Званка (Волховстрой) до вновь основанного морского порта на Баренцевом море Романов (Мурманск). Хотя в 1916 году по дороге было открыто сквозное движение, ее достройка осуществлялась уже после 1917 года. Управления Мурманской дороги были предоставлены широкие полномочия по эксплуатации природных ресурсов прилегающей к дороге полосы, в связи с чем развернулась эксплуатация лесных ресурсов. Весной 1920 года на Кольский полуостров прибыла специальная правительственная комиссия. В нее входил и академик А.Е. Ферсман. Он совершил небольшую экскурсию на западные склоны Хибинских гор и нашел на них редкие щелочные минералы, неизвестные в других районах страны. Последующая экспедиция А.Е. Ферсмана обнаружила характерную особенность Хибинского массива - крупные цирки, сильно расчлененные вершинные плато и наличие многочисленных ущелий. Она открыла месторождения апатитов мирового значения и ряд месторождений редких минералов, положив начало промышленному освоению хибинской кладовой подземных сокровищ. Первое время апатит на оленьих упряжках вывозили к железнодорожной станции и отправляли за границу, в лаборатории, поскольку ранее этот минерал нигде не использовался. Через полгода в Мурманск стали приходить иностранные корабли за апатитом. Так его производство стало рентабельным (В.И. Магидович, И.П. Магидович, 1986г.).
        В 1925г. Г.Д. Рихтер составил точную карту Кольского полуострова. Через три года он проверил ее на точность, войдя в состав геологического отряда А.А. Григорьева. В июле - августе они проследили гряду Кейвы. Отряд установил, что Кейвы - это резко выраженная полоса возвышенностей (до 397 м.), имеющая характер широких плато или куполообразных холмов. Кейвы являются водоразделом бассейна Поноя и Иоканги.
          Еще перед войной были обнаружены железорудные месторождения - Оленегорское и Ковдорское. Близ этих месторождений были созданы горно-обогатительные комбинаты по производству железорудных концентратов. На основе кольских руд и печорских коксующихся углей в 60-ые годы набрал мощность Череповецкий металлургический завод, превративший Северный экономический район в новую металлургическую базу межрайонного значения.  
         Во время Великой Отечественной войны Кольский полуостров находился во фронтовой полосе (1941-44гг.) Гитлеровцы нанесли народному хозяйству большой ущерб. Воздушными бомбардировками было разрушено около половины жилого фонда. Продукция промышленность упала до 40,5 % по отношению к 1940г. Восстановление народного хозяйства до довоенного уровня закончилось в 1948г. (под  ред. А.В. Даринского, 1992).
        Топографические и геологические работы, проведенные после окончания войны, внесли некоторые изменения на карту Кольского полуострова. Высота возвышенности Кейвы оказалась ниже на 20 метров, а Хибинского массива - на 50 метров. В 1957 году В.Ф. Петров доказал существование оледенения в Хибинских горах. Он открыл первый фирновый ледник на одной из вершин. Через год он обнаружил еще два таких же ледника, в том числе на горе Часночорр, высшей точке Хибин (В.И. Магидович, И.П. Магидович, 1986). 

1.3. Развитие промышленности.

Основные отрасли промышленности: рыбная, цветная металлургия (добыча и обогащение медно-никелевых и железных руд, производство цветных металлов), добыча и переработка апатито-нефелиновых руд, судоремонт, а в животноводстве - молочное скотоводство и оленеводство.                  
Рыбная промышленность, ведущая лов в прилегающих морях и в Северной Атлантике, является одной из основных отраслей специализации Кольского полуострова. Обработка рыбы производится в море на судах, а также на рыбоконсервных заводах, расположенных на побережье. В Мурманске находится крупнейший в стране рыбокомбинат.
В небольших городах осуществляется добыча и обогащение отдельных видов минерального сырья: железной руды, отправляемой на Череповецкий металлургический завод (Ковдор, Оленегорск); никеля, кобальта, меди (Мончегорск, Печенга, Никель); слюды (Ена). 
         Цветная металлургия включает в себя заводы по производству алюминия в Кандалакше, медно-никелевое производство в Мончегорске. Руды цветных металлов перерабатываются на месте. Цветная металлургия - основной потребитель электроэнергии. Для ее производства здесь широко используются гидроэнергетические ресурсы. Энергетической базой Кольского полуострова служат многочисленные гидроэлектростанции (подземная Верхнетуломская, Туломская, Княжегубская, Борисоглебовская), теплоэлектростанция (городская), атомная и первая в нашей стране приливная Кислогубская электростанции (под ред. А.В. Даринского, 1992).
На апатитовом концентрате Кольского полуострова работает большинство суперфосфатных заводов России. Апатиты - это сырье для химических заводов европейской части России. Каждый кусок руды, добытый в земле, должен  быть доставлен в дробильную машину, оттуда на - гора и затем на обогатительную фабрику. А на ней поступившее сырье измельчают в порошок, заливают водой, осуществляют флотацию. Измельченный апатит, поднятый на поверхность в результате флотации, становится концентратом. Кировский, Саамский и Расвумчоррский рудники в основном перевозят руду по берегу озера Большой Вудьявр к обогатительной фабрике. Энергию локомотивам и обогатительной фабрике дает Кировская ГРЭС, построенная на северных отрогах Хибин. ГРЭС впервые дала ток в 1959г. Подогретая вода на Кировской ГРЭС может стать хорошей средой для разведения карпа, форели и другой ценной рыбы (А.П. Иванов, 1976). Расвумчоррский рудник работает круглосуточно, в две смены. Два раза в неделю взрывают породу и руду. Раньше взрывчатых веществ закладывали по 400 тонн, а теперь – 120-140 тонн. Сила взрыва такая, что в домах микрорайона Кукисвумчорр иногда вылетают стекла (ред. И.Минзарь, 2000).
        Для территории Кольского полуострова характерны сложные северные условия, воздействие многих природных и связанных с ними экономических факторов, что  удорожает и усложняет ее хозяйственное развитие. 
        Основной промышленно-транспортный узел - город Мурманск. В нем развита рыбная промышленность, судоремонт; начинается Северный морской путь. Зимой иногда замерзает Мурманский залив, но это не создает препятствия для движения судов (под ред. А.В.Даринского, 1992).

1.4. Экологическая характеристика Кольского полуострова.

        На Кольском полуострове высокая степень антропогенного воздействия. Здесь на душу населения добывается около 150 тонн полезных ископаемых и около 350 тонн горной массы в год (в среднем по миру около 9 и 24 тонн). Огромную опасность таят в себе отходы, образующиеся как при добыче, так и в ходе первичной обработке сырья. Около карьеров и заводов громоздятся отвалы отработанной породы. В тихие, безветренные дни в карьерах, где происходит добыча полезных ископаемых, скапливаются тяжелые ядовитые выхлопные газы. Они  стекают по кругам и концентрируются на дне карьера, в траншее, где в забоях работают люди. По мере углубления карьера проблема загазованности все чаще заявляет о себе. Сейчас в ОАО “Апатит” проводится обсуждение государственой программы “Организация и ведение территориального сопряженного (подземно-наземно-аэрокосмоческого) мониторинга геологической среды района Хибинских апатитовых месторождений”. Целью мониторинга является определение влияния на окружающую среду разработки месторождений апатитовых руд и выработка рекомендаций по уменьшению этого воздействия. Эта программа рассчитана на пять лет (ред. И.Минзарь, 2000).       
          На Ловозерском горно-обогатительном комбинате есть огромная свалка металлолома, частично засыпанная землей. Загадочно то, что комбинат не выполняет план сдачи металлолома. Администрация ЛГОК затратила массу денег на доставку лома на одну площадь, затем на перевозку его на другую территорию (возили целый месяц), а через полгода - на работу в течение месяца целой бригады монтажников, которая разрезала лом на части (Г.Андрианов, 1987).
       По состоянию лесной растительности можно судить о распространении дымовых выбросов центров горнодобывающей и металлургической промышленности, особенно губительных для легкоранимых лесов Севера. Медно-никелевый комбинат в Мончегорске, использующий руду с большим содержанием серы,-один из примеров такого воздействия. Ежегодно на 1 кв.км. поверхности почвы здесь выпадает 20-30 тонн серы и 5-6 тонн металлов (никеля, меди, цинка). Ветры, выпадение кислых дождей расширяют зону техногенного воздействия. В результате, вокруг комбината создаются зоны экологического бедствия, на месте таежных лесов образуются техногенные пустоши. Комбинат окружает зона полного разрушения растительного покрова. Здесь, на расстоянии 6-12 км., растительность полностью погибла, почвенные горизонты разрушены и образовалась техногенная пустошь, где дуют сильные ветры. Далее на 12-18 км. располагается зона сильного нарушения растительности , где сохранились лишь ее остатки – мертвый еловый и сосновый сухостой, единичные флагообразные погибающие ели, кусты берез, почва обнажена. В 18-20 км. от комбината идет зона частичного нарушения растительности: там растительность имеет не островное, а сплошное распространение. Это угнетенные березово-еловые леса с большой долей погибших и суховершинных отмирающих деревьев (А.В. Дончева, 1975).
         При анализе космических снимков Кольского полуострова видно содержанием пыли и сажи в воздухе. Зимой пыль оседает на снегу и накапливается вокруг городов. К весне снег темнеет от грязи настолько сильно, что из космоса различимы темные расплывчатые пятна грязного снега вокруг около промышленных территорий. Кроме того, именно здесь он раньше начинает таять и становится еще темнее. Области загрязнения вокруг промышленных центров по площади намного больше их самих; они обычно вытянуты по направлению господствующих ветров. Большим темным пятном на снимке отмечен участок между городами Кировск и Апатиты - место, где расположены обогатительная фабрика горнодобывающего комбината и тепловая электростанция. В наше время сбывается предупреждение В.И. Вернадского  о том, что человек становится геологической силой. 
Озеро Имандра до 30-х гг. 20в. было одним из чистейших озер России; здесь в больших количествах вылавливали ценных сиговых рыб. Но вот вблизи озера началась добыча мели и никеля в Мончегорске, железной руды - в Оленегорске, а в Кировске построили большой комбинат, где добывают апатиты - ценное сырье для удобрений. Сточные воды всех этих предприятий сильно загрязняют озеро. Химическое  загрязнение Имандры предприятиями Мончегорска и Оленегорска видно на космических снимках, и мутные воды, образовавшиеся при обогащении апатитовых руд, растеклись далеко по озеру и выглядят на снимке как огромный светлый шлейф. Чтобы избежать загрязнения, построили плотину-дамбу, отделив от озера залив - губу Белую. Его превратили в «отстойник» - место, куда сливают мутную воду и где постепенно накапливаются отходы производства. Дамба, однако, не слишком хорошо защищала озеро: на снимке 1978г. видно, что мутные воды распространялись по нему на 20-25 км. Тогда люди, заботясь о чистоте озера, постарались изменить само производство так, чтобы мутную воду вновь пустить в дело - перейти на «внутренний водооборот». И это помогло. На снимке 1984г. видно, что шлейф грязной воды стал значительно меньше, распространяясь всего на 3-5 км., а к 1992г. он совсем исчез. Так снимки из космоса помогли проконтролировать и загрязнение воды и результаты борьбы с ними (Ю. Книжников, В. Кравцова, 1997). 
        В Лапландском заповеднике в 50-е годы вырубили леса площадью около 5% территории, но это были лучшие сосновые леса, и потеря их снизила значение заповедника как эталона дикой природы. В это же время хвойные леса в восточной части заповедника стали усыхать от загрязнения атмосферы сернистым газом и дисперсной металлической пылью, отходами комбината “Североникель”.  Для сохранения эталона Русской Лапландии неоходимо было передвинуть заповедник подальше от источника загрязнения, к западу. В результате, площадь заповедника увеличилась на 73% - к нему присоединили значительную часть от трех лесхозов. Большая часть изменений природного комплекса заповедника- прямое и косвенное следствие хозяйственной деятельности человека. В пример можно поставить непреднамеренную интродукцию в заповеднике множества луговых и сорных растений, вселение лося на Кольский полуостров, снижение численности выдры в результате перепромысла, сокращение рыбных ресурсов в реках и акклиматизация американской норки, вселение новых видов - ондатры и бобра, резкое увеличение численности чаек и переход их на питание отбросами, озеленение и освещение городов, из-за чего часть свиристелей летит зимовать не на юг, а, наоборот, на север.
        За последние 30 лет резко сократилось поголовье перелетных птиц, причем рогатые жаворонки почти вымерли, вероятно, вследствие массовой гибели их на  перелетных путях и зимовках от загрязнения среды сельскохозяйственными ядами. Резко сократилась численность озерной форели в результате систематического вылова ее молоди в речной период ее жизни и загрязнения рек сплавом леса.
         Губительно действует на заповедник загрязнение атмосферы сернистым газом из заводских труб комбината “Североникель”. Хвойные леса полностью погибли в направлении дымового шлейфа на 10-15 км., а за пределами этой “мертвой” зоны постепенно усыхают и погибают. По всей восточной окраине заповедника лес поредел, стал прозрачным от потери хвои, а эпифитные древесные лишайники полностью исчезли. Олени давно оставили пораженный район, численность рыжей полевки сократилась в 10 раз, а красная полевка практически вымерла. Напочвенный живой покров пострадал меньше, т.к. летом дымы комбината уходят вверх, зимой почва покрыта слоем снега (О.И. Семенов-Тян-Шанский, 1975).  
          В России почти не осталось лесов, которые никогда не вырубались человеком. Старовозрастные леса, которые никогда не рубили, очень редки. Именно в них обитает огромное количество птиц и зверей, истребленных и вытесненных человеком в других местах. Здесь разнообразие жизни очень велико. На Кольском полуострове есть такие места. Сплошные вырубки в Мурманской области грозят уничтожить их за 3-5лет. Можно сохранить эти леса при организации охраняемых природных территорий. Создан первый комплексный заказник, режим которого исключает сплошные рубки. Для обоснования необходимых мер для сохранения старовозрастных лесов проведут подробные исследования лесных массивов. Будут выявлены места обитания редких видов растительности и животных, определены зоны различного допустимого хозяйственного использования, границы заповедных участков. В результате будут созданы системы охраняемых территорий Кольского полуострова. Организация-исполнитель: Кольская программа Центра охраны дикой природы СоЭС. Первобытные, никогда не рубившиеся боры состоят из деревьев разных возрастов. Погибшие деревья разных поколений частью стоят на корню (сушины), другие лежат на земле, постепенно покрываясь мхом  и сгнивая. Наличие сушняка и способность ягельника и кустарничкового покрова гореть в сухую погоду создают благоприятные условия для лесных пожаров, время от времени опустошающих тайгу. Сгоревший ягельный или кустарничково-моховой покров восстанавливается медленно, проходя через несколько стадий, так что для завершения этого процесса требуется около 75 лет. Деревья растут медленнее в лесах около 170 лет. Следы прежних пожаров можно найти в каждом бору.
        В Хибинах несколько лет назад был проведен подземный ядерный взрыв. Автор замерял радиацию в месте ориентировочного проведения этого взрыва и может с уверенностью сказать, что на сегодняшний день радиация там не превышает норму и составляет около 17 мрг/час. Во время взрыва в городе Кировск повылетали стекла во многих домах, а потом еще около пяти лет вокруг города висели объявления, что некипяченую воду пить нельзя.
       Для более подробного рассмотрения экологпческих особенностей Кольского полуострова см. Приложение 6.
       Вникая в экологические проблемы, которые существуют на Кольском полуострове, невольно возникает вопрос: почему люди, с одной стороны, пытаются заботиться о природе, а с другой - все больше разрушают ее? Кажется, сделали хорошее дело: создали заповедник. В нем охраняются уникальные сообщества растений и животных, первозданные, практически не тронутые человеком. А рядом работает комбинат “Североникель”, который отравляет атмосферу и губит все живое около себя. Выясняется, что даже в Хибинах чувствуется влияние комбината. Автор сам проводил наблюдения за соснами на склонах гор, обращенных к комбинату. Почти у всех деревьев хвоя пожелтевшая, достаточно редкая, очень много сухих верхушек. Это свидетельствует о том, что этим деревьям осталось жить около 9 лет. Правда, следует заметить, что на обследованных деревьях много шишек, что отличает их от сосен, растущих в Москве, в еще более сложных экологических условиях.
        Промышленные центры Кольского полуострова действительно сильно загрязняют атмосферу. Но стоит немного отъехать от них и попадаешь как-будто в другой мир. Такая разница чувствуется, например, когда из Кировска попадаешь в Хибины. Сразу становится легче дышать; вокруг чистота, простор; тебя окружают величественные горы… Очень жаль, что в наших Подмосковных лесах всего этого уже практически нет.

1.5. Индустрия туризма на Кольском полуострове.

         Мурманская железная дорога до сих пор остается основной магистралью, соединяющей Мурманск с центром страны. Когда эта дорога была построена, от нее провели небольшие ответвления к местам добычи полезных ископаемых. Постепенно там выросли крупные комбинаты, вокруг них появились города. От Мурманской дороги отходят ветки на Североморск, Никель, Заозерный, Мончегорск, Кировск, Ковдор, Алакурти. Около половины железных дорог Кольского полуострова электрифицированы. Основная часть этих городов находится на западе Кольского полуострова, поэтому наиболее освоена именно западная  его часть. Железнодорожный транспорт наиболее дешевый и мало зависит от изменения погодных условий. 
         Морской транспорт остается для Кольского полуострова самым древним. Почти все перевозки в настоящее время  осуществляет АО “Мурманское морское пароходство”. К началу 90-х годов морским транспортом из области ежегодно отправлялось 6-7 млн. тонн различных грузов и доставлялось 2-2,5 млн. пассажиров. Морской транспорт применяется для заезда в тех места, где другого транспорта нет. Например, можно по морю подъехать от Мурманска или Кандалакши до сел Поной, Гремячиха, Харловка и пр.
        Речной транспорт на Кольском полуострове не развит из-за того, что реки полуострова короткие и порожистые .
         Воздушные линии связывают Кольский полуостров с отдаленными населенными пунктами на территории области, а также со многими районами России. Авиасообщение связывает села Варзугу и Кузомень с Кировском и поселком Лесным. Рейс из Мурманска и Ловозера на Краснощелье (река Поной) и рейс Чапома- Кандалакша.
       Автомобильный транспорт: автострада Мурманск- Санкт-Петербург связала Кольский полуостров с другими районами страны и стала основной автомобильной магистралью, соединяющей промышленные центры. На полуострове существует более 2000 км. шоссейных дорог с твердым покрытием. Открыты автобусные линии в Ковдор, Умбу, Варзугу, Финляндию. Реконструируется дорога в Печенгский район, начато строительство автодорожного моста через Кольский залив. С 1962 года в городе Мурманск открыто троллейбусное движение (Мурманск - единственный город мира за Полярным кругом, имеющий троллейбус) (А.А. Киселев, А.В. Шевченко, 1996). В черте промышленных городов хорошо развито автобусное сообщение. На автобусе также можно подъехать до несколько отдаленных городов. Например, у станции Оленья (город Оленегорск) есть автобусное сообщение с городом Ревда. От Кировска есть автодорога вокруг южной оконечности Хибин, которая разветвляется за рекой Умба. Около железнодорожных вокзалов всегда можно найти “частников”, которые за небольшую плату доставят путешественников к необходимому месту. Если дорога плохо проходима, можно нанять около того же вокзала или в городской Автоколонне более проходимый “Урал”. 
        Во всех достаточно крупных городах есть гостиницы, приюты, санатории для туристов. Турбаза в поселке Верхнетуломском (на 90 мест), туристские гостиницы в Мончегорске (на 350 мест), в Мурманске (на 270 мест). В городе Кировск для горнолыжников недавно постоили новую гостиницу в стиле средневекового замка. Она стоит на центральной улице и совершенно не вписывается в окружающий ее ландшафт. Кировск по праву считается горнолыжным центром Российского Заполярья. В нем всегда много туристов, поэтому в городе есть даже несколько гостиниц. Такая же ситуация и с другими городами, которые являются местами паломничества туристов. Около города есть также база географического факультета МГУ, на которой любят останавливаться туристы и горнолыжники. Во время студенческих практик на базе работают студенты МГУ. Рядом раньше была еще база геологов, но сейчас она не работает. Санаторно-курортные учреждения есть в городах Мурманск, Апатиты, Ковдор и других. Санатории расположены в парковых местах. В них применяют грязелечение.

1.6. Туристская освоенность.

         Туристами наиболее освоена западная часть полуострова. В ней есть достаточно развит транспорт, много культурно-исторических и природных достопримечательностей. Наиболее популярный район лыжного и пешего туризма - горные массивы Хибинских, Ловозерских, Мончетундр. Здесь разработаны многочисленные маршруты, в основном 1-3 КС. Более серьезных  походов сделать не удается, т.к. тогда они будут с большим количеством петель и проходов по соседним долинам. Снег лежит в горах с ноября по апрель. Поэтому, несмотря на довольно серьезные экологические проблемы этого района, сюда приезжают многочисленные туристские группы из Москвы, Санкт-Петербурга, Минска, Киева, Рязани и других городов. Некоторые препятствия для прохождения маршрута создает территория Лапландского заповедника, закрытая для туристов. Разрешение на проход по заповеднику получить практически невозможно. Правда опыт показывает, что зимой территория не охраняется. У пешего туризма на Кольском полуострове, т.к. этот район очень заболоченный, нет дорог.
         В качестве горнолыжного курорта используется город Кировск. В основном, катаются горнолыжники со склонов горы Айкуавенчорр (Спящая красавица). Там есть 2 трапмлина- 70 и 50 метров. Почти каждый школьник в Кировске - горнолыжник.
         Водный туризм  развит на реках восточной части Кольского полуострова. Многие маршруты  включают в себя прохождение очень живописного Ловозера. Реки полуострова небольшие по протяженности, поэтому, чтобы увеличить длину маршрута, используют волоки – переносят суда из одной реки в другую. Заезжать на такие маршруты можно через поселок Ловозеро, а уезжать морским транспортом.
       Хибины - первый альпинистский район за Полярным кругом. Маршруты здесь сложнее для прохождения, чем в горах Кавказа и Средней Азии. Сейчас там уже пройдены маршруты 5А-5Б категории трудности. Работа по классификации Хибин продолжается. 
         Культурно-исторические памятники расположены в западной части полуострова, а также по побережью,в тех районах, которые достаточно хорошо освоены и изучены. Они пользуются большой популярностью среди туристов.
      Санаторные объекты расположены вблизи крупных городов. Эта сфера  на Кольском полуострове развита мало, хотя есть возможность проводить грязелечение с помощью ценного озерного ила сапропеля, который служит одним из богатств полуострова. 


2. Рекреационные ресурсы Кольского полуострова. Природные объекты.
2.1. Геологические ресурсы.
2.1.1. Геологическое строение.

По современным представлениям, самая верхняя оболочка Земли, называемая земной корой, имеет слоистое строение. В ее составе выделяют три основных слоя: осадочный, гранитный и базальтовый. По сейсмическим данным, толщина коры на Кольском полуострове составляет 38-40 км. Мощность гранитного слоя здесь в 2-3 раза меньше базальтового, и граница между ними фиксируется на глубине 7-8 км. (обычно она лежит на глубинах 20-25 км.). Это связано с почти полным отсутствием осадочного чехла. На Кольском полуострове его мощность не превышает 150-170 км., а в некоторых местах (например, на северо-западе) осадочных отложений совсем нет, на поверхность выходят древние кристаллические породы (А.Е. Криволуцкий, 1971).
       На территории Кольского полуострова выделяют 6 последовательно образовавшихся комплексов горных пород. Самый древний архейский комплекс представлен гранитоидами и гранито-гнейсами. Выходы архейских пород имеются практически по всей территории полуострова. К раннепротерозойскому и среднепротерозойскому комплексам относятся гнейсы и кристаллические сланцы, которые первоначально представляли собой осадочные породы и вулканические лавы. Верхнепротерозойский комплекс представлен в основном осадочными породами. Это преимущественно песчаники, глинистые сланцы, доломиты и алевролиты. В состав пород палеозойского комплекса входят главным образом изверженные породы. Среди них важнейшее место занимают нефелиновые сиениты. Породы самого молодого, кайнозойского комплекса, связаны преимущественно с оледенениями четвертичного периода, представляют собой отложения рыхлых осадков, песков, глин и галечников (А.А. Киселев, А.В. Шевченко, 1996).
        Для изучения строения земной коры на Кольском полуострове проводят бурение Кольской сверхглубокой скважины (СГС).  Она находится в 10 км. от города Заполярного под горой с названием Вильгискоддеоайвинъярви, что в переводе с саамского означает “Озеро под Волчьей горой”. Скважина была заложена в 1966 году, а идея бурения была высказана еще в 1931 году геохимиком Н.И. Хитаровым. В 1992 году была пройдена глубина 12,6 км. Эта скважина занесена в Книгу рекордов Гиннеса. За время бурения получено немало научной информации, которая меняет сложившиеся представления о земной коре, возрасте Земли, распределении полезных ископаемых (В.С. Ланев, М.И. Ланева, 1994).         

2.1.2. Геологическая история

        По геологическим данным, породы, слагающие земную кору Кольского полуострова, относятся к числу древнейших на планете. Их возраст превышает 3 млрд. лет. В число самых древних эпох геологической истории Земли входит саамская, названная по имени народности, издревле обитающей на Кольском полуострове.
        Кольский полуостров располагается на Балтийском щите - одном из устойчивых, малоподвижных геологических структур. Он образовался в процессе длительной эволюции земной коры, которая в начале палеозойской эры (около 550 млн. лет назад) оформилась в прочный кристаллический массив. В последующем тектонические процессы привели к появлению трещин и разломов, разбивших щит на ряд крупных блоков. Такое блоковое строение сохраняется и в настоящее время.
        В кайнозойскую эру начали отчетливо проявляться две характерные 
особенности вертикальных движений земной коры, оказавшие влияние на рельеф области и способствовавшие возникновению землетрясений: 1 - общее сводовое поднятие щита; 2 - разнонаправленные вертикальные перемещения отдельных блоков на фоне этого сводового поднятия. Такие перемещения происходили, в частности, на границе Кольского полуострова и Баренцева моря. Обрывистый Мурманский берег как раз является границей глубинного разлома, по которому произошло опускание дна моря, в недалеком геологическом прошлом бывшего сушей (А.Е. Криволуцкий, 1971).
       К началу четвертичного периода современный рельеф был в основном сформирован. Последующие геологические события лишь видоизменяли его в той или иной степени. Особую роль в этом сыграли материковые оледенения. Во время оледенения ледники покрывали всю Скандинавию, а затем и Кольский полуостров. Толщина льда здесь доходила до 2 км. Установлено, что через Кольский полуостров прошли все три известные в истории Земли ледника - Лихвинский, Днепровский и Валдайский. Последний из них, начав отступать приблизительно 15 тыс. лет назад, оказал наиболее заметное влияние на формирование современного рельефа. Двигаясь в направлении с северо-запада на юго-восток, он производил огромную разрушительную работу, оставляя на поверхности большие массы глины, песка, валунов. Ледники также способствовали усилению вертикальных колебаний земной коры. В периоды максимального оледенения происходило ее опускание, в межледниковые эпохи - поднятие. В настоящее время продолжается послеледниковое поднятие полуострова. Причем, поднятие имеет сводовый характер (в центре щита снижение минимальное, на периферии - максимальное).  Одновременно с общим поднятием происходят вертикальные разнонаправленные перемещения отдельных блоков, на которые разбит щит. Такие движения зафиксированы на полуострове Среднем, в центре Кольского полуострова, в Кандалакшском заливе. Хотя скорости блоковых движений невелики (около 5 мм. в год), они вполне достаточны  для того, чтобы в земной коре постепенно накапливались напряжения, которые время от времени разряжаются в виде землетрясений. 
Землетрясения на Кольском полуострове бывают от 3 до 6 баллов. Наиболее сильные землетрясения произошли в 1911, 1960, 1962, 1989 гг. Общее количество зафиксированных землетрясений невелико (с середины 16 века до 70-х гг. 20 века их отмечено около 30). В действительности их произошло намного больше (А.А. Киселев, А.В. Шевченко, 1996). 

2.1.3. Рельеф

        На Кольском полуострове Балтийский щит   сложен в основном древнейшими метаморфизованными и изверженными породами. Многочисленные разломы, образовавшиеся в кристаллическом щите, и вертикальные движения по ним участков земной коры определили основные особенности рельефа области. Сложному рельефу добавили своеобразия ледники четвертичного времени. Отсюда они двигались на Русскую платформу и здесь, отступая, дольше всего задерживались. Всюду на плато видны ледниковые шрамы, оглаженные скальные купола - «бараньи лбы», их скопления - «курчавые скалы», в котловинах и трещинах - желоба выпахивания, а в горах - ледниковые цирки, троговые долины, каменные россыпи. Четвертичные отложения здесь маломощны и не имеют сплошного распространения (Г.Д. Рихтер, 1946). 
       Между границей с Финляндией и Ловозером расположен центральный горный район. Долины рек и озера расчленяют этот хребет на отдельные массивы - тундры. Своей высотой здесь выделяются Рослим, Туадаш, Сальные, Чуна, Монче, Волчьи, Хибинские и Ловозерские тундры. В формах рельефа кристаллических щитов обычно отсутствует выраженность отдельных пластов, или свит, складчатые структуры геосинклинального пояса древнего основания не отражены в рельефе. Лишь иногда избирательная денудация создает значительный морфологический эффект - останцовые возвышенности, приуроченные к площадям развития стойких пород, например, кварцитов и некоторых интрузивных тел. Примером последних и служат отпрепарированные интрузивы основного и  ультраосновного состава массивов Чуна- и Монче-тундр (Никольская), нефелиновых сиенитов Ловозерского массива и других возвышенностей Кольского полуострова. Правда, некоторые исследователи (Граве, Евзеров, Лихачев, Спицин) рассматривают Ловозерский массив как самостоятельно развивающийся со среднего палеозоя до настоящего времени многофазовую интрузию, т.е. как форму прямого тектонического рельефа. Но с такой трактовкой трудно согласиться; как отмечают сами авторы, очертания в плане Ловозерского массива соответствуют границам распространения интрузивного тела, что может быть лишь при избирательной денудации. В противном случае в поднятия оказались бы вовлеченными и вмещающие толщи пород, чего в действительности нет.
       Хибинские тундры (Хибины) расположены в центральной части полуострова. Их высота около 1200 м. В них расположена высшая точка Кольского полуострова - гора Часночорр (1191 м.). Восточнее Хибин находится Ловозерский массив, а далее гряда Кейвы. На материковой части  и на западе Кольского полуострова преобладает среднегорный и низкогорный рельеф. Горные массивы разделены низменностями. Восточная часть полуострова представляет собой сравнительно ровное, наклоненное к югу плато. Вдоль восточного и южного побережий расположены низменности. Северное побережье Кольского полуострова обрывистое, сбросовое по происхождению. Для него характерна сильная расчлененность, особенно на западе, где имеются глубоко вдающиеся в сушу Кольский и Мотовский заливы, а также полуострова Рыбачий и Средний. В прибрежной зоне разбросаны многочисленные острова (Кильдин, Семь Островов, Нокуев и др.). На юге берег опускается к морю постепенно, и лишь в западной части Кандалакшского залива к морю подходят возвышенности (Б.И. Кошечкин, 1969).
       Горы Кольского полуострова имеют столообразную форму - высокие плоские плато круто обрушиваются к окружающим их низинам. Плато рассечены глубокими долинами и ущельями. Поверхность плато покрыта голыми каменными россыпями и обломками скал. Ледник, некогда покрывавший полуостров, сгладил горы и оставил валуны и морены, перегораживающие некоторые долины. Многие долины кончаются большими цирками и карами с отвесными стенами в несколько сот метров. На формирование рельефа большое влияние оказывает и размывающая деятельность воды: реки сносят много обломочного материала и образуют мощные дельты в устьях. Крупные реки, образовавшиеся еще до оледенения, текут в U-образных долинах, разработанных ледником, а мелкие, появившиеся уже после оледенения, - в узких каньонообразных долинах. Еще одной характерной особенностью рельефа гор являются многочисленные ущелья, рассекающие горные массивы и прибрежные плато по геологическим разломам. На побережье Мурмана они образуют фьорды - узкие длинные заливы с крутыми, местами отвесными скалистыми берегами. Типичным фьордом является Кольский залив. На Кандалакшском берегу распространены заливы ледникового происхождения - фиарды. Они отличаются от фьордов невысокими берегами (В.Г. Чувардинский, 1984). 
        Во время неоднократных поднятий и опусканий морского дна море то отступало, то наступало и затапливало сушу. Следы этих движений остались во многих местах побережий в виде морских террас - своеобразных каменных ступеней. В южной части Кольского залива, около Мурманска, выделяются четыре террасы на высотах 50, 65, 80 и 125 м. Продолжающиеся вертикальные перемещения отдельных блоков земной коры проявляются в том, что некоторые прибрежные участки дна поднимаются и образуют перемычки, отсекающие часть моря или залива, которая постепенно превращается в озеро. Таким образом возникло знаменитое реликтовое озеро Могильное на острове Кильдин (А.А. Киселев, А.В. Шевченко, 1996). 
        Из ледниковых морфоскульптур на Кольском полуострове выделяют цирки, кары, троговые долины, "курчавые скалы", "летучие камни". Одним из наиболее ярких элементов рельефа являются кары и цирки, которые, например, в Хибинах занимают почти треть всей площади (около 400 кв. км.). М. Пришвин писал: «Знаете, что в геологии называют цирком? Это бывает в тех местах, где залеживается снег и постепенно тает, посылая вниз потоки. Ручьи эти разламывают породу, въедаясь в скалу все глубже и глубже. Так и образуются возле потока полукружия, это цирки, с наваленными в них огромными камнями.» (М. Пришвин, 1906). К эрозионно-аккумулятивным формам рельефа относится холмисто-грядовый моренный рельеф, представляющий собой беспорядочное сочетание холмов и гряд, разделенных понижениями. На участках активного движения ледника образовались друмлины (группы однообразно ориентированных удлиненных холмов). Озерно-ледниковые формы рельефа - это камы и озы. Они возникли в период отложения песчаных осадков в стоячей воде замкнутых ледниковых озер. Особую группу мерзлотных форм рельефа составляют каменные многоугольники (участки ровной поверхности, оконтуренные бордюрами из каменных обломков и щебня) и каменные медальоны (пятна овальной формы из мелкозема, окруженные кромкой из щебня). На склонах также широко распространена солифлюкция - перемещение рыхлых грунтов вниз по склону. В результате солифлюкции образуются такие формы, как натечные "языки", полосы течения, оплывины и др. (Б.И. Кошечкин, 1969). 
        Многообразие форм рельефа Кольского полуострова позволяет проследить историю развития этого края. Помимо этого рельеф полуострова красив и сам по себе. Эрратические валуны, которыми усеяна земля, «курчавые скалы», троги, цирки, перевальные ущелья, солифлюкционные терраски на склонах, морены, которые перегораживают долины рек – это  природные достопримечательности  Кольского края. Посмотреть на них, изучить их приезжают люди со всех концов нашей страны.
        В Приложении 3 можно найти геологический профиль через Кольский полуостров. 

2.1.4. Полезные ископаемые

        Кольский полуостров иногда называют "полуостров сокровищ". По данным Геологического института Кольского научного центра, на начало 1990 года здесь зарегистрировано 930 видов минералов и их разновидностей - почти треть всех известных в настоящее время. Некоторые из них не встречаются больше нигде в мире. Даже знаменитый Урал, долгое время считавшийся естественным минералогическим музеем мира, уступает в этом отношении Кольскому полуострову. На Урале насчитывается приблизительно 770 минералов (А.В. Волошин, С.А. Майстерман, 1988).
        Из металлических полезных ископаемых на Кольском полуострове встречаются руды черных металлов. Это железные руды, представленные железистыми кварцитами (Приимандровское месторождение) и магнетитовыми рудами (Ковдор), титановые руды (Африкандское, Колвицкое и др.). Из руд цветных металлов разрабатываются медно-никелевые руды (Печенгское,  Мончегорский массив). Сульфидные руды в Монче-тундре были открыты А.Е.Ферсманом в 1930 г. Они оказались настолько богатыми, что можно было их плавить без предварительного обогащения. На базе этих руд был построен комбинат "Североникель". Сейчас богатые руды выбраны и комбинат работает на привозном сырье, самородную медь (бассейны рек Умба, Варзуга, Пана и др.), кианитовые руды (Новая Шуурурта, Тяпш-Манюк, Тавурта и др.), свинец и цинк (жилы "Виктория", "Самуил" и др.), серебро (остров Медвежий), руды редких и рассеянных элементов. Из неметаллических полезных ископаемых наиболее известны  апатито-нефелиновые руды (Хибинский, Ловозерский массивы), слюда (Ковдорско-Енский, Стрельнинский), керамическое сырье (Стрельнинский, район Мурманска, Кейв), строительные материалы: абразивный гранат, диабазы, хибинит, известняк и пр. Также встречается множество поделочных и коллекционных камней (эвдиалит, розовый кварц, аметист, берилл, астрофелит, мурманит и многие другие), речной жемчуг (Е.В. Синева, 1982).
       Полезные ископаемые Кольского полуострова очень популярны среди туристов. Каждый, уезжая из этого края, хочет привезти что-то домой, на память. Большой популярностью пользуются такие красивые минералы, как эвдиалит, апатит, гранат, астрофелит и другие. Богатые коллекции минералов и полезных ископаемых Кольского полуострова представлены в минералогических и петрографичесих музеях в Кировске, Апатитах и Мончегорске, а также в краеведческих музеях этого края.

2.2. Климатические ресурсы

        Климат Кольского полуострова имеет ряд особенностей, определяемых комплексом физико-географических факторов. К их числу относятся:
1.	Расположение области за Полярным кругом;
2.	Влияние теплого Мурманского течения;
3.	Взаимодействие двух разнородных типов воздушных масс (холодных и сухих из Арктики и влажных из Атлантики);
4.	Значительная пространственная протяженность области в сочетании с неоднородностью рельефа.
         В связи с тем, что полуостров почти целиком расположен за Полярным кругом, на его территории наблюдаются полярный день и полярная ночь. На широте Мурманска полярный день длится в среднем 59 суток (с 24 мая по 21 июля), а полярная ночь - 42 суток (со 2 декабря по 12 января). Большая протяженность полярного дня по сравнению с полярной ночью связана с влиянием рефракции (искривления пути светового луча в атмосфере из-за ее оптической неоднородности). Расположение области в высоких широтах  (66-70 с.ш.) обуславливает также низкую полуденную высоту солнца над горизонтом. Еще одним следствием высокоширотного положения является несовпадение времен года с календарными сезонами других широт. Если летний сезон (июнь - август) здесь совпадает с общепринятым, то весна и осень на месяц короче обычных. Зима продолжается 5 месяцев- с ноября по март (ред. И.Н. Похницкий, 1966).
         Положение Кольского полуострова высоких широтах между большим морским бассейном на севере и континентом на юге определяет исключительно высокую интенсивность атмосферной циркуляции. Через Кольский полуостров проходят траектории большой массы циклонов и антициклонов из северных районов Гренландского моря и Северного Ледовитого океана. Циклоны преобладают в холодный период года (октябрь - апрель), антициклоны - в теплый (май - сентябрь). В целом распределение давления носит муссонный характер: зимой более высокие значения наблюдаются на юге полуострова, летом - на севере, что определяет соответствующий характер ветрового режима. Наиболее отчетливо муссонный режим выражен на Мурманском побережье и в Кольском заливе, где в зимние месяцы преобладают южные и юго-западные ветры, а в летние - северные и северо-восточные. В центральных частях полуострова муссонный режим выражен слабее. Здесь большую роль играют особенности рельефа. В горных районах возникают местные ветры, дующие вдоль долин и ущелий. Максимальные скорости ветра на Мурманском берегу и в Кольском заливе могут превышать 40 м/сек, а в остальных районах (кроме горных) достигают 25- 30 м/сек. В Хибинах зимой скорость ветра в долинах бывает до 48 м/сек., а на вершинах - свыше 60 м/сек.
        Климат Кольского полуострова формируется под воздействием воздушных масс, приходящих с Суплением теплого воздуха связано повышение температуры до +2 градусов, при вхождении арктических воздушных масс температура понижается до -45 -- -50 градусов. Среднегодовая температура для всей области близка к 0 градусов. Продолжительность вегетационного периода 80-90 дней. Годовая испаряемость составляет 250-400 мм., поэтому вся территория избыточно увлажнена, богата реками, озерами и болотами. Климат Кольского полуострова значительно мягче, чем климат, например, в Сибири на той же широте из-за влияния тея ветер. Даже летом может начаться пурга. Как в горах, так и на низменностях могут быть сильные ветра. Особенно это чувствуется в горах, где ветры почти постоянно дуют вниз с перевалов. Из-за того, что сезоны года на Кольском полуострове сдвинуты и очень бму большой популярностью пользуется этот район во время весенних школьных каникул. Тогда же можно застать в Заполярье и полярные сияния. 
       Солнечные лучи, если организм получает их в малых дозах, полезны для него. Особенно в сочетании с соленой морской водой. Правда, когда поверхность полуострова покрыта снегом, солнечные лучи от него отражаются и человек может обгореть. Облучение в очень больших дозах может вызвать рак кожи.
       Снег ложится уже в конце сентября - начале октября, в ноябре глубина его в отдельных долинах более 0,5 м. На гребнях отрогов снег сдувает ветром. В направлении запад-восток количество снега больше. В некоторые годы образуется очень плотный наст. Лежащие у подножия гор озера в ноябре еще только начинают замерзать, хотя горные озера уже скованы толстым льдом. Средняя мощность снежного покрова составляет 50-80 см. 
       Реки замерзают в середине или конце ноября. На порожистых местах ледостав запаздывает на 1,5-2 мес. Толщина льда на реках и озерах 70-110 см. (Б.А. Яковлев, 1961). 
        Кольский полуостров находится в зоне наибольшей частоты появления полярных сияний - одного из красивейших явлений природы. Вот как описал его М. Горький: "Пламень ходит по небу, столбы огненные падают, вихри носятся - беда! Прямо скажу - беспощадная красота сияние это! Глядишь - и глаза не можешь закрыть…" По форме полярные сияния чаще всего наблюдаются в виде дуг беловато-зеленого и изредка красного цвета, пересекающих небосвод с запада на восток, а также полос и облакоподобных пятен от нежно-фиолетового до красного цвета. На Кольском полуострове наблюдается очень редкая пульсирующая форма полярных сияний. Очень красивое сияние такого типа наблюдалось в Мурманске 19 сентября 1985 года. Природа полярных сияний связана с вторжением в магнитосферу Земли потока высокоэнергетических заряженных частиц - протонов и электронов, излучаемых Солнцем. В районе полюсов они сталкиваются с атомами атмосферных газов, ионизируют их, в результате чего те начинают светиться. Сияния усиливаются в период увеличения активности Солнца (ред. Б.Е. Брюнелли, 1973).  
       Лавины - это обычное для Хибин явление в зимнее время года. Саамам они были известны с давних пор. В 1912 году путешественник В. Визе записал саамское "Сказание о нашествии немцев". Оно повествует об одной из лавин, которая сошла еще в средние века. Но в 30-х годах, когда стали осваивать Хибины, о местных лавинах было известно мало. 5 декабря 1935 года обрушилась лавина с горы Юкспор. Она снесла с рельсов паровоз и уничтожила дома со спящими в них людьми. Город Кировск пытались огородить от лавин каменной дамбой, но снег перемахивал через нее. А.Е. Ферсман поехал в Альпы, чтобы узнать о методах борьбы с лавинами. Но зарубежные методы не подходили для Хибин. После трагедии 1935 года создали лавинную службу (А. Горелов, 1980). Но до сих пор лавины уносят жизни людей. На начало 2000 года сошло уже две смертоносные лавины. Одна убила двух мальчиков, которые катались на санках со склона около города. Ровно через две недели в горах сошла еще одна лавина. Ее спустила туристская группа из Северодвинска, которая поднималась на перевал Южный Рисчорр. Одного человека разорвало на части; его голову до сих пор не нашли (ред. И. Минзарь, 2000). Страшная статистика… Уже давно было решено поставить памятник жертвам лавин. Но это еще не осуществили, отчасти потому, что обвалы еще повторяются и уносят жизни.

2.3. Водные ресурсы

        На севере Кольский полуостров омывается Баренцевым морем, с запада: Мотовским, Кольским, Святоносским заливами. На юге и востоке - Белым морем с далеко вдающимся в сушу Кандалакшским заливом. Прибрежные участки Баренцева  и особенно Белого моря неглубоки. Наибольшие глубины находятся в Кандалакшском и Мотовском заливах. 
         Речная  сеть Кольского полуострова  густая (она составляет 63 тыс. км), ведь, как известно, реки – это продукт климата. Главная водораздельная линия области проходит с запада на восток. В связи с этим большая часть рек течет либо на север (в Баренцево море), либо  на юг или на восток (в Белое море). Реки порожисты, с бурным течением, многие из них обладают большими запасами гидроэнергии (Нива, Тулома, Поной). Наиболее крупные реки: Поной, Иоканга, Воронья, Варзуга, Печенга, Тулома, Кола. Реки небольшие по протяженности, но полноводны и быстры, изобилуют порогами и водопадами. Речная сеть, в основном, сформировалась в послеледниковый период. Ее рисунок был создан, главным образом, благодаря двум особенностям рельефа: наличию крупных разломов и впадин, а также резкой и мелкой пересеченностью рельефа, обусловленных тектоническими процессами и движением ледника. По характеру рельефа и гидрологическому режиму реки полуострова принято условно делить на три основные группы: озерного типа, полуравнинные и горные. Наиболее распространены реки озерного типа. Они имеют значительные площади водосбора и пересекают на своем пути множество озер. По расположению озер вдоль русла реки этого типа делятся на каскадные (озера равномерно распределены по длине реки; река Умба) и с верховым регулированием (они пересекают большую часть озер в верхнем и среднем течении; реки Кола, Воронья и др.). На реках озерного типа чередуются спокойные участки и порожистые. Озера, через которые протекают реки, не только регулируют сток, но и, задерживая взвешенные наносы, служат отстойниками, благодаря чему вода в реках исключительно чиста и прозрачна. Полуравнинные реки отличаются тем, что в большей части своего течения проходят по плоским, слабо расчлененным участкам поверхности. Сюда относятся реки Поной, Варзуга, Стрельна. Для них характерны малые средние уклоны дна, хотя общие уклоны могут быть значительными. Например, река Варзуга, имеющая длину 237 км и общее падение 214 м., величина уклона равна приблизительно 0,9 м/км. Большее падение отмечается в нижнем течении, где реки врезаются в плато и их долины приобретают вид ущелий и фьордов.  К группе горных рек относятся сравнительно короткие водотоки, стекающие с возвышенностей. Они отличаются хорошо выработанными узкими скалистыми долинами, значительными скоростями, большими уклонами. Типичными представителями этой группы являются реки, впадающие в озеро Имандра (Гольцовка, Малая Белая). Средний уклон реки Малая Белая - 30 м/км., что в 45 раз больше, чем у Поноя. Большинство рек берет начало из рек и болот. Питаются они преимущественно талыми снеговыми водами, поэтому на них есть весеннее половодье. Дождевое питание составляет меньшую часть, а подземное - незначительную. Порожистые участки на многих реках не замерзают в течении всей зимы, и часто здесь образуется внутриводный донный лед (шуга). Некоторые реки Кольского полуострова промерзают до дна. При образовании большого количества донного льда, заполняющего русло, появляется зимний паводок. Если при этом будут сильные морозы и устанавливается нормальный ледяной покров, донный лед постепенно тает, вода возвращается к нормальному уровню, а поверхностный лед остается висеть листами, оседая и ломаясь. Такие торосы часты на Кольском полуострове (Л.Г. Козлова, 1969).
        Благодаря избыточному увлажнению и наличию таких геологических особенностей, как тектонические разломы, углубления, на Кольском полуострове создались условия для скопления вод в понижениях рельефа и образования большого количества озер. Кольский полуостров относится к одному из самых озерных районов России. По его территории разбросаны тысячи озер. К крупным озерам относятся: Имандра, Умбозеро, Ловозеро. Они расположены в западной и центральной частях полуострова. Котловины озер бывают тектонического происхождения. Такие озера глубоки, имеют скалистые берега со множеством заливов, неровное каменистое дно. Вода в них отличается большой прозрачностью (до 17 м.), малой минерализованностью. К такому типу относится озеро Имандра. Другую группу, более многочисленную, составляют многочисленные мелкие озера, заполнившие понижения моренного рельефа при таянии ледника. Берега таких озер пологие, озера часто расположены среди болот. Глубины не больше 6 м., дно ровное. Озера Кольского полуострова богаты рыбой и залежами сапропеля - органического ила, используемого для грязелечения и удобрения почв (И. Павлов, 1974).
       На Кольском полуострове 18,209 рек длиной более 100 м. и 111,609 озер.
           Неподалеку от входа в  Кольский залив, на острове Кильдин, расположено уникальное озеро Могильное, относящееся к группе реликтовых. Такие озера возникают вследствии поднятия морского дна и отделения небольшого участка морской акватории, который становится замкнутым водоемом. Озеро Могильное образовалось в результате "отшнуровывания" части Кильдинского пролива при тектоническом поднятии острова Кильдин (А.А. Киселев, А.В. Шевченко, 1996). 
         Богатые водные ресурсы Кольского полуострова широко используются в рекреационных целях. Летом многочисленные туристские группы и отдельные туристы проходят водные маршруты этого района. Реки изобилуют порогами, водопадами. Это способствует тому, что здесь можно пройти маршруты достаточно высокой категории трудности. Поскольку реки полуострова короткие, то часто туристы используют волоки – перетаскивают свои суда из долины одной реки в другую. Часто волоки приходится делать по заболоченным пространствам. 
        В озерах полуострова есть ил – сапропель. В санаториях и пансионатах Кольского полуострова с помощью него проводят грязелечение. Пока этот ресурс полуострова используется незначительно.  
         На территории Кольского полуострова расположено большое количество болот. Они занимают 30 % ее площади. Самые крупные болота находятся в центральной части Кольского полуострова. Здесь в верхнем и среднем течении реки Поной лежит огромная заболоченная низина - Центральный болотный массив. В гористых районах болота располагаются неширокими лентами вокруг озер, по долинам рек и ручьев. По типу питания болота подразделяют на верховые и низинные. Низинные болота имеют грунтовое питание и увлажняются за счет поверхностного стока. Поэтому они богаты минеральными солями. Значительную часть их площади занимают мочажины (топкие, заполненные водой участки между кочками). На этих болотах полностью отсутствует моховой покров. Там произрастают осоки, пушицы, болотный хвощ, росянки и др. Болотные кочки часто покрыты зарослями карликовой березки и полярной ивы. Там, где кочки соединяются в сплошные гряды, образуются грядово-мочажные болота, наиболее распространенные в лесной зоне. Верховые болота преимущественно питаются атмосферными осадками и лишь в небольшой степени грунтовыми водами, поэтому они бедны минеральными солями. В растительном покрове преобладают сфагновые мхи, образующие сплошную подушку, на которой развиваются многие кустарнички и кустарники: голубика, морошка, вереск, карликовая березка. В угнетенном виде растет болотная сосна. Кустарничковые и моховые болота встречаются на равнинах и водоразделах. В тундровой зоне преобладают бугристые болота, отличительной чертой которых является наличие торфяных бугров с вечной мерзлотой.	Почва, которая формируется под болотами, очень плодородна. После осушения болот можно удобрить ее немного и получать большие урожаи. Правда, чрезмерное осушение болот может привести к непоправимым последствиям – может нарушиться гидрологический режим территории.

2.4. Почвенные ресурсы

             Развитие почвенного покрова Кольского полуострова связано с неоднократными сменами климатических условий, происходившими в четвертичном периоде. В тех местах, где твердые кристаллические породы, выходя на поверхность, подвергались разрушению, поверхностные слои состоят из остроугольных обломков различной величины, называемых элювием.  Такие участки встречаются в Хибинах, в окрестностях Мурманска и других районах. Обычно они лишены почвы, но в углублениях могут скопиться пылинки; после появления на них растений здесь начинается процесс почвообразования.
         Почвообразующие породы, появившиеся после стаивания ледников, называют ледниковыми отложениями.  Они представляют собой скопления среднезернистых песков с большим количеством валунов различной величины. Также встречаются морские и зернистые отложения, появившиеся в результате вертикальных тектонических колебаний земной коры, эоловые отложения  и речной аллювий. Эоловые отложения представляют собой холмы (дюны), состоящие из однородного песчаного материала. Они распространены на Терском  (устья рек Варзуга и Чапома) и Мурманском берегах (в устьях рек Териберка и Воронья). Все эти породы служат основой для образования почв. На Кольском полуострове развито 4 основных типа почв: тундровые, подзолистые, дерновые и болотные.
          Тундровые почвы встречаются в лесах, а подзолистые распространены в тундре. Эта особенность Кольского полуострова связана с геологическими и климатическими изменениями, происходившими в недавнем прошлом (Н.П. Белов, А.В. Барановская, 1969). Тундровые почвы развиваются на породах тяжелого и среднего гранулометрического состава: на глинах и суглинках.  Типичная растительность: мохово-лишайниковые и мохово-кустарничковые ассоциации. Почва малопродуктивная, т.к. ежегодно с опадом поступает мало органических веществ. Органическое вещество сконцентрировано в самой верхней части почвенного профиля, где располагаются корневые системы растений. В условиях неблагоприятного  температурного режима, малой зональности опада и плохой аэрации почв биохимическая деятельность микроорганизмов ослаблена, поэтому гумуса в почве достаточно. Еще одной особенностью таких почв является оглеение значительной части почвенного профиля. На почве могут образовываться мерзлотные трещины, вспучивание грунтов. Земли, занятые тундровыми почвами, обычно используют под пастбища для оленей. Использование этих почв для выращивания сельскохозяйственных культур ограничено из-за неблагоприятных агрономических свойств. Для повышения их плодородия необходимо вносить минеральные и органические удобрения, улучшить тепловой режим и дренаж.           
Подзолистые почвы наиболее распространены на Кольском полуострове. Они образовались на породах легкого гранулометрического состава (песках, супесях), на продуктах выветривания и переотложения бедных основаниями и полуторными оксидами кислых пород (гранитов, гранодиоритов), при достаточно хорошем дренаже. Поверхностные горизонты этих почв обеднены питательными веществами, особенно соединениями калия, фосфора и азота, которые являются наиболее растворимыми. Подзолистые почвы считаются одними из самых ненасыщенных и кислых почв мира. Они малоплодородны, что связано с их высокой кислотностью, малым содержанием биогенных элементов, преобладанием бурого гумуса и плохими водно-физическими свойствами (М.А. Глазовская, А.Н. Геннадиев, 1995). 
Наилучшими в сельскохозяйственном отношении являются дерновые почвы. Они развиваются преимущественно в долинах рек на мелкоземистых речных отложениях. В дерновых почвах корневые системы трав образуют плотный верхний слой, где происходит разложение органических остатков. Продукты разложения не вымываются, как в подзолистых почвах, а накапливаются. Почвы такого типа располагаются в долинах рек Тулома, Ура, Варзуга, Поной. На дерновых почвах расположены поля хозяйства “Тулома”.
На больших площадях распространены болотные почвы. Они занимают впадины, широкие плоские равнины, встречаются на пологих склонах и даже вершинах гор на слабодренированных участках в тех местао только пригородное хозяйство около городов.

2.5. Растительные ресурсы

           В пределах Кольского полуострова четко выражены широтная зональная и высотная поясность. Тундра тянется неширокой полосой по берегу Баренцева и вдоль горла Белого морей (на северном побережье кустарниковая, в центре, в самой высокой части - горная), сменяясь полосой лесотундры, также не очень широкой. Основная часть территории области относится к лесной зоне. В связи с частыми выходами скальных пород и преобладанием среди поверхностных отложений грубого каменистого и песчаного материала, более 2/3 лесной площади занято сосновыми лесами на слабо развитых подзолистых почвах. Там, где грунты более плодородны, произрастают еловые или еловые с примесью березы леса. В горных массивах, расположенных в основном в лесной зоне, граница древесной растительности проходит на высоте 350-400 м. Выше начинаются горные тундры. Между лесом и тундрой расположен пояс субальпийского криволесья (береза, ель). Выше 800 м. встречаются участки горной полярной пустыни, характеризующейся почти полным отсутствием цветковых растений. Значительные по площади участки области заняты болотной растительностью (особенно в верховьях р. Поной и на плоских водоразделах в восточной части области).	К северной границе леса на Кольском полуострове выходит береза. Северная часть полуострова занята преимущественно кустарниковыми тундрами с водяникой, брусникой, толокнянкой. Вода в тундре холодная и плохо всасывается растениями. У некоторых растений имеются приспособления для уменьшения испарения воды (опушенность, восковой налет на листьях). Корни растений из-за многолетней мерзлоты не проникают глубоко в почву. Растения низкорослы, прижаты к земле, т.к. зимой снег сдувается сильными ветрами и растения погибают от холода. Из-за короткого вегетационного периода в тундре очень много однолетних растений.
	В более влажных местах тундры распространены разнообразные мхи, морошка, болотные травы (осока, пушица), голубика, клюква. На сухих открытых пространствах преобладает лишайник - ягель, основной корм для оленей. На участках, защищенных от ветра, тундра пестрит ковром таких ярких цветов, как полярный мак, лютики, незабудки. Большие площади занимают осоковые болота. Повсеместно встречаются густые заросли (ерники) стелющейся полярной ивы и кустарниковой карликовой березки.
Самое большое бедствие тундры не низкая температура, а сильные ветра. Поэтому там очень низкие деревья, либо лишайники. Ведь хорошо развитое дерево в лесу и на хороших почвах может выдержать ветра до 25 м/с.
         Южнее зоны тундры расположена полоса зоны лесотундры. Лето здесь продолжительнее и теплее, чем в тундре. Реки, текущие с юга, повышают температуру воздуха и осушают почву в долинах. Поэтому вдоль рек в лесотундре располагаются узкие полоски леса. Вне речных долин встречаются лишь редколесья, которые чередуются с участками тундровой растительности и болотами (Е.А. Двинин, 1966). 
         Растительные ресурсы Кольского полуострова особенно разнообразны летом. Поспевают ягоды, вырастают грибы, полезные лекарственные травы. В туристских группах применяют эти «дары природы»: варят кисели, компоты, варенья, жарят грибы, заваривают лекарственные чаи и настои. Все это очень полезно для здоровья.
         В городе Кировск находится Полярно – Альпийский ботанический сад, который до недавнего времени был самым  северным в мире. Это один из немногих высокогорных ботанических садов. Здесь акклиматизируют растения из других географических зон, изучают флору Хибин. В  саду за время его существования испытали более 800 видов тропических и субтропических растений, более 4000 видов травянистых растений и более 1000 видов деревьев и кустарников были подобраны для выращивания в открытом грунте. В ботаническом саду создан ассортимент декоративных растений для районов Крайнего Севера, собран богатый гербарий местных растений. Во время войны работники ботанического сада стремились сохранить коллекции растений, выращивали огородную рассаду для населения, лекарственные растения для госпиталей, снабжали раненых бойцов цветами (А. Горелов, 1980). Экскурсии по Ботаническому саду пользуются большой популярностью среди туристов и отдыхающих.
На Кольском полуострове для охраны растений организованы заповедники и заказники:
· На берегу озера Имандра находится Лапландский заповедник. Здесь оберегаются типичные для запада Кольского полуострова ландшафты сосновых ягельных боров, ельников, болот, горных тундр. Значительные площади ягельных пастбищ позволяют сохранять в естественной среде большое стадо диких северных оленей (О.И. Семенов-Тян-Шанский, 1975).
· Государственный природный заповедник «Пасвик» расположен около поселков Раякоски и Янискоски. Он был организован в результате сотрудничества в области охраны природы России и Норвегии для охраны и изучения северных лесов, охраны водно-болотных угодий международного значения, охраны участков естественного русла реки Паз.
· Природный заказник «Колвицкий» расположен на территории Апатитского горсовета и Терского района. В нем сохраняются в естественном состоянии сообщества горных тундр, первичных лесов, болот и озер, как места обитания редких и типичных видов флоры и фауны и как фактор поддержания экологического баланса в регионе.
· Природный заказник «Кутса» находится на территории Кандалакшского горсовета. В нем установлен жесткий природоохранный режим, направленный на сохранение природного комплекса в естественном состоянии, сбережение генофонда и мест обитания редких и находящихся под угрозой исчезновения видов растений и животных, поддержания экологического баланса.

2.6. Ресурсы животного мира

	На Кольском полуострове водятся таежные и тундровые животные: медведь, волк, куница, лисица, белка, песец, лось, северный олень. Акклиматизированы ондатра, норка, выпущены бобры. В водах Белого и Баренцева морей обитают: гренландский тюлень, нерпа, лахтак и др. На полуострове около 2000 видов птиц. Очень много морской птицы: чаек, кайр, чистиков, тупиков. В тундре - белая и тундровая куропатки, в лесах - рябчик, глухарь, тетерев, на озерах - 10 видов уток, гуси, лебеди (ред. А.В. Даринский, 1992). 
В Кандалакшском заповеднике, расположенном на островах Кандалакшской губы Белого моря, ведется изучение гаги и других водоплавающих морских птиц, осуществляется охрана и изучение птичьих базаров на Мурманской берегу. В Кандалакшский заповедник входят Айновы острова, Семь островов, полынья и горло Белого моря (В.Н. Карпович, 1984).
       Моря, омывающие Кольский полуостров, богаты рыбой. В Баренцевом море насчитывается более 110 видов рыб, из них 22 промысловых (треска, пикша, сельдь, сайра, морской окунь, камбала, зубатка, палтус и др.). В море водятся акулы, в реках и озерах - щука, окунь, хариус, сиг, голец, ряпушка, семга, кумжа.
	Кольский полуостров - район, изобилующий комарами, мошками, оводами, которые исчезают в конце августа.
	В тундре много мелких водоемов. Летом там много птиц (кулики). В прибрежной осоке легко спрятаться (утки). В тундре и лесотундре водится песец, который питается леммингами. Летом в тундру из лесотундры и лесной зоны приходит северный олень. Из птиц в тундре и лесотундре распространены белая куропатка и полярная сова, которая, в отличие от других видов сов, может охотиться не только ночью, но и в ясные солнечные дни. Летом сюда прилетают водяные птицы (гуси, утки, гаги) (Е.А. Двинин, 1966).
       Многообразие животного мира полуострова – одна из основных черт его природных ресурсов. Путешественники могут встретить в этих краях на своем пути  куропаток, зайцев, северных оленей и многих других животных и птиц. Не так много осталось на планете мест, где можно так просто встретить представителей животного мира, познакомиться с фауной этого района не только по литературным источникам, но и воочию.
На Кольском полуострове для охраны животных организованы несколько заказников:
· «Мурманский тундровый» находится в бассейне верхнего и среднего течения реки Иоканга и южной части бассейна озера Енозеро. Он является резервантом высокого ранга в тундровой зоне Кольского Севера по сохранению и воспроизводству ценных в хозяйственном отношении и находящихся под угрозой исчезновения типичных и редких видов животных. 
· Охотничий заказник «Туломский» находится в зоне северо-таежных лесов Кольского полуострова. Организован с целью сохранения и воспроизводства всех видов диких животных.
· Охотничий заказник «Канозерский» находится в Терском районе. Организован для охраны и воспроизводства лосей.
· Заказник «Понойский орнитологический» находится в Ловозерском районе на реке Поной. Это единственное известное на Европейском Севере место концентрации на гнездовании кречета, сокола-сапсана, орлана-белохвоста, скопы, а также лебедя-кликуна и серого журавля.
· Проект заказника «Кунский». Заказник будет находиться в Оленегорском районе. Он организуется для зимовки трехсот лосей.
· Заказник «Сейдозерский» находится в Ловозерском районе. В нем охраняется уникальная ихтеофауна, своеобразный планктон и редкие растения, а также уникальные культовые памятники саамского народа.
· Заказник «Вувский» находится в Кольском районе. Предназначен для сохранения мест обитания северного оленя.
· Заказник «Ориярвинский» находится на территории, подчиненной Кандалакшскому горсовету. Он организован с целью сохранения и воспроизводства лосей, выдры, росомахи и других видов охотничье-промысловых зверей и птиц.
· Рыбохозяйственный заказник на реке Варзуге предназначен для проведения научно-исследовательский работ по разработке мероприятий охраны и естественного воспроизводства популяций семги и европейской жемчужницы.
· Рыбохозяйственный заказник на реке Поной создан с целью увеличения численности и повышения промысловых уловов семги.
· Рыбохозяйственный заказник на реке Нотта  создан для хранения и увеличения маточного поголовья и промысловых запасов озерно-речных сигов и кумжи.

3. Историко-культурные и этнографические достопримечательности как рекреационные ресурсы Кольского полуострова

         Кольский полуостров издавна осваивался и поэтому он имеет очень богатую историю. Люди поселились на его территории еще до нашей эры. До наших дней дошли многочисленные творения их рук, дошедшие до наших дней, до сих пор поражающие воображение обывателя. Человек и в настоящее время продолжает создавать памятники, музеи и прочие достопримечательности. Для того чтобы было удобнее знакомиться с ними, мы разобьем их на несколько групп: этнографические достопримечательности, древние сооружения, памятники архитектуры, краеведческие музеи, памятники жертвам интервенции 1918-1920 гг., памятник героям ВОВ, минералогические музеи, музеи армии и флота и прочие достопримечательности.

3.1. Этнографические достопримечательности

Сейды – священные камни саамов. Сейды связаны с поклонением предкам, а также они являлись покровителями промыслов. Остатки культовых верований, поддерживавшиеся шаманами-нойдами, сохранились в быту саамов до современного времени, хотя начало обращения их в христианство было положено в 1526 году, когда были крещены кандалакшские лопари. Сколько сейчас существует саамов в мире подсчитать трудно. Норвежцы считают, что саамы давно ассимилировались. В нашей стране саамы живут в Ловозерском районе Мурманской области. Их около 2000 человек. Ловозеро - это современный благоустроенный поселок, застроенный вперемежку многоэтажными и индивидуальными домами.  И это центр оленеводческого района. В нем проживает одно из самых больших на европейском Севере нашей страны стадо северных оленей (Ю. Рихтеу, 1980). У саамов есть множество поверий и приданий. Вот некоторые из них.
На Имандре из воды торчит много камней - каменных зверей. Среди них Кит-камень Волса-Кидель. Говорят, что это колдун. Предание гласит: заспорили два колдуна. Один сказал, что обернется китом, нырнет в озеро и больше его не увидят. Обернулся - и в воду. Немного не доплыл до берега и показал спину. Колдун на берегу его окликнул. Тот окаменел.
А у Кольской губы есть каменные люди. Колдунья тащила по океану остров, хотела запереть им Кольскую губу. А кто-то увидел и крикнул. Остров остановился: колдунья окаменела, и все люди в погосте окаменели (М. Пришвин, 1906).
Около священного саамского Сейдозера стоит скала Куйва. По преданию, это колдун. Саамы издревле поклонялись ему. Но современные исследователи установили, что на самом деле это просто наросты лишайников на скале и пятна воды.
Озеро Сейдозеро. Есть слухи, что около него живет снежный человек. Лет пять назад он до полусмерти напугал двух ребятишек. Некоторые ученые считают, что род обезьян, из которого произошел человек, когда-то поделился на две ветви. Из одной в результате развития возник человек, а из другой - снежный человек. Он обитает в тех местах, где нет людей или откуда они ушли (А. Петренко, 1997). 

3.2. Древние сооружения

Они являются первыми свидетельствами жизни человека на Кольском полуострове. К древним сооружениям относятся каменные лабиринты, петроглифы, стоянки и могильники.
Каменный лабиринт "Вавилон" расположен в пригородной зоне Кандалакши, на полуострове, вдающемся в Белое море. Лабиринт является памятником археологии 2 тыс. до н.э. Это сооружение из небольших валунов, выложенных спиралью. Оно связано с рыбной ловлей, морскими промыслами и магическими представлениями древних людей. 
Комплекс петроглифов расположен на Мунских островах, острове Скалистый и на прибрежном скальном массиве озера Канозера. Петроглифы - это наскальные рисунки 2-4 тыс. до н.э. Они расположены на разных высотных уровнях от уреза воды до 7 км. Среди фигур присутствуют изображения людей, лодок, оленей, рыб, морских животных, птиц.
Неолитические стоянки- это места стоянок древних людей. Они есть около Кандалакши, Колы (2-1 вв. н.э.), Полярного (5 в. до н.э. - 5 в. н.э.) 
Могильник - древние захоронения, курганы. Оленеостровский могильник (1052 г. до н.э.) находится около города Полярный (Е.Арцис, 1975).
Некоторые ученые, например, академик Б.А. Рыбаков, считают, что на Кольском полуострове находилась легендарная страна Гиперборея. Как напоминание о ней на горе Нинчурт около священного ланландского  Сейдозера сохранилась мощная каменная кладка, обтесанная вручную. Она состоит из нескольких слоев. Также нашли камень-якорь, датированный 4 тыс. до н.э. и «слепые окна»- пропилы в скале, которыми украшали свои жилища цари, жрецы и прочая верховная знать (А. Прохоров, 1999). 

3.3. Памятники архитектуры

Варзуга. Уникальный памятник архитектуры русского северного зодчества - деревянная одноглавая шатровая Успенская церковь (1674г.). В церкви есть старинный резной иконостас. 
Ковда. Церковь Успения - деревянная церковь клетского типа с рядом стоящей колокольней (1705).
Кола. В 1804 году здесь было построено первое на Кольском полуострове каменное здание - Благовещенский собор. В соборе деревянный путный крест 17 века. 
Мурманск. Комплекс Свято-Никольского кафедрального собора – в
него входят Свято-Никольский собор, храм Трифона Печенгского. Они построены в 1980-е годы. 
Умба. Музей культуры и быта терских поморов. Открыт в 1992 году. В экспозиции представлены предметы труда и быта поморов Терского берега, образцы народного искусства (И. Душкин, 1979).

3.4. Краеведческие музеи

Апатиты. Музей истории изучения и освоения Европейского Севера России. Экспозиция рассказывает о заселении Кольского полуострова, истории освоения его, о жизни и быте саамов. 
Кандалакша. Филиал областного краеведческого музея - отдел истории Кандалакши. Открыт в 1974 году. 
Кировск. Историко-краеведческий музей имени Кирова. Экспозиция рассказывает об истории города Кировска и создании апатитовой промышленности.  
Ковдор. Музей истории Ковдорского района. Показана история освоения месторождений Ковдора и Ены.
Ловозеро. Филиал Мурманского краеведческого музея с отделом культуры и быта народов Севера. Открыт в 1968 году. 
Мончегорск. Музей истории города. Открыт в 1980 году. 
Мурманск. Областной краеведческий музей, старейший в области, создан в 1926 году. Рассказывает о природе края и его истории с древнейших времен и до наших дней.
Никель. Музей истории Печенгского района. Открыт в 1988 году. Располагает интересными экспонатами по истории края, в том числе об истории Печенгского монастыря.
Оленегорск. Городской музей. Рассказывает об истории города. Есть экспозиция минералов, выставка ремесла и картин местных художников. 
Североморск. Музей истории города и флота.

3.5. Памятники жертвам интервенции 1918-1920 гг.

Гремиха. Памятник жертвам иностранной интервенции 1918-20 гг. Памятник-карцер, где похоронены 172 жертвы этой интервенции.
Кандалакша. В центре города находится памятник жертвам англо-американской интервенции 1918-1920 гг. 
Княжая губа. Обелиск партизанам, уроженцам села, расстреляным интервентами в 1919 году.
Мурманск. Памятник жертвам иностранной интервенции 1918-1920 гг. на улице Ленинградская. 

3.6. Памятники героям ВОВ

Озера В. и Н. Верман – на этом рубеже в сентябре 1941 года был остановлен натиск немецких войск. Здесь поставлен обелиск.
Западная Лица – долина реки - место ожесточенных боев (“Долина Славы”). Здесь в сентябре 1941 года были остановлены немецко-фашистские войска, рвавшиеся к Мурманску, а в октябре 1944 года отсюда началось изгнание фашистских войск. Обелиск 6-ой героической батарее, погибшей в ВОВ.
Заполярный. Памятник пограничнику М.В. Бабикову.
Зеленый мыс. Мемориал “Защитникам советского Заполярья в годы ВОВ”. Сооружен в 1974 году к 30-летию разгрома немецко-фашистских войск в Заполярье.
Иоканга. К северу от устья реки деревянный настил для перетаскивания судов через перешеек Святого Носа - памятник русским мореходам, погибшим в ВОВ.
Кандалакша. Обелиск в честь железнодорожников, погибших в ВОВ. 
Лиинахамари. Памятник советским воинам, погибшим в боях при освобождении Печенгской земли от немецко-фашистских захватчиков. Памятник в честь прорыва немецкой обороны воинами советской армии в октябре 1944 года (19-й километр дороги Лиинахамари - Никель).
Никель. Обелиск в честь победы советского народа в ВОВ.
Полярный. Памятник героям-подводникам Северного морского флота, морякам-североморцам, охраняющим водные районы в годы ВОВ, героическому командиру подводной лодки капитану 3 ранга Ф.А. Видяеву, погибшему в ВОВ.
Полярные Зори. Музей партизан Заполярья. 
Сафоново. Аллея Героев СССР. Памятник летчикам-североморцам, защищавшим небо Заполярья в годы ВОВ.
Североморск. Памятник героям-североморцам (1966г.)
Полуостров Средний – на перешейке полуострова в июле 1941 года были остановлены немецко-фашистские войска. В октябре 1944 года войска 14-ой армии и Северного флота разгромили 20-ю Лапландскую армию фашистов. Памятник и обелиск советским воинам, павшим в ВОВ. 

3.7. Минералогические музеи

Апатиты. Геологический музей. Минералогический музей.
Кировск. Минералого-петрографический музей при АНОФе, в котором представлены полезные ископаемые Кольского полуострова, Урала и пр. 
Мончегорск. Музей цветного камня. Представлены образцы пород цветного камня Кольского полуострова и других районов страны. 

3.8. Музеи армии и флота.
Мурманск. Военно-Морской музей Краснознаменного Северного Флота. В экспозиции представлена история создания военно-морского флота России. Музей Мурманского морского пароходства. История создания пароходства, развитие Ледокольного флота. Памятник ледоколу "Ермак" - постамент с якорем легендарного ледокола.
Сафоново. Музей авиации военно-воздушных сил Северного Флота. Рассказывает об истории создания Военно-воздушных сил Северного Флота.

3.9. Прочие достопримечательности.

Апатиты. Художественная мастерская «Салма-Арт». Изготовление и продажа произведений декоративно-прикладного и народного творчества. 
Варзуга. Родина историка-этнографа А.Я. Ефименко (1848-1918), первой женщины в России, получившей степень почетного доктора истории.
Верхнетуломский. Подземная электростанция.
Лапландский заповедник.
Кандалакшский заповедник.
Кировск (Хибиногорск) В 5 км. от города, на горе Вудьявчорр расположен Полярно-Альпийский ботанический сад, где выращивают более 2000 видов различных растений. Экскурсия во внутрь горы.
 Кузомень. В 1905 году здесь отбывал ссылку старейший член Коммунистической партии В.П. Ногин.
Мончегорск. Обелиск покорителям Мончетундры. 
Мурманск. - Памятник Кириллу и Мефодию в сквере областной научной библиотеки. Открыт в 1990 году во время проведения Дней славянской письменности. 
- Музей истории Полярных Олимпиад. Открыт в 1986 году. Рассказывает о Полярных олимпиадах, которые проводятся ежегодно с 1934 года. 
-  Областной художественный музей - произведения русских живописцев и работы Мурманских авторов, посвященные Заполярью. 
- Выставочный зал областного центра художественных ремесел, открытый в 1922 году. 
Оленегорск. Памятный знак в честь стомиллионной тонны железной руды, добытой 12 января 1970 года. 
Сафоново. Поселок назван в честь летчика, дважды Героя Советского Союза Б.Ф. Сафонова. Есть памятник Сафонову (ГУГК, 1978).
 Сейды. Священные камни саамов. Сейды связаны с поклонением предкам, а также они являлись покровителями промыслов. Сейды встречаются по всему Кольскому полуострову.

4. Зонирование территории по условиям развития туризма

Кольский полуостров представляет большой интерес для туристов. Соседство тундры, лесотундры и тайги дает возможность во время путешествия познакомиться с растительным и животным миром сразу нескольких природных зон.
Просторы тундры и чащи лесов, белые ночи и полярное сияние, быстрые порожистые реки и бесчисленные озера – все это оставляет массу впечатлений у человека, впервые попавшего сюда. Наряду со знакомством с природными особенностями полуострова туристам предоставляется возможность узнать историю этого северного края.
       Территорию Кольского полуострова можно разделить на несколько зон по преобладающим видам ресурсов и достопримечательностей. Выделим четыре части: северную,  центральную, восточную и южную (см. Приложение 9).

4.1. Северная часть

Занимает северную часть полуострова. На севере она ограничена Баренцевым морем, на западе – границей с Финляндией и Норвегией, на юге – Верхнетуломским водохранилищем. Включает: поселки Янискоски, Верхнетуломский, Приречный; города Никель, Печенга, Лиинахамари, Сафоново, Колу, Полярный, Североморск, Мурманск, Заполярный; остров Кильдин и полуострова Средний и Рыбачий. В этой зоне преобладают историко-культурные достопримечательности. В основном это памятники жертвам интервенции 1918-1920 годах и героям ВОВ, краеведческие музеи. Также есть и природная достопримечательность - реликтовое озеро Могильное. Экологическая ситуация средняя. Транспортная сеть развита хорошо. 
Транспорт: основная железнодорожная ветка до Мурманска. Автодорога до Североморска, ответвления на Туманный, Верхнетуломский, Лиинахамари, Янискоски, Приречный. 
Сфера обслуживания хорошо развита. В Мурманске есть несколько гостиниц, турбаз. Турбаза есть также в поселке Верхнетуломский.
Основные достопримечательности: 
Озера В. и Н. Верман – на этом рубеже в сентябре 1941 года был остановлен натиск немецких войск. В память о погибщих защитниках установлен обелиск.
Заказник «Вувский» предназначен для сохранения мест обитания северного оленя.
Западная Лица – долина реки - место ожесточенных боев (“Долина Славы”). 
Заполярный – памятник пограничнику М.В. Бабикову.
Зеленый мыс – мемориал “Защитникам советского Заполярья в годы ВОВ”. 
Кандалакшский заповедник – организован в 1932 году для охраны водоплавающих птиц, особенно гаги. Сейчас в заповеднике также проводится охрана и изучение типичных морских комплесов морских островов и побережий.
На острове Кильдин находится озеро Могильное. В нем несколько перемешанных слоев воды с различными обитателями. В самом верхнем слое, пресном, водятся пресноводные рыбы. Ниже, во втором, солоноватом – медузы, ракообразные. В третьем, в котором соленость как в море – морские рыбки, актинии, морские звезды. В четвертом живут придающие воде красноватую окраску пурпурные бактерии. А еще ниже, в пятом слое, насыщенном сероводородом, жизни нет. На нашей планете нет другого озера, подобного этому.
Кола – поселок городского типа в 12 км от Мурманска. Находится на южной оконечности Кольского залива, в устье р. Колы. Впервые упоминается в 1264 году. В 1550 году в Коле был построен острог, который успешно выдержал нападения шведов во время войны 1589-91 годах. В Колу и на остров Кильдин неоднократно плавал на гукоре «Чайка» юный М. Ломоносов. В 1804 году здесь был построен Благовещенский собор. В окрестностях города есть неолитическая стоянка (2-1 тыс. лет до н.э.).
Лиинахамари – памятник в честь прорыва немецкой обороны воинами советской армии в октябре 1944г. (на 19-ом километре дороги Лиинахамари - Никель).
Мурманск – до 1917г. Романов-на-Мурмане. Это самый большой из заполярных городов в мире (более 400 тыс. жителей). Город расположен на восточном берегу незамерзающего Кольского залива, который хорошо защищен от волн и ветров с моря и представляет собой прекрасную естественную гавань. Основан в 1916г. в связи с  постройкой Мурманской железной дороги и созданием порта. Мурманск – начальный порт Северного Морского пути. Достопримечательности Мурманска:
· областной краеведческий музей,
· Военно-Морской музей Краснознаменного Северного Флота,
· комплекс Свято-Никольского кафедрального собора,
· памятник жертвам иностранной интервенции 1918-1920 годов,
· памятник ледоколу «Ермак»,
· памятник Кириллу и Мефодию в сквере областной научной библиотеки,
· музей истории Полярных Олимпиад,
· областной Художественный музей,
· выставочный зал областного центра художественных ремесел,
· музей Мурманского морского пароходства. 
Проект заказника «Кунский» делается для организации зимовок трехсот лосей.
Государственный природный заповедник «Пасвик» находится на реке Паз. Заповедник создан для охраны и изучения северных лесов, охраны водно-болотных угодий.
Полярный – памятник героям-подводникам Северного морского флота, В окрестностях этого города есть археологические памятники: Оленеостровский могильник (1052 г. до н.э.), древние стоянки (5 в. до н.э.- 5 в. н.э.).
Никель – обелиск в честь победы советского народа в ВОВ. Музей истории Печенгского района.
Сафоново - поселок назван в честь летчика, дважды Героя Советского Союза Б.Ф. Сафонова. Памятник Сафонову. Аллея Героев СССР. Памятник летчикам-североморцам, защищавшим небо Заполярья в годы ВОВ. Музей авиации военно-воздушных сил Северного Флота. 
Североморск - памятник героям-североморцам. Музей истории города и флота.
Полуостров Средний – памятник и обелиск советским воинам, павшим в ВОВ.
Охотничий заказник «Туломский» – организован с целью сохранения и воспроизводства диких видов животных.

         В северной части Кольского полуострова наиболее интересны маршруты по местам боев. Есть велосипедный маршрут, который проходит от полуострова Рыбачий, через полуостров Средний и далее на юг на Лиинахамари, Печенгу и Никель. На маршруте туристы посещают многочисленные памятники войны 1941-1945 гг. 
Из Мурманска начинается маршрут «Героический рубеж». Он проходит по тем местам, где во время Великой Отечественной войны были остановлены немецко-фашистские войска, рвавшиеся к Мурманску. Вдоль маршрута установлены памятники и обелиски погибшим воинам, защищавшим в годы ВОВ Заполярье. В городах Мурманск и Кола можно посетить памятники архитектуры.
         В Мурманске также популярны горные лыжи. Подъемники расположены на склонах сопок, которые окружают город.  

4.2. Центральная часть

В Центральную зону входят горные массивы центра полуострова: Сальные, Волчьи, Монче, Чуна, Колвицкие, Ловозерские, Хибинские тундры, - и прилегающие к ним низменности. К центральной зоне относятся: города Ковдор, Ена, Апатиты, Кировск, Оленегорск, Мончегорск, Ревда; поселок Ловозеро; озеро Имандра. В центральной зоне из культурно-исторических достопримечательностей преобладают краеведческие и минералогические музеи. Также есть многочисленные природные достопримечательности. Отличительной чертой этой зоны являются этнические и научные достопримечательности. В экологическом отношении это наиболее грязный район. 
Транспорт: жезезнодорожная ветка до Мурманска, проходящая по правому берегу озера Имандра; ответвление на Кировск, Ену; автодорога через Мончегорск на Мурманск; ответвления на Ловозеро и Ревду, на Кировск. 
Сфера обслуживания развита хорошо. В Кировске, Апатитах и Мончегорске есть гостиницы, около Кировска расположена база географического факультета МГУ.
Основные достопримечательности:      
Апатиты – транспортно-административный узел. Научный центр Заполярья. Здесь размещается Кольский филиал академии наук РФ, ведущий изучение ресурсов полуострова, Полярная опытная станция Института растениеводства.  Художественная мастерская «Салма-Арт». Геологический музей, минералогический музей. Музей истории изучения и освоения Европейского Севера России. 
Кировск (Хибиногорск) – расположен в Хибинах у подножия горы Кукисвумчорр, на озере Большой Вудьявр, в 120 км от Полярного круга. Город не имеет возможности роста, т.к. он зажат между горами и озером. Поэтому недалеко от Кировска построили город Апатиты. Минералого-петрографический музей при АНОФе. Историко-краеведческий музей имени Кирова. В 5 км от города, на горе Вудьявчорр расположен Полярно-Альпийский ботанический сад, где выращивают более 2000 видов различных растений. Город строили заключенные. Исходный и конечный пункт многих пеших и лыжных походов по Хибинским и Ловозерским тундрам.
Ковдор – музей истории Ковдорского района.
Лапландский Государственный биосферный заповедник – это второй по величине  заповедник в европейской части России. Он организован для сохранения природы северной тайги и горных тундр Кольского полуострова, а также для охраны диких северных оленей. 
Ловозеро - древнее саамское село, где можно ознакомиться с национальной саамской одеждой, снаряжением и оборудованием оленеводческого колхоза, побывать в саамском музее. Филиал Мурманского краеведческого музея с отделом культуры и быта народов Севера. Оленеводческий совхоз «Тундра».
Мончегорск («красивый») - музей цветного камня. Обелиск покорителям Мончетундры. Музей истории города.
Оленегорск – памятный знак в честь стомиллионной тонны железной руды, добытой 12 января 1970 года. Городской музей.
Сейды – священные камни саамов. Сейды связаны с поклонением предкам, а также они являлись покровителями промыслов. Сейды можно встретить во многих местах центральной части полуострова.
Сейдозеро – священное саамское озеро. Около него найдены останки древней цивилизации под названием Гиперборея. В окрестностях озера встречаются следы снежного человека.
Заказник «Сейдозерский» – организован для охраны уникальной ихтифауны Сейдозера и сохранения культурных памятников саамского народа.

Горы центральной части Кольского полуострова представляют собой отдельные массивы, возвышающиеся среди низменной равнины. Каждый такой массив – это миниатюрная горная страна с хребтами, ущельями, цирками, перевалами. Тут наиболее популярен лыжный туризм. Лучшее время для лыжных походов март – апрель. Это так называемый «бархатный сезон». На Кольском полуострове возможно прохождение лыжных маршрутов до 5 категории сложности. Они  начинаются от железнодорожных станций Хибины, Имандра, из городов Кировск, Мончегорск. Рассмотрим три интересных лыжных маршрута. 
Маршрут 1. Первая категория сложности. Протяженность маршрута 83 км. Первичное знакомство с районом. 
1 день. Приезд на станцию Имандра (железная дорога «Санкт-Петербург-Мурманск») – подъем вверх по долине ручья Меридиональный – установка базового лагеря.
2 день. Радиальный выход на перевал Южный Чорргор. Осмотр панорамы Хибинских гор, в частности долины реки Кунийок.
3 день.  Радиальный выход в цирк Ферсмана. Осмотр долины ручья Меридионального.
4 день. Прохождение перевала Юмъекорр (ущелье Мертвых), ущелий Аку-Аку и Звездочка. Осмотр панорамы озера Имандра. Ночевка вблизи линии высоковольтных передач.
5 день. Линия высоковольтных передач – долина реки Малая Белая. Осмотр геологических скважин («гейзеров») в нижнем течении Малой Белой.
6 день. Прохождение долины реки Малая Белая.
7 день. Прохождение перевала Рамзай. Осмотр панорамы долин рек Малая Белая и Поачйок. Ночевка около озера Малый Вудьявр.
8 день. Прибытие в Кировск. Посещение ботанического сада и минералогического музея. Отъезд.
	Маршрут 2. Третья категория сложности. Протяженность 225 км.
1 день. Из Кировска на машине подъехать под перевал Рамзая. Перевал Рамзая (под ним в цирке можно оставить заброску – часть продуктов и снаряжения) - спуск в долину реки Малая Белая.
2 день. Радиальный выход на перевалы Ферсмана и Восточный Арсеньева. Осмотр долины ручья Меридианальный.
3 день. Подъем в верховья Малой Белой, взять заброску и пройти перевал Восточный Петрелиуса. Осмотр долины реки Кунийок. Спуск в долину реки Кунийок до базы контрольно-спасательной службы (КСС). Там можно получить метеопрогноз на ближайшее время.
4 день. Прохождение перевала Северный Рисчорр. Спуск в долину реки Каскаснюнйок. Ночевка  на ее притоке Тульйок.
5 день. Оставив заброску, спуск вниз по реке Тульйок до Умбозера, пересечь его. Попадаем в Ловозерские тундры. Подъм вверх по долине реки Сенгисйок.
6 день. Пройдя цирк, по хребту подняться к вершине Ангвундасчорр, высшей точке Ловозерских тундр. Осмотр панорамы Хибинских гор. Спуск в долину Сейдозера по реке Чинглусуай.
7 день. Траверс склона в сторону реки Мурнуай, не выходя из зоны леса. По долине этой реки подъем на перевал Северный Тавайок. Ночевка недалеко от берега Умбозера.
8 день. Пересечь Умбозеро, найти реку Тульйок и по ее долине подниматься в сторону перевала Ворткеуайв.
9 день. Пройти перевала Ворткеуайв. Спуск в Кировск. Отъезд.
Также интересным представляется следующий маршрут: поселок Верхнетуломский (турбаза "Тулома") - экскурсия на подземную Верхнетуломскую электростанцию – река Тулома – река Улита – озеро Мончеозеро - Мончегорск (своеобразный архитектурный ансамбль).
         В настоящее время на Кольском полуострове, в Хибинах популярным становится альпинизм. Работа по альпинистскому освоению Хибин продолжается. Сейчас уже пройдены маршруты 5«А» - 5«Б» категории сложности. Хибины – это первый альпинистский район в мире, который находится за Полярным кругом. Поэтому восхождение здесь имеет ряд особенностей. Приехавшие могут совершать восхождения без предварительной акклиматизации, что очень удобно, если поход ограничен по срокам. Погода в Хибинах исключительно неустойчивая и почти мгновенно за солнцем может последовать снежный заряд, мокрый снег, туман. Из-за лишайников на скалах восхождение идет как по "намыленной" поверхности, где срыв мгновенен и неожидан. Маршруты не очень камнеопасны, практически везде есть полки для ночевки на стене. Маршруты соответствуют кавказским плюс половина категории трудности (О. Шумилов, 1995).
Серьезную опасность представляют лавины, особенно при резких потеплениях после снегопадов. В радиусе 3-5 км. от Кировского рудника и рудника Коашва по рабочим дням могут сходить лавины в результате взрывных работ.

4.3. Восточная часть

Ограничена Ловозером и рекой Вороньей на западе, а с других сторон  Белым и Баренцевым морями до Кандалакшского залива. Включает в себя: поселки Умба, Варзуга, Кузомень, Каневка, Краснощелье, Гремиха; реки Варзуга, Умба, Колвица, Стрельна, Поной, Иоканга и др. В этой зоне преобладают природные достопримечательности. Также здесь много историко-культурных достопримечтельностей, в том числе архитектурных памятников. Экологическая ситуация хорошая. 
Транспортные пути развиты слабо, в основном развиты речные, авиа- и морские пути. Проведены автодороги до Умбы и Варзуги. В устьях крупных рек построены морские пристани.
Сфера услуг не развита.
	Основные достопримечательности:
Варзуга –памятник архитектуры - деревянная одноглавая шатровая Успенская церковь (1674г.). Родина историка-этнографа Ефименко А.Я. (1848-1918).
Рыбохозяйственный заказник на реке Варзуга предназначен для сохранения и воспроизводства популяций семги  и европейской жемчужницы.
Гремиха – памятник-карцер, где похоронены 172 жертвы этой интервенции.
Иоканга - памятник русским мореходам, погибшим в ВОВ.
Комплекс петроглифов расположен на Мунских островах, острове Скалистый и на прибрежном скальном массиве озера Канозера.  
Охотничий заказник «Канозерский» органипоморов.

Восточная часть Кольского полуострова – это район водных путешествий. Реки отличаются протяженностью и характером препятствий. Здесь можно получить опыт прохождения сложных порогов, подъем против течения, преодоление галечников, перекатов, извилистых лесных ручьев. Верховья рек расположены близко друг к другу, что позволяет совершать путешествия практически через весь полуостров. В основном маршруты начинаются с Ловозера. Южная часть Ловозера самая живописная. В 4-х км от нее находится Сейдозеро. Это священное озеро саамов. На отвесной скале Куйвчорра обрывающейся к озеру восточнее долины реки Эльморайок есть «рисунок» высотой 150 м, который получился из сочетания влажных пятен на породе, образующей скалу, и темных пятен лишайника. С ним связаны многочисленные легенды и поверья. Общая часть для прохождения всех маршрутов – это пересечение Ловозера, подъем в верховья небольшой реки, волок, продолжительный сплав по крупной порожистой реке. Из населенных пунктов южного побережья (Лесной, Кузумень, Стрельна, Чапома), куда можно добраться морским путем, идут водные маршруты, не проходящие через центр полуострова. Это подъем по одной реке и спуск по другой с возвращением на морское побережье. Также есть радиальные выходы (пешком) в притоки крупных рек. Там можно отыскать красивый водопад, сложный порог или просто живописное место. В качестве примера рассмотрим один из водных маршрутов.
Это маршрут по рекам Большая и Колвица. Доехать до ж/д станции «Хабозеро».  В 8-ми км. от нее находится Сайгозеро. На юго-востоке из него вытекает река Большая. Спуститься по реке Большая, перед устьем первого притока будет порог. За обширным плесом начинаются затяжные порожистые участки. За озером Большое река сужается и после нескольких коротких порогов впадает в озеро Колвицкое. На озере можно сделать дневку (радиальный выход в горы, на окрестные озера). Из юго-западного берега озера вытекает река Колвица, ее длина 12 км, падение 60 м. Она спадает к Кандалакшской губе Белого моря ступенями. Есть два водопада. Перед поселком Колвица находится почти непроходимый порог Черный. Маршрут заканчивается водопадом Падун. По правому берегу Колвицы идет автодорога до поселка. От поселка до Кандалакши можно добраться морем или по автодороге.

4.4. Южная часть

Включает в себя: поселок Зареченск; города Кандалакша, Полярные Зори, Княжья губа, Ковда, Алакурти; побережье Кандалакшского залива. Преобладают историко-культурные достопримечательности, в том числе архитектурные памятники. Загрязнение атмосферы среднее. 
Хорошо развита транспортная сеть: железная дорога Санкт-Петербург-Мурманск, ответвление на Алакурти и Ену. Вдоль нее идет автодорога с ответвлением на Зареченск.
          Сфера услуг: гостиницы в Кандалакше.
	Основные достопримечательности:
Кандалакша – одно из самых древних поселений Мурмана, много раз подвергался нападениям иностранных захватчиков. Город был образован как перевалочный пункт русских землепроходцев. Ныне - современный порт на Белом море. В центре города стоит памятник жертвам англо-американской интервенции 1918-1920 годов. Также есть обелиск в честь железнодорожников, погибших в ВОВ, филиал областного краеведческого музея. Поблизости находятся археологические памятники: каменный лабиринт Вавилон (2 пол. 1 тыс. до н.э.), неолитическая стоянка (2-1 тыс. до н.э. ). Кандалакшский заповедник – организован для охраны водоплавающих птиц и изучения природных комплексов морских островов и побережий.
Княжая губа – обелиск партизанам, уроженцам села, расстреленным интервентами в 1919 году.
Ковда – церковь Успения (1705г.).
Заказник “Ориярвинский” организован с целью сохранения и воспроизводства лосей, выдры и росомахи.
Полярные Зори – музей партизан Заполярья.

	Здесь преобладают экскурсии по местам боевой славы, а также к рукотворным памятникам истории. Интересен маршрут, включающий в себя прохождение памятников в Княжьей губе, Кандалакше и Полярных Зорях. Также возможны пешие маршруты по Южной части Кольского полуострова. Рассмотрим один из маршрутов.
	Из Кандалакши на грузовой машине подъехать 40 км в сторону Алакурти до моста через р. Рябина (правый приток Канды). Выйти из зоны леса, подняться на гору Кайта (Кайта-тундры). Преодолев несколько холмов, выйти к истокам Канды, где находятся каньоны, очень похожие на каньоны, находящиеся на реках Саян. Перевалить через гору Сильдойва. На следующий день – восхождение на высшую точку района гору Келесуайв (высота 632м.). Отсюда хорошо видны Хибины, Чуна, Сальные тундры и Ковдор. Дальше двигаться на север до поселка Риколатва, через увалы Риколатва тундр. В 5-ти км от поселка находится автобусная остановка. От нее можно добраться до Кандалакши и Ены. Также можно доехать на попутной машине (К. Бекетов, 1997).




Заключение.

       В данной работе были рассмотрены основные рекреационные ресурсы Кольского полуострова: природные (геологические, климатические, водные, почвенные и др.), культурно-исторические (памятники архитектуры, различные музеи, памятники героям ВОВ) и этнографические (коренная народность саамы) достопримечательности. В результате проведенной работы выяснилось, что рекреационные ресурсы Кольского края богаты и разнообразны. На полуострове сочетаются великолепные природные условия и множество экскурсионных объектов.   
В ходе проведенного исследования вся территория Кольского полуострова была поделена на 4 зоны. Каждая зона отличалась от других своим набором достопримечательностей. При этом были разработаны маршруты по наиболее интересным объектам. 
Выяснилось, что, в основном, на Кольском полуострове развит самодеятельный туризм. Несмотря на достаточно напряженную экологическую ситуацию, многочисленные туристские группы проходят маршрутами этого края, любуются его красотами, посещают местные достопримечательности. Особенно много туристов приезжает во время каникул. Организованный туризм развит мало. Невелика сеть гостиниц, турбаз, приютов, санаториев для отдыхающих. Плохо развиты транспортные пути.       
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