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Введение
Советский образ жизни — распространённое в СССР идеологическое клише, обозначающее устоявшуюся, типичную для социальных отношений форму индивидуальной, групповой жизни и деятельности граждан СССР, характеризующую особенность их общения, поведения и склада мышления в различных сферах. То есть советский образ жизни — это социальные, экономические, бытовые и культурные обстоятельства, характерные для основной массы советских граждан. По построению фраза аналогична устоявшемуся[1][2] выражению "Американский образ жизни".
К основным параметрам советского образа жизни, как правило, относят характерные для советской действительности труд (учёба — для подрастающего поколения), быт, общественно-политическая и культурная деятельность людей, а также различные поведенческие привычки и проявления советских граждан.
В отчётном докладе Л. И. Брежнева на XXV съезде КПСС понятие «Советский образ жизни» встречается в таком контексте:
Другой главный итог пройденного пути — наш советский образ жизни. Атмосфера подлинного коллективизма и товарищества, сплочённость, дружба всех наций и народов страны, которые крепнут день ото дня, нравственное здоровье, которое делает нас сильными, стойкими, — таковы яркие грани нашего образа жизни, таковы великие завоевания социализма, вошедшие в плоть и кровь нашей действительности.[3]
1. Мнения
Кара-Мурза, Сергей Георгиевич:
Советский образ жизни по главным показателям отвечал уровню самых развитых стран или превышал его. [4]
Зиновьев, Александр Александрович:
У меня давно была задумка организовать большие делегации из представителей различных слоев населения западных стран в нашу страну. Но показывать им не церкви, музеи и балет, а нашу повседневную жизнь. Пусть осмотрят наш, советский образ жизни! Конечно, у нас есть что критиковать. Но у нас есть и многое такое, чему западные люди позавидовать могут. Например, у нас нет безработицы. Террористов нет.[5]
2. Потребление в СССР
Согласно научному исследованию «Люди и вещи в советской и постсоветской культуре» (авторский коллектив: О.Г. Ечевская, О. Гурова, О. Вейс, О. Дейхина, Ю. Захарова; издательство Новосибирского госуниверситета, 2005 год), вершиной потребительского идеала «среднего класса» в СССР была триада: квартира, дача, машина[6][7], которым часто противопоставлялись «духовные ценности».[6]
	Приоритет приобретения
	Рабочие более низкой обеспеченности (менее 75 руб. на человека в месяц)
	Рабочие более высокой обеспеченности (более 75 руб. на человека в месяц)
	Инженеры более низкой группы обеспеченности
	Инженеры более высокой группы обеспеченности
	Учителя

	1
	Холодильник
	Автомобиль
	Автомобиль
	Автомобиль
	Мебель

	2
	Автомобиль
	Холодильник
	Мебель
	Мебель
	Автомобиль

	3
	Мебель
	Мебель
	Холодильник
	Магнитофон
	Холодильник

	4
	Телевизор
	Телевизор
	Телевизор
	Пианино
	Пианино

	5
	Пианино
	Пианино
	Магнитофон
	Холодильник
	Магнитофон

	6
	Магнитофон
	Стиральная машина
	Книги
	Мотоцикл
	Телевизор

	7
	Мотоцикл
	Мотоцикл
	Пианино
	Книги
	Книги

	8
	Стиральная машина
	Книги
	Стиральная машина
	Новый автомобиль
	Стиральная машина

	9
	Книги
	Новый автомобиль
	Мотоцикл
	Стиральная машина
	Спортинвентарь

	10
	Дача
	Дача
	Дача
	Дача
	Дача
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