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    Введение

Давно уже доказано, что воспитание - сложный,  комплексный, многомерный процесс, осуществляемый самыми различными общественными институтами. Мы можем говорить о воспитании как в широком смысле - применительно ко всей совокупности общественных отношений, включенность в которые и прямо, и косвенно формирует личность, так и в узком смысле - как о некоторой системе конкретных приемов и воздействий, позволяющих добиться необходимого воспитательного эффекта. Однако и в первом, и во втором случае своеобразным центром и фокусом воспитания, несомненно, будет выступать семья. Именно в виде семьи общество первоначально выступает перед ребенком, семья определяет весь дальнейший характер процесса социализации ребенка. 
От того, насколько гармоничны семейные отношения, зависит степень достижения главной цели воспитания - формирование всесторонне развитой личности.
Осознавая актуальность и значимость изучения проблем  семейных отношений,  в рамках данной работы автор попытался разобраться в причинах их возникновения и способах решения. 





1. Понятие семьи и брака

Семья – ячейка (малая социальная группа) общества, важнейшая форма организации личного быта, основанная на супружеском союзе и родственных связях, т.е. отношениях между мужем и женой, родителями и детьми, братьями и сестрами, и другими родственниками, живущими вместе и ведущими общее хозяйство на основе единого семейного бюджета[footnoteRef:1]. [1:  Соловьев Н.Я. Брак и семья сегодня.  - Вильнюс: Минтис, 1977. 226 стр.] 

Переломным моментом развития науки о семье было возникновение представления о ней как о системе. Системный подход к семье означает понимание того, что в ней все взаимосвязано, что она есть единое целое, единый психологический и биологический организм, поэтому, какой бы вопрос, касающийся жизни семьи, мы ни рассматривали, мы всегда должны в полной мере учитывать, как он связан со всеми остальными сторонами ее жизни.   
Д. Джексон, впервые систематически проанализировавший семью как систему, говорил, что семья - это «система, 
управляемая правилами». Из огромного многообразия возможных видов поведения члены семьи используют, как правило, весьма немногие.  Эти немногие устойчивые способы поведения и составляют то, что он называет «семейными правилами». Большинство из них не осознается членами семьи[footnoteRef:2].    [2:  Эйдемиллер Э.Г., Юстицкис В. Психология и психотерапия семьи. СПб: Питер, 1999, стр. 181.
] 

Г.В. Осипов и Ю.П. Коваленко следующим образом рассматривают понятия семья и брак. 
Брак – это исторически меняющаяся форма социальных отношений между мужчиной и женщиной, посредством которой общество упорядочивает и санкционирует их половую жизнь и устанавливает их супружеские и родительские права и обязанности.
Семья – это социальный институт и в то же время обладающая исторически определенной организацией малая социальная группа, члены которой связаны брачными или родственными отношениями, общностью быта и взаимной моральной ответственностью, социальная необходимость в которой обусловлена потребностью общества в физическом и духовном воспроизводстве населения.
Следовательно, семья, в отличие от брака, объединяет не только супругов, но и их детей, а также других родственников[footnoteRef:3].  [3:  Осипов Г.В., Коваленко Ю.П. Социология. – М.: 1990, стр. 286.] 

Семья имеет гибкие механизмы адаптации, она  меняется со временем, приспосабливаясь к общественным отношениям. Малой группой семью можно назвать в связи с тем, что она вполне подпадает под определение этого исходного для любого общества элемента, отличаясь лишь характером объединения (очень личным)[footnoteRef:4]. [4:  Ковалев С.В. Психология семейных отношений. М., Педагогика. 1987, стр. 7-8.] 





2. Виды семейных отношений в современной семье

Всю совокупность семейных отношений можно разделить на семь видов. Социально-биологические отношения охватывают сферу половозрастной структуры и численности семьи, рождаемости, гигиены и, вообще, пола и половой жизни, физического совершенствования и наследственности, а также родственных отношений между членами семьи. Образующие материальную основу бытия семьи отношения хозяйственно-экономические включают ведение домашнего хозяйства, семейный бюджет, распределение обязанностей по дому и тому подобное. Юридические отношения характеризуют правовое регулирование брака и развода, личных и имущественных прав и обязанностей супругов, отношения между родителями, детьми и другими родственниками, вопросы наследования и усыновления. Нравственные отношения охватывают вопросы семейных чувств, прежде всего любви и долга, и нравственных ценностей семьи, идейно-нравственного воспитания и т.п., создавая в то же время фундаментальную основу развития ребенка как человека и гражданина. Психологические отношения представляют из себя сферу взаимодействия психического склада членов семьи и реализуют моменты их совместимости, психологического климата в семье, формирования чувств и межличностных отношений, развития ребенка как личности. Педагогические отношения касаются вопросов семейной педагогики и реализации воспитательных функций семьи. Эстетические отношения определяют эстетику поведения, речи, одежды, жилища, использование достижений литературы и искусства и образуют тем самым основу культурной нравственности семьи.
В прикладных целях изучения психологии и педагогики семьи выделяются три важнейшие сферы семейных отношений - хозяйственно-экономическую, нравственно-психологическую и интимную. Именно эти три сферы более всего определяют бытие и существование семьи, соответственно ее стабильность и условия воспитания детей.
По характеру эти виды отношений весьма схожи и существует их тесная взаимосвязь. Современные психологи установили существование в семье закона круговой причинности семейных отношений (все сферы семейных отношений связаны друг с другом). По закону круговой причинности семейная гармония является функцией гармоничных отношений во всех, без исключения, сферах жизнедеятельности семьи[footnoteRef:5].  [5:  Ковалев С.В. Психология семейных отношений. М., Педагогика. 1987, стр. 9-11.
] 


3. Нарушение механизмов интеграции семьи

Люди, живущие в семье, нередко задают себе вопрос: хорошо ли мне здесь?, хорошо ли мне в семье вообще и в моей в частности? Отвечая на эти вопросы, они думают о многом: о том, становится ли их жизнь благодаря семье более осмысленной, счастливой, удобной, интересной, насыщенной; могут ли они быть в ней (и благодаря ей) тем, чем они хотели бы быть; помогает она или мешает им достичь их целей; как она влияет на их престиж. При этом под словом «семья» человек понимает целый комплекс явлений: отношения в семье, свое место в ней, весь образ жизни семьи, ее прошлое и будущее. Думая на эти темы, один человек обнаруживает, что только небольшая часть его личности (потребностей, желаний, планов) связана с семьей, а в целом семья занимает незначительное место в его жизни («Нас с женой связывает только общее проживание да несколько ничего не значащих фраз, которыми мы время от времени обмениваемся»). Другой же знает, что многие важные для него потребности (например, в уважении, симпатии, смысле жизни, досуге и т.д. и т.п.) удовлетворяются именно в семье; он - по-настоящему семейный человек; вся его жизнь тесно связана, переплетена с жизнью семьи; его досуг неразрывен с досугом семьи; его жизненные планы - это жизненные планы семьи. В первом случае мы говорим о низкой интеграции индивида с семьей, во втором - о высокой[footnoteRef:6].  [6:  Эйдемиллер Э.Г., Юстицкис В. Психология и психотерапия семьи. СПб: Питер, 1999, стр 180-181.] 

Семейной проблемой  называется ситуация, в которой семье необходимо принять определенное решение и принятие этого решения или его исполнение сталкивается со значительной для данной семьи трудностью[footnoteRef:7].  [7:  Эйдемиллер Э.Г., Юстицкис В. Там же, стр. 181.] 




4. Особенности супружеских взаимоотношений, влияющие на возникновение проблем 
в семейных отношениях

Сравнительный анализ особенностей взаимоотношений между супругами в «счастливых» и «несчастных» семьях показал, что существуют следующие факторы, ухудшающие стабильность семьи и приводящие к конфликтам в семейных отношениях:
1.  Супруги неодинаково относятся ко многим вопросам и проблемам.
2.   Супруги плохо понимают чувства другого человека, не умеют поставить себя на место другого.
3.  Говорят слова, которые раздражают другого.
4.  Часто чувствуют себя нелюбимыми (иногда в силу недостатка в выражении своих чувств).
5.  Не обращают внимание на другого.
6.  Чувствуют неудовлетворенную потребность в доверии.
7.  Ощущают потребность в человеке, которому можно довериться.
8.  Редко делают комплименты друг другу.
9.  Уступают чаще другого.
10.  Желают большей любви[footnoteRef:8].  [8:  Энциклопедия практического самопознания. М., Международная педагогическая академия, 1994, стр. 162-165] 

Отечественный исследователь В. Сысенко предположил, что все причины семейных конфликтов можно объединить в три группы.
 Конфликты, возникающие на базе несогласованного и несправедливого разделения труда в семье, различного понимания прав и обязанностей супругов, недостаточного вклада одного из брачных партнеров в домашний труд и самообслуживание.
 Разногласия, возникающие на основе хронического неудовлетворения каких-либо потребностей одного или даже обоих супругов, в том числе и их сексуальных влечений. В психологическом плане подобные конфликты не всегда четко осознаются, но достаточно явно проявляют себя в переживаниях эмоциональной неудовлетворенности браком или какими-то его сторонами.
 Конфликты, имеющие своим источником недостатки или дефекты воспитания, характера и прочих относящихся к психологическому складу вещей. В супружеской совместимости довлеют моменты ролевого взаимодействия и связанные с ними представления и потребности[footnoteRef:9].  [9:  Ковалев С.В. Психология семейных отношений. М., Педагогика. 1987, стр. 47-48.] 

Существуют факторы, которые подвержены изменениям согласно стадиям развития семейных отношений. Жесткое и однозначное распределение обязанностей между супругами в первые дни семейной жизни в значительной степени облегчают функционирование семьи на первых этапах. Но затем одному из супругов может показаться, что выполняемые другим супругом обязанности слишком не требуют больших усилий, недостаточны для него. Это может вызвать взаимные упреки, обиды. 
Известно также, что система ценностей человека также на протяжении жизни подвержена изменениям. Супруги, выбирая партнера согласно определенной системе ценностей, через несколько лет могут осознать, что «их ничего не объединяет, нет ничего общего». Необходимо учитывать тот факт, что человек постоянно развивается, что нет раз и навсегда устоявшихся стереотипов поведения. Однако, факт личностных изменений, происходящих с одним из супругов в связи с различными причинами (смена работы, социального статуса и т.д.), может вызвать непонимание со стороны другого, и еще больше - угрозу своему авторитету в семье.
В последнее время, в силу различных социально-экономических причин, мужчина, оставшийся без работы или имеющий зарплату меньше, чем жена, может сознательно или неосознанно провоцировать семейные конфликты. Дело в том, что в сознании мужчины закрепилась роль «кормильца семьи», выполняя которую, мужчина реализовал себя. В ситуации, когда мужчина видит, что жена в большей степени, чем он, обеспечивает благосостояние семьи, это порождает у мужчины своеобразный «комплекс неполноценности», что может приводить к частым ссорам, вызванных стремлением мужчины доказать свой авторитет, пьянству мужа и т.п. 
Актуальной проблемой в последнее время становится так
же необходимость работы обоих супругов, чтобы обеспечить нормальные условия жизни семьи. В этом случае женщина, добившаяся успехов на деловом поприще, может все меньше и меньше времени уделять домашним делам, общению с мужем и детьми. Наряду с тем, что большой объем деловых, рабочих отношений такой женщины подменяет нормальные семейные отношения, это также негативно сказывается на основных функциях семьи: воспитательной функции и функции воспроизводства.
В современных условиях особенно остро перед молодой семьей стоит проблема жилья. В России совместное проживание семей нескольких поколений (бабушка с дедушкой, мать с отцом и молодая семья) является часто встречающимся (по сравнению со странами Запада) явлением. Совместное проживание с родителями, конечно, во многом облегчает ведение молодой семьей домашнего хозяйства, уход и присмотр за ребенком, но порождает, в свою очередь, массу сложных и трудноразрешимых проблем. Стремление «помочь» молодой семье со стороны старших может восприниматься супругами как вмешательство, стремление родителей навязать свою позицию. В свою очередь, проявления самостоятельности, инициативы со стороны молодых супругов могут восприниматься старшими как глупое своенравие, упрямство «мы ведь хотим, как лучше». Теснота современных квартир, совместное проживание большого количества людей в одной квартире неблагоприятно влияет на интимную жизнь молодой семьи, что может даже являться причиной неврозов.    

5. Влияние семьи на становление личности

Важность семьи как института воспитания обусловлена тем, что в ней ребенок находится в течение значительной части своей жизни, и по длительности своего воздействия на личность ни один из институтов воспитания не может сравниться с семьей. В ней закладываются основы личности ребенка, и к поступлению в школу он уже более чем наполовину сформировался как личность.
Целью семейного воспитания является формирование таких качеств и свойств личности, которые помогут достойно преодолевать трудности и преграды, встречающиеся на жизненном пути.
Развитие интеллекта, творческих способностей, познавательных сил и первичного опыта трудовой деятельности, нравственное и эстетическое формирование, эмоциональная культура и физическое здоровье детей – все это зависит от семьи, от родителей и все это составляет задачи семейного воспитания. 
На уровне фактов приходится отмечать, что разрушение семьи в традиционном плане продолжает нарастать. Еще более ослабели внутрисемейные связи: сокращается рождаемость. По состоянию на 1993 год в России ежедневно рождалось около 5450 детей, в том числе внебрачных почти 800, это каждый 6-7-ой ребенок. Увеличилось количество ослабленных детей, зафиксированное при рождении: от приведенной вначале цифры – более 80 рождается с наследственными и врожденными заболеваниями, более трехсот детей рождается недоношенными, и, в результате такого положения, около ста детей умирает, не дожив до года. По причине нестабильности семьи в стране ежедневно совершается почти 11 тысяч случаев изгнания плода. Статистика одного дня фиксирует большое количество разводов, которое достигает почти половину от зарегистрированных браков, а именно: вступает в брак – 3616, разводятся – 1534. В результате без одного из родителей остается 1288 детей, передается в дом ребенка – 30; под опеку и усыновление – 132; отбирается у родителей как не обеспечивающих нормальное воспитание – 32; убегает из дома – 237; ставится на учет в инспекции по делам несовершеннолетних – 952; доставляются в органы внутренних дел – 1463; совершается различных преступлений – 476; осуждаются народным судом – 235; покушаются на жизнь или совершают убийства – 2; совершают изнасилования – 7. Именно среди этой группы детей наиболее часто устанавливается диагноз больных алкоголизмом, наркоманией, пытающихся покончить жизнь самоубийством.
В педагогике существует классификация семей не только по составу, но и по характеру взаимоотношений в них. Ю.П.Азаров делит семьи на три типа: идеальная, средняя, негативная или скандально-раздражительная[footnoteRef:10].  [10:  Азаров Ю.П. Семейная педагогика: Педагогика любви и свободы. – М., 1993.] 

У педагогов – практиков деление семей принято на «благополучные» и «неблагополучные», хотя благополучие нередко носит только видимый характер и определяется по анкетным данным: есть ли родители, каково их образование, где работают, каково материальное положение в семье. Бесспорно, все эти показатели имеют определенное значение и влияние на семейное воспитание. Но часто так бывает, что за этим анкетным благополучием скрываются глубокие внутренние противоречия, раздирающие семью. Сплоченность и крепость ее существует только для показа. Это семьи псевдоблагополучные, псевдосолидарные.
Неблагополучными принято считать те семьи, в которых ясно просматриваются дефекты воспитания. Как правило, в неблагополучных семьях дети больные, так как за постоянную напряженность в семье ребенок расплачивается неврозами и другими болезнями, тесно связанными между собой. В неблагополучной семье приходится наблюдать явное или скрытое эмоциональное напряжение ребенка, переходящее в отторжение. Частые наказания, окрики, недовольство со стороны родителей заставляют ребенка придти к выводу что его не любят, что он никому не нужен. В ответ на эту ситуацию ребенок замыкается, уходит в свой узкий и нерадостный мирок или пытается привлечь к себе внимание, заставляет родителей полюбить себя. Все это создает надлом в душе ребенка, делает его ущербным. Ребенок не может найти свое место в семье, а затем в жизни[footnoteRef:11].  [11: 
 Педагогика Учебник. Под ред. П.И.Пидкасистого. М., 1995, стр. 475-481.] 

Семья может выступать в качестве как положительного, так и отрицательного фактора воспитания. Положительное воздействие на личность ребенка состоит в том, что никто, кроме самых близких для него в семье людей – матери, отца, бабушки, дедушки, брата, сестры, не относится к ребенку лучше, не любит его так и не заботится столько о нем. И вместе с тем никакой другой социальный институт не может потенциально нанести столько вреда в воспитании детей, сколько может сделать семья.
Семья – это особого рода коллектив, играющий в воспитании основную, долговременную и важнейшую роль. У тревожных матерей часто вырастают тревожные дети; честолюбивые родители нередко так подавляют своих детей, что это приводит к появлению у них комплекса неполноценности; несдержанный отец, выходящий из себя по малейшему поводу, нередко, сам того не ведая, формирует подобный же тип поведения у своих детей и т.д.
От условий воспитания в семье зависит адекватное и неадекватное поведение ребенка. Дети, у которых занижена самооценка, недовольны собой. Это происходит в семье, где родители постоянно порицают ребенка, или ставят перед ним завышенные задачи. Ребенок чувствует, что он не соответствует требованиям родителей, что порождает комплексы, от которых потом невозможно избавиться.
Неадекватность также может проявляться с завышенной самооценкой. Это происходит в семье, где ребенка часто хвалят, и за мелочи и достижения дарят подарки (ребенок привыкает к материальному вознаграждению). Ребенка наказывают очень редко, система требования очень мягкая.
Остановимся на наиболее распространенных стилях семейного воспитания, определяющего особенности отношений подростка с родителями и его личностное развитие. 
Демократичные родители ценят в поведении полростка и самостоятельность, и дисциплинированность. Они сами предоставляют ему право быть самостоятельным в каких-то областях своей жизни; не ущемляя его прав, одновременно  требуют выполнения обязанностей. Контроль, основанный на теплых чувствах и разумной заботе, обычно не слишком раздражает подростка; он часто прислушивается к объяснениям, почему не стоит делать одного и стоит сделать другое. Формирование взрослости при таких отношениях проходит без особых переживаний и конфликтов.
	Авторитарные родители требуют от подростка беспрекословного подчинения и не считают, что должны ему объяснять причины своих указаний и запретов. Они жестко контролируют все сферы жизни, причем могут это делать и не вполне корректно. Дети в таких семьях обычно замыкаются, и их общение с родителями нарушается. Часть подростков идет на конфликт, но чаще дети авторитарных родителей приспосабливаются к стилю семейных отношений и становятся неуверенными в себе, менее самостоятельными. 
Ситуация осложняется, если высокая требовательность и контроль сочетаются с эмоционально холодным, отвергающим отношению к ребенку. Здесь неизбежна полная потеря контакта. Еще более тяжелый случай – равнодушные и жестокие родители. Дети из таких семей редко относятся к людям с доверием, испытывают трудности в общении, часто сами жестоки, хотя имеют сильную потребность в любви.
Сочетание безразличного родительского отношения с отсутствие контроля – гипоопека – тоже неблагоприятный вариант семейных отношений. Подросткам позволяется делать все, что им вздумается, их делами никто не интересуется. Поведение становится неконтролируемым. А подростки, как бы они иногда не бунтовали, нуждаются в родителях как в опоре, они должны видеть образец взрослого, ответственного поведения, на который можно было бы ориентироваться.
Гиперопека – излишняя забота о ребенке, чрезмерный контроль за всей его жизнью, основанный на тесном эмоциональном контакте, - приводит к пассивности, несамостоятельности, трудностям в общении со сверстниками.
Трудности возникают и при высоких ожиданиях родителей, оправдать которые ребенок не в состоянии. С родителями, имеющими  неадекватные ожидания, в подростковом возрасте обычно утрачивается духовная близость. Подросток хочет сам решать, что ему нужно, и бунтует, отвергая чуждые ему требования.
Таким образом, для того, чтобы максимизировать положительные и свести к минимуму отрицательное влияние семьи на воспитание ребенка,  необходимо помнить о внутрисемейных психологических факторах, имеющих воспитательное значение и представляющих собой необходимые формы поведения родителей:
· Принимать активное участие в жизни семьи;
· Всегда находить время, чтобы поговорить с ребенком;
· Интересоваться проблемами ребенка, вникать во все возникающие в его жизни сложности и помогать развивать свои умения и таланты;
· Не оказывать на ребенка никакого нажима, помогая ему тем самым самостоятельно принимать решения;
· Иметь представление о различных этапах в жизни ребенка;
· Уважать право ребенка на собственное мнение;
· Уметь сдерживать собственнические инстинкты и относиться к ребенку как к равноправному партнеру, который просто пока что обладает меньшим жизненным опытом;
· С уважением относиться к стремлению всех остальных членов семьи делать карьеру и самосовершенствоваться[footnoteRef:12]. [12:  Филип Райс. Психология подросткового и юношеского возраста. - СПб. -  Питер. 2000., стр. 451-476] 


6. Пути решения семейных проблем

Необходимыми условиями счастливых семейных отношений являются: направленность на другого (умение понимать его, внимательно к нему относиться, учитывать вкусы, интересы и желания); нормальное, бесконфликтное общение; доверительность и эмпатия; понимание друг друга; нормальная интимная жизнь; наличие Дома (место, где человек может отдохнуть от сложностей жизни)[footnoteRef:13].   [13: 
 Ковалев С.В. Психология семейных отношений. М., Педагогика. 1987, стр. 17] 

Существует значительное количество всевозможных моментов, искажающих, нарушающих процесс решения семьей ее проблем: неосознаваемые мотивы, неверные постулаты, недостаток эмпатии (способность понять, принять другого), социально-экономические условия. Успешность их разрешения зависит от того, насколько сильны в данной семье навыки эффективного рассмотрения и решения семейных проблем. Если семья вообще умеет решать проблемы, если у нее есть значительный опыт совместного обсуждения и решения самых различных (возможно, даже весьма далеких от жизни данной семьи) проблем, то она устойчива против искажающих факторов. Слабость таких навыков делает семью весьма уязвимой.
Неумение семьи обсуждать и решать проблемы может быть вызвано низким культурным уровнем семьи, своеобразием ее традиций или традиций социального слоя, к которому принадлежит семья, воспитанием, которое получили члены семьи, и т.д.
Несмотря на то, что в современном обществе растет число семей, члены которых имеют высокий образовательный уровень, существует очень мало семей, где в решении проблем поощряется самостоятельность. Значительно чаще в качестве источника правильных решений и жизненной мудрости рассматриваются традиции, опыт старших, советы специалистов. 
Значительной число семей видят источник своих проблем в том, что они в чем-то отклоняются от нормального (в их представлении - наиболее распространенного или похвального поведения). 
Все указанные факторы лишают семью возможности учиться самостоятельно решать проблемы, набираться опыта. Между тем семья может эффективно решать проблемы, только если научилась этому. Таким образом, весьма существенной задачей является формирование навыков эффективного решения проблем вообще и семейных в частности. Чем лучше члены семьи представляют себе и контролируют ход этого процесса, чем прочнее навыки и больше опыт решения самых различных проблем, тем сильнее сопротивление семьи искажающему воздействию различных факторов[footnoteRef:14].  [14:  Эйдемиллер Э.Г., Юстицкис В. Там же, стр. 197-199.] 


Заключение

В изменяющихся социальных условиях современная семья подвергается ряду неблагоприятно воздействующих социально-экономических факторов. Несомненно, это воздействие сказывается на функционировании семьи как системы, и зачастую именно социально-экономические факторы являются причиной распада семей.
Но, несмотря на это, при анализе литературы на тему данной работы автор обратила внимание на позицию многих исследователей проблем семьи, заключающуюся в изучении ведущих факторов устойчивости семьи - особенностей межличностных отношений ее членов.
Несомненным условием устойчивости и прочности семейных взаимоотношений являются способность понять и принять другого человека таким, какой он есть, умение членов семьи ставить и достигать совместные цели. 
Проблемы семьи негативным образом отражаются на ее основных функциях; неблагоприятные условия воспитания в семье имеют далекие последствия, отражаясь на воспитании следующих поколений детей. 
Немаловажное значение имеет и подготовка молодежи к будущей семейной жизни, осознание молодым человеком подлинной важности и значимости семьи в жизни как отдельного человека, так и всего общества.
Прогресс взаимоотношений в семье только тогда становится благоприятным для обоих супругов, их творческим свободным выбором, когда каждый имеет право сам определять направление своего развития, сохраняя в числе важнейших духовных ценностей семью.
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