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НАДПИСИ, ВЫСЕЧЕННЫЕ НА СТЕНАХ ИНДИЙСКОГО ХРАМА К А Н А Р А К









                        Женщина создана для мужчины и должна быть ему верна.



                      Мужчина - властелин женщины и раб ее любви, он верен богу

                             Кришне, которого познает посредством любви.



                      Познавай "К А М А - С У Т Р А" лишь с тем, кого желаешь.



                          К А М А - С У Т Р А требует всей жизни, познание

                      К А М А - С У Т Р А бесконечно, как бесконечно блаженство

                                   познания идей бога К Р И Ш Н Ы.



                                           ______________

                                                  *

                         К А Н А Р А К - Храм Сурья (Храм Солнца), прозванный

                         "Черная Пагода". Построен в середине ХIII в. до н.э.

                         Расположен вблизи города Пури, штат Орисса в Индии.







                                     К А М А - С У Т Р А - ИСКССТВО ЛЮБВИ

                                   --------------------------------------



                     К А М А - С У Т Р А - индийский эротический трактат, напи-

                    санный врачем Ватьясом во II веке до нашей эры по мотивам

                    скульптурных изображений храма "Черная Пагода". Индийский

                        философ Канкара написал комментарий к Кама-Сутра.

                     Содержание их было изложено английским ученым Ауфрехтом в

                           Оксфорде в 1859 г. в книге "Каталог любви".

                            С тех пор книга неоднократно переиздавалась.



                       Ниже приводится свободный перевод с английского языка.



                     О  К А М А - С У Т Р А  не говорят, но отдают всю глубину

                                      души и влечение тела.

                     Мужчина, не владеющий Кама-Сутра, делит ложе своей супруги

                   с ее любовником и в ее чреве не одинок. Он уподобляется ко-

                      ринскому быку, особенно красотой его раскошных рогов.

                     Женщина, не владеющая Кама-Сутра, отдает большую часть со-

                   держимого ее мужа любовницам, оставляя себе лишь скупую долю

                                   его брачного обязательства.

                          К А М А - С У Т Р А  необходима всем возрастам.

                     К А М А - С У Т Р А оставляет мужчину мужчиной, а женщину

                  женщиной до глубокого старости. Познавая К А М А - С У Т Р А,

                   освобождаешься от пороков тела и обретаешь блаженство позна-

                                      ния бога К Р И Ш Н Ы.

                      У желающего ти цели: познание, любовь, богатство. Начало

                      жизни - познание; середина- любовь; конец- богатство.

                     Влечение души порождает дружбу, ума- уважение, тело жаждет

                                            близости.

                     Два наслаждения у души- настаивать и терпеть. Два наслаж-

                   дения у разума- владеть и страдать. Два наслаждения у тела-

                   терпение и прикасание, возрастающее нетерпение и обладание.

                     К любви ведут открыто напряжение тела и страсть души; лю-

                   бовь несет восторг, облегчение и нежность. Чаша любви всегда

                       будет полна, если пить ее с наслаждением и с другом.

                        Каково состояние, предшествующее любви- напряжение и

                   стремление. Каково состояние, сопутствующее любви- страсть и

                       познание, следующее за любовью- влечение и нежность.







                                          И С К У С С Т В О  Л Ю Б В И

                                           ----------------------------



                                                  Т Р А К Т А Т  1



                                                О Т Х А Л А : ЛАСКА.



                                         ПАРАЧХАДА:ПЕРВАЯ ЛАСКА.

                                                ---------



                     1.Первая ласка- касание рукой тела женщины,возбуждение ее

                  лаской. Если мужчина кладет руку на голову женщины- эта ласка

                               называется п р о б у ж д а ю щ а я.

                    2.Если мужчина положит руку на плечо женщины, которое ближе

                  к нему- это ласка п р и б л и ж а ю щ а я. Если мужчина поло-

                   жит руку на плечо женщине, которое дальше от него- это ласка

                                о б ъ я с н е н и е  в  л ю б в и.

                    3.Если мужчина берет женщину за руку выше локтя- это просьба

                  побыть с ним. Если только касается руки- это просьба быть при-

                                            ветлевие.

                    4.Если мужчина поднимает рукой подбородок женщины- это ласка

                                с в и д а н и е  в з г л я д о в.

                    5.Если мужчина проводит рукой по лбу женщины, гладит ей го-

                 лову, треплет за щеки- это ласка п о к р о в и т е л ь с т в о.



                                        Менее скромные ласки называются



                                 Т Р Е В О Ж Н Ы М И   Д В И Ж Е Н И Я М И.



                    6.Если мужчина кладет руку на тот бок женщины, который даль-

                         ше от него- это ласка з н а к  б л и з о с т и.

                     7.Он обнажен. Если женщина разрешает ему гладить рукой по

                   бедру, касаться коленей изнутри, как бы случайно касаться ее

                                  груди- это ласка н а д е ж д а.

                     8.Если мужчина проводит пальцами по шее женщины- это ласка

                  п р и б л и ж е н и е  с н о ш е н и я. Он горит желанием- це-

                  лует ладони, касается груди ладонью, выделяя сосок, целует его

                  поцелуи в губы все продолжительнее, покрывает поцелуями все ее

                                          лицо и волосы.



                                     ПАРАЧХАДА:ОБЪЯТИЯ СИДЯ И СТОЯ.

                                                ---------



                     Объятия- ласка, заключающаяся в прижатии тела и рук. Будем

                   говорить об объятих стоя, а из них о тех, которые называются

                  "внутренними". При этих объятиях влюбленные стоят лицом друг к

                                              другу.

                    Если мужчина обнимает женщину, а его руки скользят и касают-

                    ся по всей длине ее рук, затем захватывают ее за спину или

                   стан  и прижимают к себе- это объятие с о в е р ш е н н о е.

                   У т р е н н я я  с в е ж е с т ь - он целует ее и обнимает за

                        плечи так, чтобы ее груди чуть касались его груди.

                    П о л у д е н н ы й  ж а р - он опускает руки на оба ее бед-

                       раи прижимает к себе, слегка волнуя ее покачиванием.

                   Н а с л а ж д е н и е  а р о м а т о м  ц в е т к а - он берет

                  ее голову и целует в губы, не касаясь ее другими частями тела.

                    Ц а р с к о е  о б ъ я т и е - он пропускает левую руку под

                   ее колени, правой обхватывает за плечи и берет на руки. Она

                       берет его голову своими руками и целует его в губы.

                    Т а й н о е  о б ъ я т и е - она опускает руки вдоль бедер,

                      он берет ее руки в свои и прижимает ее бедра к своим.

                    Объятия у т р е н н я я  с в е ж е с т ь, н а с л а ж д е -

                      н и е  а р о м а т о м  ц в е т к а - символ нежности.

                    С о в е р ш е н н о е , п о л у д е н н ы й ж а р - наполне-

                  ны страстью. Ц а р с к о е  о б ъ я т и е - грубое, властное,

                  символ наступившего желание, страстное желание обладать немед-

                                              ленно.

                   Т а й н о е  о б ъ я т и е - выражает с трудом преодолеваемое

                              нетерпение, головокружение от желания.



                                                        Р У К И



                    Руки мужчины, охваченного страстью, бродят по спине женщины,

                  стремятся коснуться ягодиц и лобка между ними. Руки соблазняю-

                  щуго движутся сверху вниз. Вот прием, применяемый для соблаз-

                    нения- выставить вперед живот так, чтобы она почувствовала

                                   тепла его восставшего члена.

                      Повисшие руки женщины выражают расслабление воли, покор-

                   ность, подчинение желаниям мужчины, готовность отдать себя.

                           Ее руки на его спине, плечах- доверие, дружба.

                              Ее руки на его груди- доверие и любовь.

                    Ее руки, обвитые вокруг его шеи- нежность и желание обладать

                                         им в своем теле.

                     Если руки обоих положены на плечи- это объятие б р а т   и

                                           с е с т р а.

                     Если руки мужчины и женщины положены на локти друг другу-

                                      это объятие ж а ж да.

                     Ее руки у него в руках- зов и жажда любви. Его член жаждет

                                             ее тела.



                                         О Б Ъ Я Т И Я  Ж Е Н Щ И Н Ы



                   С т ы д л и в о е - она прячет лицо на его груди, руками лас-

                           кая его шею и грудь, касаясь губами сосков.

                    Р а б о т а  с в е р л о м - она прижимается к нему выстав-

                  ленной грудью, он чувствует ее сочность и мягкость. Она сопро-

                       вождает свои движения легким трением живота о живот.

                     В о л н у ю щ е е - она, прижимаясь, выставляет вперед жи-

                   вот, дышит им и трется о его живот различными по силе и нап-

                      равлению движениями, стараясь коснуться лобком члена.

                      М а н я щ е е - она во время объятия касается его своими

                 бедрами6 коленями, позволяя его коленям войти между ее коленей.

                    П р ы ж о к  в с ч а с т ь е - она обнимает руками его шею,

                  поднимает ноги и так повисает на нем, прижимаясь к нему низом

                  живота и стремясь коснуться входом влагалища его возбужденного

                                              члена.

                   С п л е т е н и е  л и а н - повиснув на его шее, она оплета-

                    ет своими ступнями его колени и прижимается низом живота к

                          члену мужчины, возбуждая его к половому акту.

                    Л а з а н и е  п о д е р е в у - обвив руками его шею и пе-

                    реступая с нетерпением, она вдруг ставит одну ногу на его

                            ступню, а другой ногой обвивает его бедра.



                       Объятия с т ы д л и в о е , б р а т  и  с е с т р а ,

                   ж а ж д а - вызывают нежность и ответную ласку. Р а б о т а

                  с в е р л о м , м а н я щ е е , в о л н у ю щ е е - распаляют

                      мужчину, вызывают страстное желание обладать женщиной.

                    П р ы ж о к  в  с ч а с т ь е , с п л е т е н и е  л и а н ,

                 л а з а н и е  п о  д е р е в у - выражают необузданную страсть

                  женщины; подавляя стыд, лишают мужчину рассудка, он стремится

                                     ею немедленно обладать.







                                         В Н Е Ш Н И Е  О Б Ъ Я Т И Я



                     Если мужчина стоит за спиной женщины и так прижимает ее к

                  себе, лаская при этом руками ее грудь, живот, ниже, если одна

                  его рука блуждает спереди, а другая сзади- это объятие называ-

                                      ется з в е р и н ы м.



                                              О Б Ъ Я Т И Я  С И Д Я



                    Объятия сидя повторяют объятия стоя. Кроме них могут приме-

                                     няться и другие приемы.

                    Если мужчина, отвлекая женщину поцелуями и ласками, подводит

                 свое колено под ее колено- это объятие называется л о в у ш к а.

                   К р у г и  я с т р е б а - прижимаясь друг к другу, он давле-

                                  нием груди отклоняет ее назад.

                    Д е т с к о е - она сидит у него на коленях, опустив ноги с

                                  них или положив ноги на ложе.

                       Л о т о с - она сидит у него на коленях спиной к нему.

                    И г р ы  Б р а м ы - она садится к нему на колени спиной или

                               боком к нему, поджав под себя ноги.

                   В с а д н и ц а - она сидит на коленях у мужчины лицом к нему.

                    У п о е н и е  л ю б в и - женщина лежит на коленях у мужчи-

                      ны. В этом положении любовники могут меняться местами.



                    При объятиях д е т с к о е , и г р ы  Б р а м ы - любовники

                 развлекаются поцелуями и играми рук. При объятии л о т о с  иг-

                  ры рук сочетаются с переплетением ног, а женщина выражает свою

                  страсть движениями ягодиц. При объятии в с а д н и ц а  любов-

                   ники развлекаются объятиями бедер и трением животови грудей.

                  При объятии у п о е н и е  л ю б в и  женщина, отдыхая, лежит

                  неподжвижно или поглаживает мужчину, а он развлекает ее поце-

                                       луями и играми рук.



                                            О С О Б Ы Е  О Б Ъ Я Т И Я



                    Если влюбленные шагают в толпе или гуляют по уединенным мес-

                  там, если они, продолжая идти, то оттолкнутся, то трутся рука-

                   ми, боками и бедрами друг о друга, то идут прижимаясь, и так

                   расходясь и сходясь забывают о мире- это особые, изысканные

                 объятия, называемые к а ч а н и е м  я з ы к о в  п л а м е н и.

                  Если мужчина, охваченный страстью и неспособный к сдержаннос-

                  ти, прижимает женщину к стене или дереву, а руки его касаются

                   ее бедер, живата, груди, шеи, ягодиц, бедер... И он взволно-

                  ванно дышит, а губы его ищут ее губы- это объятие п р и б л и

                                       ж е н и е  б у р и.







                                              С Т Р А Н А  Л А С К И



                                       ПАРАЧХАДА:ОБЪЯТИЯ НА ЛОЖЕ.

                                                ---------



                    Объятия на ложе служат развлечением для любовников. Они вос-

                    пламениют в них страсть, возбеждают желание, стремление к

                         объединению, а также иногда успокаивают пылких.

                    Если любовники, обнявшись в непринужденной позе, неподвижно

                   лежат рядом- это объятие д ж у н г л и. Оно хорошо тем, что

                  прогоняет постепенно усталость. Если оба лежат на спине, пусть

                  женщина положит голову на плечо мужчине, а ногу перекинет че-

                  рез его бедро. Если любовники лежат неподвижно, положив головы

                  на плечи друг другу- это успокаивает и дает возможность отдох-

                  нуть обоим. Если при этом они взаимно ласкают грудь, живот или

                  играют волосами головы и тела- это объятие возбуждает желание.

                  Если мужчина лежит на боку, а женщина отдыхает, пусть она пря-

                   чет лицо на его груди. При этом употребляется об'ятие бедер

                                          "Урупагухана".

                    Если женщина лежит спиной к мужчине, он держит ее руками за

                                грудь, а ногу кладет ей на бедро.

                    Если оба лежат на боку лицом друг к другу и, крепко обнимая

                   друг друга за шею и плечи, сжимают ягодицы, и бедра обнимают

                   бедра другого, ласкам сопутствуют поцелуи, тело вжимается в

                     тело, и любовники мечтают о полном слиянии- это объятие

                                     в о д а  и  м о л о к о.

                    Если женщина лежит на животе, а мужчина на ней- он целует ее

                  шею, уши, плечи, сжимает и поглаживает ей бока, проводит руки

                  ей под мышки и сплетает их на ее шее, ласкает ей грудь и шею,

                    сплетает свои ноги с ее ногами, прижимает к ягодицам член.

                    Если женщина лежит на животе, а мужчина под ней- он проводит

                   руки ей под мышки и сплетает их на ее шее, держит ее грудь,

                  водит руками вниз по животу, сплетает ноги с ее ногамиприжима-

                                         ет член к лобку.

                    Если женщина лежит на спине, а мужчина на ней- он целует ее

                  лицо, губы, шею,ласкает живот и бока, играет грудью, поглажи-

                   вает и сжимает ягодицы. Она отвечает ему поцелуями, обнимает

                   его, гладит плечи, спину, ягодицы, щекочет отверстие зада и

                  играет его членом. Любовники оплетают друг друга руками и но-

                        гами, мужчина прижимает член к влагалищу женщины.

                     Если мужчина лежит на спине, а женщина отдыхает и покоится

                  сверху спиной к нему- он обнимает ей бока, ласкает живот, про-

                  совывает руки под ягодицы и бедра, прижимает к ягодицам член.

                  Если больше устал мужчина, то в этих положениях любовники ме-

                       няются местами и более страстную игру ведет женщина.

                     Если любовники, распростертые на ложе, нежно трутся друг о

                         друга всем телом- это объятие и з ю м  и  р и с.

                     Это объятие нежное, когда лежат на боку и более страстное,

                  когда мужчина лежит на женщине и наоборот. При этом любовники

                  стараются коснуться друг друга всеми частями тела. Они трутся

                  вдоль и поперек живота, груди, лицом о лицо, шеей о шею, бед-

                  рами о бедра. Оно более приятно, когда медленные движения че-

                  редуются с быстрыми, сильные с нежными, а трения чередуются с

                                           прижатиями.

                    Особое наслаждение доставляют любовникам объятия, когда, ле-

                          жа друг к другу спиной, оба трутся ягодицами.







                                        ПАРАЧХАДА:ОБЪЯТИЕ ЧЛЕНОВ.

                                                ---------



                    Это наиболее страстные объятия, выражающие наивысшую степень

                                             экстаза.

                       Если любовники сжимают друг друга бедрами- это объятие

                                      у р у п а г у х а н а.

                    Если любовники покоятся на ложе нагими и, прижимаясь пупком

                   к пупку, трутся лобками, и в минуту слияния, среди вздохов и

                   движений, вдруг замрут, сильно прижавшись лобком к лобку, а

                     женщина движением бедер сожмет член мужчины- это объятие

                                    а г а н р п а г у х а н а.

                    Есть особая ласка, которая заключается в том, что любовники,

                            не касаясь друг друга, прижимаются грудью.



                                                О Т Х А Л А:ПОЦЕЛУИ.



                                         ПАРАЧХАДА:ПОЦЕЛУИ РТА.

                                                ---------



                     Поцелуи рта многообразны по значению и выполнению: простой

                    поцелуй рта - н и м и т а, поцелуй с применением пальцев -

                  а в а к у м и б а н а, поцелуй с применением языка - с а м а -

                                  я н а, поцелуй игры - ю д х а.



                                     Простой поцелуй рта - н и м и т а.



                    Если женщина, покраснев от стыда, прижимается губами к губам

                  мужчины- это ц е л о м у д р е н н ы й  п о ц е л у й - нежный

                  поцелуй в губы, неторопливый, одними губами, не прикасаясь зу-

                            бами, но и не оттавляя ни одной части губ.

                    С т ы д л и в ы й - прижав губы к губам мужчины, женщина це-

                    лует его, слегка двигая нижней губой (не двигая верхней),

                                   стремясь как бы оторваться.

                     Р о в н ы й - он берет ее губы в свои, собирает свои губы

                  трубочкой и нежно всасывает в себя, стремясь коснуться языка.

                    Н е ж н ы й  п о ц е л у й - то же, но трубочку губ собирают

                              не в центре, а немного ниже линии рта.

                    П о ц е л у й  п о б е д и т е л я - то же, только трубочку-

                                       собирают около рта.

                   Д е т с к и й  п о ц е л у й - то же, но трубочку губ собирают

                                     немного выше линии рта.

                   С т р а с т н ы й  п о ц е л у й - любовник, сося губы любов-

                            ницы, крепко прижимает свой рот к ее рту.

                    В о л н у ю щ и й  п о ц е л у й - во время поцелуя мужчина

                                  трется губами о губы женщины.

                    Ж г у ч и й  п о ц е л у й - мужчина долго и страстно сосет

                  губы женщины, то качая, то отнимая лицо, то прижимая его, ды-

                                  хание любовников смешивается.

                    Б о р ь б а  р т о в - полураскрытый рот мужчины соединяется

                  с полураскрытым ртом женщины, оба сосут губы, слегка покусывая

                                               их.

                    И г р и в ы й - мужчина волнует женщину легким покусыванием

                  губ, она движением языка у него во рту возбуждает его страсть.

                    П о ц е л у й з у б о в - мужчина в страстном поцелуе сосет

                           зубы женщины, закидывая ей голову все ниже.

                   Существуют также поцелуи только нижней и только верхней губы.





                              Поцелуй с применением языка - с а м а я н а.



                     Мужчина берет язык женщины в рот себе и, чуть касаясь его

                  зубами, сосет его. Она стремится дать заглотить свой язык как

                  можно глубже, показывая тем самым свое страстное желание обла-

                                      дать им как мужчиной.

                   Ж а л я щ и й  п о ц е л у й - женщина нежно и стыдливо сосет

                  сосет губы мужчины и вдруг на мгновение вталкивает свой языки

                  и сразу отпрянет, делая вид, что сама испугалась своего неча-

                                         янного поступка.

                    Р а с п а л я ю щ и й  п о ц е л у й - заключается в лизании

                                           языком губ.

                    Н е ж н о с т ь - поцелуй языком его или ее губ, легкое ка-

                              сание губами верхней или нижней губы.

                       М е л ь н и ц а - язык вводится в рот и там вращается.

                     И з ы с к а н н ы й  п о ц е л у й - язык вводится в рот и

                                        касается там неба.

                      П о ц е л у й  я з ы к о в - язык касается во рту языка.

                    Ц а р с к и й п о ц е л у й - язык другого берется за щеку и

                  слегка прижимается косанием своего языка и зубов (язык сколь-

                                зит по зубам и вводится за щеку ).



                        Поцелуй с применением пальцев - а в а к у м и б а н а



                    Поцелуй с применением палцев- поцелуй утихающей страсти. Су-

                           ществует четыре вида а в а к у м и б а н ы.

                     Л е п е с т о к - мужчина оттягивает польцами нижнюю губу

                   женщины и вводит свой язык ей за щеку, возбуждая ее легкими

                                           движениями.

                     Н а с л а ж д е н и е  б у т о н о м - он сжимает пальцами

                                 губы женщины и целует ее в зубы.

                   С о б и р а н и е  н е к т а р а - он прижимает пальцами ниж-

                           нюю губу женщины и так вводит ей в рот язык.



                                             Поцелуи игры - ю д х а



                           1.Первым схватить зубами нижнюю губу партнера.

                    2.С помощью своего языка вытолкнуть из своего рта язык парт-

                                нера и самому завладеть его ртом.

                                  3.Первым всосать губы партнера.



                       Нежный соблюдает правила игры, страстный их смешивает.



                                         ПАРАЧХАДА:ПОЦЕЛУИ ТЕЛА.

                                                ---------



                    С т р а с т н ы й - заключается в сосании и оттягивании кожи

                   тела. Так целуют соединения и внутренние части бедер, сгибы

                    рук, ног под коленями, своды грудей, соски, живот, лобок.

                     Д а в я щ и й - заключается в сосании и оттягивании тела и

                  прижимании при это к телу лица. Так целуют щеки, плечи, соски

                                             грудей.

                    Н е ж н ы й - заключается ва трении губыми по телу. Так це-

                                        луют шею и бедра.

                    Л и к у ю щ и й - заключается в прикосновении языка к телу.

                                   Так целуют уши, лоб, брови.

                    Р а к о в и н а - поцелуй в ухо с легким покусыванием мочки

                                  уха и касанием губами за ухом.

                    С а р и - поцелуй в ладонь и внутреннюю часть руки от кисти

                  к локтю. Эти поцелуи- признание женщины в ее желании обладать

                  мужчиной. Ответ на поцелуй с а р и означает желание быть с ней

                                             на ложе.



                                                  Т Р А К Т А Т  2.



                                               О Т Х А Л А:СНОШЕНИЕ.



                    Сношение- верщина и цель любовной игры, объединение в едином

                                 наслаждении души, разума и тела.

                     Для мужчины оно состоит из введения в половую щель женшины

                    своего члена, наслаждения движениями члена в теле женщины,

                  облегчения члена в экстазе любовного акта и наслаждения расс-

                           лаблением и изнеможением в объятиях женщины.

                     Сношение для женщины- обладание мужчиной: принятие члена,

                  наслаждение полнотой (толщиной), энергией движения и глубиной

                  погружения члена в ее тело, наслаждение экстазом окончания лю-

                    бовного акта и ощущение полноты удовлетворенного желания и

                               власти над обессиленным ею мужчиной.

                     Полное сношение мужчины и женщины в любовном акте- когда и

                     тело иразум участвуют в полном осуществлении их желания.

                              Сношение для мужчин состоит из 4 частей:

                                        1.Введение члена.

                                          2.Игра членом.

                                       3.Облегчение члена.

                                       4.Извлечение члена.

                             Сношение для женщины также имеет 4 части:

                                        1.Принятие члена.

                                   2.Наслаждение (игра) членом.

                                        3.Обливание члена.

                                       4.Прощание с членом.

                    Сношение называется п о л н ы м, когда в нем есть все 8 час-

                 тей. Если нет 3-й мужской части, то сношение называется з а т я-

                  н у т ы м. Оно хоть и не радует, но предупреждает зачатие. Ес-

                      ли отсутствует 3-я женская часть, сношение называется

                  н е п о л н ы м. Это бывает, когда мужчина получил облегчение

                   и сразу извлекает член. В том случае, когда нет 2-й мужской

                   части, сношение называется и з н у р и т е л ь н ы м. Обычно

                  это следствие слишком быстрого и большого возбуждения мужчины.

                 Если нет первых частей, сношение называется и з о щ р е н н ы м.

                    Сношение не доставляет удовольствия, если оно слишком корот-

                   ко или наоборот, слишком длинно. Хорошо, если оно длинно, но

                                         не утомительно.

                     Если любовники хотят получить наиболее полное удовлетворе-

                   ние, они должны соблюдать следующие правила: сношение должно

                 быть в 4 раза длиннее, чем это нужно для удовлетворения желания;

                  сношению должны предшествовать любовные ласки в 4 раза продол-

                  жительнее, чем само сношение; после сношения взаимные любовные

                  ласки должны продолжаться по времени столько, сколько длилось

                                            сношение.



                                          С Т Р А Х А Н А  1. ПРАВИЛА.



                    Следует соблюдать меру. Мужчина должен огрничить свое жела-

                   ние одним любовным актом. По желанию женщины он может повто-

                  рить его, но не ранее, чем через час. Крайняя мера любовников

                    после длительного воздержания- не более 3-х освобождений в

                                              сутки.

                    Способы прикосновений друг к другу бесчисленны, но наиболь-

                    шее наслаждение приносит К А М А - С У Т Р А -- искусство

                     Б Р А М Ы. В ласках мужчины и женщины должны быть равны

                  (одинаковы); если женщина не получает ласку, она- как тлеющий

                   очаг. Женщина, получающая ласку мужчины- как солнце, дающее

                  жизнь. Любовный акт следует начинать лишь тогда, когда его по-

                    желает не разум, а тело. Желание женщины, подкрепленное ее

                   лаской, всегда вызывает желание мужчины. Мужчина становится

                  дважды мужчиной, желанным и неутомимым в любви, если он облас-

                  кан женщиной. После любовного акта благодарная женщина должна

                  стать истомленному мужчине матерью и ухаживать за ним, как за

                       сыном. Любовные акты должны быть разнообразны, это -

                 з_а_б_о_т_а   ж_е_н_щ_и_н_ы. Но мужчина не должен быть послушным

                                           и покорным.



                     Великий Б Р А М А создал для наслаждения мужчин любовного

                             акта четыре привлекательных вида женщин:



                    П а д м и н и - скромны и холодны, как луна, стыдливы в сно-

                   шениях, кротки и нетребовательны в любви. Обладжают хрупким

                   телосложением, слабым и печальным голосом, маленькой грудью,

                    маленькими и узкими ягодицами, нежны и пугливы, как серна.

                  Очень нравятся юным мальчикам и холодным мужчинам, которые же-

                  лают их страстно и получают на ложе полное удовлетворение. Они

                                  напоминают собой запах лотоса.

                     Ц и г р и н и - горячи и страстны, бесстыдны в сношениях,

                   ждущие наслаждения тела и сами доставляющие бурные наслажде-

                  ния, первые спешат на ложе и не скупятся на ласки. Они ласковы

                   и нежны с мужчинами, умны и изобретательны в любви. Тело их

                  теплое, мягкое и довольно упругое и полное, достаточно большая

                   и круглая грудь высока и хорошо развита, ноги сильные, бедра

                  тяжелые, большие, ягодицы круты, голос мягкий, приятный, глу-

                  бокий, рост средний. Мужчины имеют их своими любовницами, же-

                  лают всгда и безмерно, ревнуют и страдают, а на ложе впадают в

                  неистовство, кончающееся полным изнеможением. Таких женщин лю-

                   бят мужчины с бурным темпераментом, любящие любовные утехи.

                            Они напоминают собой терпкий аромат меда.

                    С а н х и н и - ровного темперамента, не страстные и не хо-

                   лодные, рассудительны, скромны, но не стыдливы, практичны и

                  думают о потомстве. Они, как правило, достаточно высоки, с ок-

                  руглой фигурой и бедрами, но не толстые. Грудь и ягодицы у них

                   средних размеров. К мужчинам критичны, но не ласковы, мечта-

                   тельны, и полны тихого сладострастия, требовательны в любви.

                  Привлекают душевностью и умом. Мужчины берут их в жены охотно,

                    но на ложе предпочитают быть с другими. Их любят спокойные

                   мужчины с возвышенным мышлением. Они напоминают собой запах

                                             молока.

                    Г о с т и н и - мужественны по характеру, обладающие силой и

                  страстью в сношениях, благородны в дружбе. Голос низкий (гру-

                  бый), тело грубое, упругое. Эти женщины привлекают мужчин так

                       же, как и юношей. Они напоминают собой запах слона.







                                          ПАРАЧХАДА:ЧАСЫ И ДНИ.

                                                ---------



                              Вот часы и дни, подходящие для зачатия:



                    С  п а д м и н и  плодородны сношения вечером, но не ночью

                                4,2,1 и 5 дня лунного полумесяца.



                 С  ц и г р и н и  плодородны сношения в начале 8,12,6 дня лунно-

                                            го месяца.



                 С  с а н х и н и  плодородны сношения во второй половине ночи в

                                  11,7,3,13 дни лунного месяца.



                 С  г о с т и н и  следует иметь сношения днем с 14 и 19 дня пол-

                                       нолуния и новолуния.





                      Мужчина может знать любых из этих типов женщин, или всех

                  вместе, но, оставаясь с женщиной, он дожен быть всегда мужчи-

                     ной- ее властелином и рабом ее любви и желания на ложе.







                                         С Т Р А Х А Н А  1. РАЗДЕЛЕНИЕ.



                        Вступающие в сношение различаются по трем признакам:

                                    1.Размеры половых органов.

                                          2.Темперамент.

                                  3.Продолжительность сношения.



                                   ПАРАЧХАДА:РАЗМЕРЫ ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ.

                                                ---------



                     Мужчина и женщина будут удовлетворены в половом акте, если

                  они будут подходить друг другу по размеру своих половых орга-

                                        нов и ритму жизни.

                    По размерам половых органов мужчины и женщины разделяются на

                                            4 группы:

                     Если член мужчины в спокойном состоянии равен трем пальцам

                   (плотно сжатым вместе), а в возбужденном состоянии достигает

                 длины до шести пальцев- это медус  з а я ц ; от трех до шести в

                  спокойном состоянии и до девяти пальцев в возбужденном - медус

                  б ы к; 9-13 - ж е р е б е ц; свыше 12-ти пальцев в возбужден-

                                  ном состоянии- медус с л о н.



                    Женщина с маленьким (коротким и узким) влагалищем называется

                   г а з е л ь, со средним- к о з а, с большим- с л о н и х а.



                    Гармоничны равные сочетания, но приятнее, если член мужчины

                  несколько больше (в возбужденном состоянии) влагалища женщины.

                  Соединение маленького члена с большим половым органом женщины

                  не доставит ни мужчине ни женщине удовольствия, если не приме-

                  нять при сношении приемы и способы, сужающие вход во влагали-

                  ще. Есть способы, распаляющие страсть, сужающие и расширяющие

                  половое отверстие женщины, отдаляющие оргазм, обезвреживающие

                  семя. Соединение большого члена с маленьким влагалищем обост-

                  ряет любовные ощущения мужчины, но может оказаться болезненным

                   для женщины. Такое крайнее сочетание, как  с л о н  и  г а -

                                   з е л ь, опасно для женщины.



                                         ПАРАЧХАДА:ТЕМПЕРАМЕНТ.

                                                     

                    По темпераменту мужчины и женщины делятся на холодных, ров-

                  ных и горячих. Гармоничны равные сочетания. Для мужчины всег-

                   да приятна нервность темперамента женщины и неприятна ее хо-

                  лодность и бесстрастность. Женщина, обретающая движение с са-

                   мого начала сношения (т.е. сразу после принятия члена), спо-

                   собна удовлетворить любого мужчину и является самой желанной

                  на ложе любви. Лучше, когда при любовном акте мужчина облегча-

                    ется первым, женщина при желании догонит его чуть позднее.

                     Медленные сношения- утомительны по страсти, но иногда нас-

                  лаждения, доставляемые ими, более полны. Женщине более приятен

                      горячий мужчина, страстный в ласках и в совокуплении.

                    Способы сношения должны соответствовать разделениям по раз-

                  меру половых органов и ритму, они не могут быть одинаковы для

                                        различных случаев.





                                  ПАРАЧХАДА:ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ СНОШЕНИЯ.

                                                ---------



                     По продолжительности сношения мужчины и женщины делятся на

                  быстрых, нормальных и медленных. Лучше сочетание, когда мужчи-

                    на облегчается первым, но страсти его хватает на то, чтобы

                         продолжить сношение и дать женщине облегчиться.

                    Для быстрой женщины утомителен медленный мужчина. Быстрый не

                   приносит облегчения женщине, которая медленно распаляется и

                  для удовлетворения которой время (продолжительность сношения)

                  любовного акта необходимо увеличить до момента, когда она сама

                                  попросит мужчину облегчиться.



                   Мужчина в половом акте ведет себя как  с л о н, ж е р е б е ц,

                              л е в, л е о п а р д, м у л  и  б ы к.



                    Мужчина  с л о н  больше привлекает женщину до сношения, чем

                    после него. Он неповоротлив и велик. Его мошонка велика и

                  тверда, член огромен, но не упруг. К А М А - С У Т Р А он це-

                 нит мало. Предпочитает всем способам сношения такие способы как

                  у п а р а т и (мужчина лежит на спине, а женщина лежитили си-

                   дит на нем лицом к нему и выполняет движения, которые обычно

                  делает мужчина, а он помогает ей), а с и т а н а (сношение си-

                 дя) и  а к а т а (женщина лежит на животе, мужчина на ней свер-

                                               ху).



                   Мужчина  ж е р е б е ц - шорош собой, его мошонка восприимчи-

                   ва к женской ласке. а член длинен. Но в любовном акте он то-

                  роплив и неаккуратен, самолюбив и не благороден. Его предпочи-

                                   тают рабыни, а не принцессы.



                      Мужчина  л е в - благороден сердцем и силен на ложе. Его

                  мошонка стыдлива к женским ласкам, но благодарна своим содер-

                  жанием для наслаждения женщины. Его член велик и тверд, движе-

                  ния на ложе энергичны и ласковы. Он хороший супруг, нескромный

                   любовник. Женщины желают его больше, чем он их. Овладеть им

                           можно только с помощью К А М А - С У Т Р А.



                    Мужчина  л е о п а р д - легок, ласков и быстр. Его мошонка-

                  сосуд с огнем, а член- звенящая плоть. В сношениях он ласков,

                  неутомим, настойчив и благодарен. Он услада женщины и надежда

                   ее снов. К А М А - С У Т Р А  с ним- восторг и наслаждение.



                    Мужчина  б ы к - коренаст, силен, упрям. Его мошонка велика,

                    но жеска, а член короток. Его удары членом энергичны, злы,

                 достигают цели всегда, даже тогда, когда женщина его не желает.

                  В сношених он силен, но утомителен и способен совершить поло-

                  вой акт без желания и согласия женщины и даже при ее сопротив-

                  лении. К А М А - С У Т Р А  ему безразлична, он берет женщину

                   везде и всегда, когда она ему нужна. Ласки для него излишни.



                     Мужчина  м у л - невелик, медлителен и спокоен чрезмерно.

                   Его мошонка безразлична к женской ласке, но член при помощи

                    женщины становится длинным и упругим. К А М А - С У Т Р А

                  ему безразлична и неведома, а женщина, им обладающая, не может

                                   распоряжаться им как хочет.








                                          С Т Р А Х А Н А  3. ДВИЖЕНИЯ.



                    Движения- важная часть сношения. Различные движения мужчины

                  вызывают у жещины различные ощущения; в свою очередь, движения

                              женщины усиливают наслаждение мужчины.



                                       ПАРАЧХАДА:ДВИЖЕНИЯ МУЖЧИНЫ.

                                                ---------



                            По направлению движения различают 4 приема:



                   К о б а н и й  у д а р - мужчина во время сношения сильно про-

                   гибается вниз животом и его член движется во влагалище снизу

                                              вверх.



                     К о п ь е - мужчина старается не сильно погрузить (подоб-

                  рать) живот и бьет членом вдоль тела женщины, стремясь к воз-

                  можно близкому контакту с ее внешними половыми органами (боль-

                                      шими срамными губами).



                          Д р о т и к - член мужчины движется сверху вниз.



                      П л а в а н и е  п о п е р е к  т е ч е н и я - мужчина

                   погружает член в половую щель женщины не прямо, а наискось,

                     под прямым углом к обычному направлению движения члена.



                     Самый приятный для женщины прием- к а б а н и й  у д а р.

                  К о п ь е - обычный удар. Д р о т и к - самый слабый удар. Его

                  применяют для того, чтобы распалить женщину, возбудить ее, или

                 когда мужчина устал (т.к. это самый легкий удар для исполнения).

                 П л а в а н и е  п о п е р е к  т е ч е н и я - прием, приятный

                             для женщины, но неприятный для мужчины.







                                              2. УЧЕНИЕ ОБ УДАРАХ.



                            По исполнению различают 14 ударов- движений:



                    К а ч е л и - обычный удар, состоящий из равномерных ударов

                   и движений члена вглубь половой щели и обратно, не быстрых и

                                          не медленных.



                    Т а р а н - глубоко введенный член делает яростное движение

                   еще глубже в страстном желании прикоснуться головкой члена к

                  дальней стенке матки. Женщинам это очень нравится и они стара-

                  ются развести ноги еще шире и поднимают их вверх, чтобы помочь

                                       тарану достичь цели.



                    С т у п е н ь к и - мужчина вводит член вглубь половой щели

                      женщины не сразу, а постепенно, несколькими толчками.



                     П о б е д н ы й - глубоко, почти до предела введенный член

                  совершает несколько толчков еще глубже, а затем одним движени-

                  ем извлекает член наружу, и после некоторого замедления вновь

                  вводится внуть и держится там неповижно некоторое время у са-

                                          мого предела.



                    П л о в е ц - мужчина вводит во влагалище член и, уже погру-

                  зив его, совершает с помощью бедер вращательные движения (тря-

                                     сет им так сверху вниз).



                    П е т у ш и н ы й - мужчина несколько раз неглубоко касается

                  головкой члена входа во влагалище, пока женщина достаточно не

                  возбудится и вход во влагалище не сузится. Когда малые срамные

                   губы под действием усиленного притока крови к ним набухнут и

                   вытолкнутся наружу, половая щель сузится и женщина в экстазе

                  захватит мужчину за ягодицы, член резко вводится внутрь на всю

                  глубину и делает 2-3 движения вкруговую с помощью бедер. Жен-

                      щина вращением бедер и таза сама помогает этому удару.



                    М ы ш а ч ь е  п о ж а т ь е - член через ногу женщины вво-

                  дится во влагалище и трение производится лишь об один его бок

                       с остановками и сильными пожатиями члена всем телом.



                    В о р о б ь и н ы й - член вводится во влагалище на глубину

                  головки и после 3-4 движений (неглубоких вынимается). Так про-

                  должается до тех пор, пока женщина достаточно не возбудится и

                                       не обретет движения.



                      Т у р н и р - член медленно вводится во влагалище, затем

                  быстро продвигается внутрь с резким толчком до самого предела,

                              а затем медленно полностью вынимается.



                   Т о л ч к и   в   с т о р о н у - мужчина, введя член во вла-

                           галище, вздрагивает бедрами вправо и влево.



                    К р а с и в ы й  у д а р - мужчина медленно почти полностью

                  извлекает член, уже введенный во влагалище, но в последний мо-

                     мент резко вталкивает его обратно. Этот прием усиливает

                                         страсть женщины.



                     О б м а н н ы й  у д а р - мужчина медленно вводит член во

                  влагалище, а затем быстро его вынимает. Этот удар сльно распа-

                                   ляет женские половые органы.



                    Б ы ч и й - мужчина двигает членом быстро, страстно и неглу-

                               боко в обе стороны. Это нежный удар.



                     С л о н о в ы й - движения членом глубокие, сильные, но не

                                             быстрые.



                     К а ч е л и - обычный удар, б ы ч и й, с т у п е н ь к и -

                   движения, распаляющие женщину. С л о н о в ы й - это обычный

                  страстный страстный удар, иногда применяется как ласка, иногда

                  заканчивает сношение. П л о в е ц, п е т у ш и н ы й, т о л -

                ч к и  в  с т о р о н у  и  о б м а н н ы й - страстные удары, ус

                     иливающие взимное наслаждение. Т а р а н, м ы ш ы ч ь е

                    п о ж а т и е, п о б е д н ы й, к р а с и в ы й  у д а р,

                      т у р н и р - удары, доврдящие женщину до исступления.



                                            3. ПРИЕМЫ С УЧАСТЕМ РУК.



                    Мужчина, вводя член во влагалище женщины, рукой вращает его

                    в разные стороны, сильно прижимая к разным участкам входа.

                    Прижатие члена к верху входа во влагалище ускоряет оргазм

                  мужчины, а к низу- оргазм женщины. Когда член введен в половую

                   щель до конца, женщина натягивает руками на основание члена

                  нижние срамные губы. Это делается при малом мужском члене или

                                для усиления насладнения женщины.

                    Держа женщину в паху, мужчина помогает ей шире развести но-

                  ги- это позволяет ему глубже ввести в нее член. Касание руками

                  женщины мошонки, основания члена, вращение его внутри влагали-

                  ща или прижатие его к одному боку влагалища- ускоряют любовный

                   акт со стороны мужчины и делают его более легким, но и более

                  острым для женщины. Держа в своих ладонях мошонку и слегка пе-

                   ребирая ее пальцами, женщина помогает любовнику полное удов-

                                летворение и наивысшее облегчение.



                                                4. ДВИЖЕНИЯ ТЕЛА.



                                      Д В И Ж Е Н И Я   М У Ж Ч И Н Ы .



                     Т о л ч о к - член вводится во влагалище женщины движением

                                      бедер и низом живота.



                    Л я г у ш к а ( ц е п ь ) - мужчина поднимается и опускается

                                  на женщину, опираясь на руки.



                     Д е л ь ф и н - мужчина трется всем телом о тело женщины.

                              Способ скорее страстный, чем ласковый.



                   К о л ь ц о  л ю б в и - мужчина одновременно с кождым движе-

                  нием члена поднимает то один бок, то доугой (как бы отворачи-

                   ваясь от женщины или поворачиваясь к ней). Изощренный прием,

                                 усиливающий наслаждение женщины.



                            Л А С К И   П Р И   Л Ю Б О В Н О М   А К Т Е .



                    Мужчина берет в рот грудб женщины и сосет ее, берет в рот ее

                  ухо и целует его, вынимает член и целует ей пупок и лобок. Це-

                       лует ее губы, глаза, плечи, изгибы рук, шею, волосы.

                    Она прижимается лицом к его груди, целует его соски, обнима-

                  ет руками его шею, прижимается к его груди, вынимает из влага-

                  лища член, лижет мошонку, целует член от основания к головке и

                                      вставляет его обратно.





                                      Д В И Ж Е Н И Я   Ж Е Н Щ И Н Ы .



                    Вялая бесстрастная женщина всегда неприятна мужчине и быстро

                  ему наскучит. Если женщина во время сношения лежит неподвижно,

                  расслабив члены- она долго способна к игре и к продолжению ак-

                  та, но получает такое же удобольствие, как откаши без соли, а

                                тело ее облегчается не полностью.

                    Если женщина активна, нежна, инициативна в любовном акте, в

                   ласках, напрягается всем телом, стремится на каждое движение

                  мужчины ответить движением своего полового органа, таза и все-

                  го тела, умеет ритмично сокращать мышцы влагалища- она получа-

                   ет наивысшее удовольствие, ее любовный экстаз полон, тело ее

                   облегчается совершенно. Такой любовный акт делает ее легкой,

                   счастливой, веселой, внешность ее становится более привлека-

                      тельной, а мужчина чувсвует вней женщину и желает ее.

                     Затягивание женщиной любовного акта ослабляет его остроту

                  длямужчины и лишь повышает общее напряжение ее тела, не приб-

                    лижая наслаждения. Женщина может стать приятнее, если она,

                  приняв мужчину, надувает живот, тогда вход во влагалище стано-

                  вится более узким, и член движется внутри влагалища с большим

                  наслаждением (влагалища "слоних" становятся приятнее и желан-

                  нее "газельих" влагалищ). Этот способ называется  и з г н а -

                  н и е , т.к. при надувании живота создается впечатление, будто

                   мышцы влагалища противодействуют проникновениючлена внутрь.



                    П о ж а т и е - женщина сокращает мышцы влагалища после вве-

                  дения в него члена и охватывает ими член тогда, когда он дос-

                  тигает глубины и начинает движение назад. Этот прием способст-

                    вует увеличению члена и повышает наслаждение женщины. Это

                             чрезвычайно нежная и возбуждающая ласка.



                    П о ж а т и е  б е д р а м и - женщина, приняв мужчину, сжи-

                  мает бедра и тем самым сдавливает член, усиливая взаимное нас-

                   лаждение. Пожатие не должно быть очень сильным, чтобы не ме-

                                       шать движению члена.



                   К а ч а н и е  л о д к и - женщина во время сношения одновре-

                  менно с движениями мужчины качает его своими бедрами и ягоди-

                   цами вправо и влево, стараясь при этом двигать свой орган не

                  навстречу мужскому члена, а в одном направлении с ним и с не-

                                большим запаздыванием по времени.



                     Б о р ь б а  и  б е г  н а  л о ж е - женщина одновременно

                  с движениями мужчины сильно вытягивает поочередно ноги, стре-

                       мясь поднять их как можно выше и упереть их в стену.



                      В р а щ е н и е  б е д р а м и  и  н о г а м и - женщина

                    во время сношения двигает одновременно бедрами и ягодицами

                  вверх и вниз (вправо и вверх, влево и вниз). При вдижении чле-

                  на вглубь влагалища она поворачивает ноги внутренней стороной

                  бедер наружу, позволяя члену проникнуть возможно глубже, а за-

                  тем наоборот- при движении члена назад- легко сжимает его по-

                                 воротом бедер и коленей внутрь.



                    Л е б е д и н ы е  д в и ж е н и я - во время сношения жен-

                  щина постепенно вытягивается, опуская грудь, поднимает живот и

                                  лобок высоко вверх и в сорону.



                     Т о л ч к и в п е р е д - живот женщины короткими ударами

                    идет навсречу мужчине, или же она поднимает живот навсречу

                  мужчине, а затем опускает его. Она может делать это с помощью

                  рук, положив их под ягодицы. Движения женщины должны совпадать

                                      с движениями мужчины.



                    Т о л ч к и  в  с т о р о н у - то же, только жещина делает

                   толчки в сторону и немного вверх навстречу члену. Трудность

                    этого способа в том, что толчки женщины должны совпадать с

                                       движениями мужчины.



                    З м е я - не выпуская члена из себя и извиваясь на ложе зме-

                  иными движениями, женщина стремится прикоснуться к телу мужчи-

                  ны своей грудью, животом и ногами, помогая себе при этом дви-

                                           жениями рук.



                     Ж и в о т - жещина поднимает ноги и держит мужчину только

                  животом. Опуская и поднимая его, она помогает себе движениями

                                               рук.



                    М о с т - женщина поднимает живот и опускает голову и ноги,

                   подкладывая под ягодицы себе свернутые ковры, одеяла, (но не

                   мягкие подушки). Ноги должны быть широко расставлены, но не

                  подняты. Мужчина должен касаться лишь лобка, глубоко до упора

                   всаживая член во влагалище. При этом он может помогать себе

                  руками, раздвигая внешние срамные губы и натягивая их край на

                                         основание члена.



                    Женщина может получить от мужчины то, что она захочет лишь в

                  том случае, когда она действительно захочет и сумеет это сде-

                  лать. Она должна думать только о том, что она женщина, что все

                  ее действия, способствующие проникновению члена в ее влагали-

                   ще, движению члена в ее теле и достижению обоюдного оргазма,

                         глубоко естественны, угодны великому  Б Р А М Е.



                    Если мужчина долгое время не возбуждается и член его не ста-

                  новится достаточно твердым и упругим настолько, насколько это

                  необходимо для введения его в половую щель женщины и соверше-

                  ния любовного акта, женщина сама, помогая себе руками, вводит

                  слабо возбужденный член мужчины в половую щель (не обнажая при

                  этом головки члена) и, нежно сокращая мышцы влагалища, охваты-

                  вает ими член, способствуя его увеличению. Введя затем (с по-

                    мощью рук) уже немного боеспособный член как можно глубже

                   (опять же, не обнажая при этом головки члена), женщина, рит-

                  мично сокращая мышцы влагалища и совершая при этом легкие тол-

                   чки низом живота навстрчу члену, начинает любовный акт. Для

                    возбуждения холодного или уставшего мужчины применяются по

                      очереди способы  м а я т н и к ("обезъянье сношение"),

                   в с а д н и ц а, с в е р л о, м у р а в ь и н ы й  у з е л,

                  ч а ш а  и любовные игры 2-го дня  Ф А З  Л У Н Ы  с примене-

                                     нием 8-го способа Кейры.



                    Мужчина должен быть возбужден ласками женщины до такой сте-

                  пени, когда она сможет ощутить внутри себя тепло его восстав-

                        шего члена, и тогда он будет особенно приятен ей.

                    Ласки женщины подобны брызгам масла в огонь. В страстное бе-

                  шенство может привести мужчину только одно нежное прикоснове-

                  ние женщины к его мошонке или основанию члена, особенно губами

                  или языком. Легкое прикосновение зубами к основанию его члена

                  и перебирание пальцами его мошонки превращают мужчину в приру-

                                          ченного тигра.

                     Поцелуи в головку члена, посасывание его должны дать удов-

                   летворение как мужчине, так и женщине. Своей грудью женщина

                  касается мошонки и трет ее. Иногда таким путем мужчина и жен-

                    щина могут полностью завершить любовный акт, что однако не

                                  следует делать слишком часто.



                     Женщина, овладевшая искусством К А М А - С У Т Р А, будет

                  всегда женщиной, всегда прекрасной и всегда желанной. Нет муж-

                    чин, способных противостоять женщине, овладевшей К А М А -

                 С У Т Р А, когда они оба находятся на ложе любви так же, как нет

                   мужчин, способных выиграть выиграть у нее любовное сражение

                                     или сражаться на равных.

                     Женщина в половом акте отдается мужчине безраздельно и так

                  же безраздельно владеет им. Мужчина, один раз познавший на ло-

                  же женщину, владевшую прекрасным искусством любви бога Кришны,

                  всегда останется рабом ее любви и обретет блаженство познания

                                           бога Кришны.



                    Ласки женщины в зависимости от взаимного расположения тел на

                  ложе и половых органов могут быть самыми различными при поло-

                                            вом акте.

                    Когда мужчина находится сзади женщины, она сжимает и разжи-

                  мает ягодицы и трется о тело мужчины. Иногда она может делать

                   толчки навстречу движениям мужчины, поднимая и опуская зад.

                  Женщина при сношении может ласкать мужчину, как и он ее, при-

                  меняя и г р у н а ф л е й т е (тереть пальцами отверстие зада

                  или затыкать его, вводя туда палец), к о л ь ц о (сосать грудь

                  при сношении) и др. Женщина во время сношения не должна сдер-

                           живать возгласы наслаждения, стоны и вздохи.

                    Есть немало способов улучшить сношение. Мужчина может пробу-

                            дить желание женщины ласками и поцелуями.



                              В сношении главная роль принадлежит женщине.

                              --------------------------------------------



                     Если она не ласкает мужчину, они оба страдают. Наслаждение

                  мужчины лишь в обладании женщиной, его желающей. Женщина в по-

                   ловом акте должна быть послушна и отдаваться мужчине безраз-

                   дельно. Заставляя мужчину ласкать себя, она лишь возбуждает

                   свое желание и передает его мужчине, обладающему ею. Только

                  безраздельное владение ею мужчиной делает ее удовлетворенной и

                                           счастливой.











                                                  Т Р А К Т А Т  3.



                                               О Т Х А Л А:ПОЛОЖЕНИЕ.



                    Сношение ради удовлетворения желания отличается от любовного

                  наслаждения, как завтрак бедняка отличается от княжеской тра-

                                              пезы.

                    Искусство любви- разнообразие и умение сделать приятным сно-

                              шением, наслаждение одного- взаимным.



                                      С Т Р А Х А Н А  1: ДРЕВНЯЯ ПОЗИЦИЯ.



                    Если женщина лежит на спине, а мужчина на ней лицом к лицу-

                       это  д р е в н я я  п о з и ц и я, имеющая три вида:



                       П р о с т о й  в и д - ноги женщины покоятся на ложе.



                      М я г к и й  в и д - ноги женщины расставлены и подняты

                  вверх. Она держит их на весу или поддерживает руками, а иногда

                                  упирается ими в тело мужчины.



                   Ж е с т к и й  в и д - ноги женщины сомкнуты и подняты вверх.



                       П р о с т о й  в и д (ноги женщины покоятся на ложе).

                                        --------------------



                     Д в а  к о п ь я - женщина лежит, сомкнув и вытянув ноги,

                               мужчина лежит на ней в той же позе.



                    Ц е л о м у д р и е - женщина лежит, сомкнув ноги и вытянув

                  их, мужчина лежит на ней, обнимая ногами ее бедра и сжимая их.



                    С у п р у ж е с т в о - женщина лежит на ложе, слегка расс-

                    тавив и вытянув ноги, мужчина лежит между ногами женщины.



                   У с л а д а  с у п р у г и - то же самое, только женщина под-

                           кладывает под ягодицы кисти рук или подушку.



                    Ч е р е п а х а - женщина лежит как можно шире раскинув но-

                     ги, сильно согнутые в коленях, мужчина лежит между ними.



                     Б а н ж у р и т а ( д а м а  т р е ф ) - супружеское сно-

                    шение, при котором оба помогают друг другу руками. Мужчина

                   лежит между широко раскинутых ног женщины, тянет ее вниз за

                   бедра и, упираясь в них руками, старается развернуть их как

                   можно шире; женщина руками обнимает ягодицы мужчины и в такт

                   движениям партнера прижимает его к себе, усиливая толчками.



                   Р о м б ( д а м а  п и к ) - то же самое, но женщина, держа в

                   руках ступни сомкнутых ног, тянет их вверх на бедра, обвивая

                  мужчину ногами, помогая ему движениями, применяя одновременно

                                          толчки вперед.



                     И н д р и н к а - женщина лежит, подогнув колени к самому

                                     лицу и раздвинув бедра.



                   И н д р и н к а  с у р а - то же самое, но бедра женщины поч-

                          ти сомкнуты, а под спину ей положена подушка.



                   С т е б л и  л о т о с а - оба лежат как в позе ц е л о м у -

                      д р и е, но ноги женщины скрещены в коленях и бедрах.



                     С к о р п и о н - ноги и руки у обоих расслаблены и широко

                                 раскинуты, движения расслаблены.



                    Д в о й н а я  п о з и ц и я - женщина лежит на спине, рас-

                  кинув ноги и согнув их в коленях, мужэчина лежит на ней лицом

                                             к ногам.



                    П а р и н д а - мужчина лежит между ног женщины; она скрещи-

                                 вает свои ноги на его ягодицах.



                   Д в а  к о п ь я, ц е л о м у д р и е, с т е б л и  л о т о -

                   с а, и н д р и н к а  с у р а - положения, сужающие вход во

                 влагалище. Доставляют большее наслаждение мужчине, чем женщине.

                  Остальные перечисленные положения дают возможность проникнуть

                  мужчине до конца и доставляют взаимное удовольствие. Эти виды

                    сношения хороши, если женщина производит надувание живота.

                      С к о р п и о н - успокаивает страсть и дает облегчение,

                  д в о й н а я п о з и ц и я - усиливает удовольствие и разно-

                 образит наслаждение. Д а м а  т р е ф, д а м а  п и к - страст-

                                ные, взаимнораспаляющие сношения.



                   М я г к и й  в и д (ноги женщины расставлены и подняты вверх)

                                         ------------------



                      Д в а  с т о л б а - ноги женщины расставлены и подняты

                     вверх, она держит их на весу, мужчина лежит между ними.



                    К в а д р а т - то же, но мужчина держит в руках бедра жен-

                   щины, тянет, разводит и мнет их, играя ими, и сам делает все

                                  движения, которые ему приятны.



                     К и н ж а л - то же, но мужчина держит руками ноги (пятки)

                   женщины и делает ими те движения, которые усиливают его нас-

                   лаждение, удовольствие. Это сношение позволяет проникнуть до

                                              конца.



                     К о л ь ц о  з м е и - ноги женщины расставлены и подняты

                    вверх, а пятки поставлены на икры, бедра, ягодицы мужчины.

                  Женщина помогает мужчине движениями ног и тела. Это страстное

                                сношение, оно удобно для женщины.



                   Н е б о  и  з е м л я - то же, но пятки широко разведенных ног

                  женщины положены на спину или плечи мужчине. Этот способ поз-

                            воляет проникнуть мужчине до самого конца.



                   О д и н  с т о л б - одна нога женщины вытянута и покоится на

                  ложе, другая отведена в сторону и поднята вверх. В этом спосо-

                  бе обычно движения мужчины сочетаются с "лебедиными движения-

                  ми" женщины. Этот вид доставляет наибольшее удовольствие муж-

                                              чине.



                      Д в а  с т о л б а - обычное и быстрое сношение, О д и н

                     с т о л б - доставляет наибольшее удовольствие мужчине,

                   к в а д р а т, к и н ж а л, н е б о  и  з е м л я - расширя-

                   ют вход во влагалище и позволяют члену проникнуть до самого

                  конца, но трудны и болезненны для некоторых женщин. К о л ь -

                      ц а  з м е и - страсное сношение, удобное для женщин.



                    Ж е с т к и й  в и д (ноги женщины сомкнуты и подняты вверх)

                                        --------------------



                    К о л о д а - женщина поднимает вверх сомкнутые, согнутые в

                  коленях ноги и прижимает колени к груди так, чтобы голова ока-

                  залась у колен, а голени поднимает в воздух и разводит в сто-

                               роны. Мужчина ложится поверх всего.



                   С н о ш е н и е  с  п р и ж а т и е м - женщина, подняв вверх

                  сомкнутые ноги, сгибает их в коленях и, взявшись руками сверху

                   за ступни, прижимает ноги к груди; голени женщины прижаты к

                      бедрам, носки оттянуты. Мужчина ложится поверх всего.



                   К л у б о к - то же самое, что и  к о л о д а, только мужчина

                  не ложится, а, сидя на подушке, сгибает ноги в коленях, прижи-

                          мает их к ягодицам женщины и так вводит член.



                    Ц в е т о к  л о т о с а - положение, что и при к о л о д е,

                                 тольки ноги женщины перекрещены.



                     П а в л и н - одна нога женщины поднята вверх и прижата к

                            груди, другая вытянута и покоится на ложе.



                     Позиции "жесткого вида" не позволяют принять член глубоко

                  при суженном входе во влагалище, и это усиливает наслаждение.

                   В этих положениях начало сношения иногда затруднено, и тогда

                   женщина, расслабив тело, пусть раскроет отверстие и облегчит

                                       мужчине погружение.



                      К о л о д а - обычное жесткое сношение. С н о ш е н и е

                 с  п р и ж а т и е м  не позволяет глубоко погрузить член, отда-

                   ляет окончание сношенияи и распаляет любовников. Ц в е т о к

                  л о т о с а - предельно сужает вход во влагалище и доставляет

                  мужчине истинное наслаждение и удовольствие. К л у б о к - бо-

                  лее страстный и более ласковый вид. П а в л и н - обычно соче-

                  тается с "лебедиными движениями" и доводит мужчину до исступ-

                                 ления, усиливая его наслаждение.



                                        С Т Р А Х А Н А  2:НОВАЯ ПОЗИЦИЯ

                         (женщина лежит на спине, мужчина сидит к ней лицом)



                     Д е р е в е н с к о е  с н о ш е н и е - женщина лежит на

                   спине, ее ноги вытянуты, а бедра покоятся на бедрах мужчины,

                         сидящего перед ней на согнутых в коленях ногах.



                    Г о р о д с к о е  с н о ш е н и е - женщина лежит на спине,

                   а ступни поставлены на бедра согнутых в коленях ног сидящего

                  мужчины или упираются в его живот. Мужчина вводит член во вла-

                  галище сидя, поджав под себя ноги. Женщина старается опустить

                                      голову и поднять зад.



                    С в е ж е с т ь - мужчина, вытянув ноги вперед, сидит между

                  раздвинутых ног женщины, а она обнимает его ногами или ставит

                                       ступни на его ноги.



                     Ц в е т у щ а я  р а з н о в и д н о с т ь - женщина лежит

                  на спине, ее ноги сомкнуты, ступни покоятся на бедрах поджав-

                   шего ноги мужчины, сидящего перед ней.. В этом положении она

                  старается опустить голову и поднять зад или перекидывает ноги

                                       через плечи мужчины.



                  И г р а  в  р у ч е й - женщина ложится на спину, расставив но-

                  ги и слегка согнув колени, мужчина садится между ее ног, сжи-

                           мая ступнями бока женщины и так вводит член.



                    К у з н е ч и к - то же самое, только мужчина ставит ноги на

                         живот женщины и слегка водит ими, возбуждая ее.



                      Н а е з д н и к - мужчина сидит, вытянув ноги; женщина,

                   слегка расставив ноги, садится на ноги мужчины лицом к нему.

                  Он вводит в таком положении член во влагалище, женщина ложится

                      ему на ноги, затем поднимается и снова ложится и т.д.



                     П р и б о й - мужчина сидит, вытянув ноги. Женщина садится

                  верхом на бедра мужчины и, приняв его член, ложится спиной на

                                    ноги мужчины и между ними.



                     Д в о й н я ш к и - оба сначала принимают положение "дере-

                   венского сношения", затем мужчина, погрузив член, вытягивает

                  ноги вперед и ложится на спину между ног женщины. Позиция су-

                                            жает вход.



                    Положения "новой позиции" позволяют женщине легко принимать

                  мужчину, проникаютщего достаточно глубоко. Взаимное положение

                   органов во время сношения таково, что усиливает наслаждение

                     обоих. Пусть женщина в положениях "новой позиции" (кроме

                       н а е з д н и к а) применяет различные движения, а в

                     д в о й н я ш к а х - обязательно "лебединые движения".



                                        С Т Р А Х А Н А  3: РАЗНООБРАЗИЕ.



                     Кроме трех видов "древней позиции" есть другие положения,

                   позволяющие равзнообразить любовный акт и сохранить свежесть

                                            ощущений.



                                       ПАРАЧХАДА:ВОЗВЫШЕННЫЙ ВИД.

                                                ---------

                              (женщина располагается так, что отверстие ее

                              влагалища поднято насколько возможно вверх).



                      Если женщина лежит поперек ложа и ноги ее опущены вниз и

                  расставлены, а мужчина находится между ними или просто стоит,

                    если ложе (положение полового органа женщины) находится на

                    уровне члена мужчины- это  в ы с о к а я  п о з и ц и я .

                        В этом случае возможны следующие способы сношения:

                    с у п р у ж е с т в о, ч е р е п а х а, д а м а  т р е ф,

                            и н д р и н к а, р о м б, с к о р п и о н.

                     Если женщина поднимает ноги с пола и держит их на весу или

                   опирается ими на мужчину- это  с р е д н я я  п о з и ц и я.

                   Здесь возможно сношение слудующими способами: д а м а  п и к

                  и всеми видами мягкого и жесткого сношения, а также всеми ви-

                           дами "древней позиции", кроме  к л у б к а.

                     О т р а ж е н и е  в  в о д е - женщина лежит в  с р е д -

                  н е й  п о з и ц и и, подняв ноги прямо вверх и расставив их,

                    а мужчина, взяв ее за ягодицы или за бока, подтягивает ее,

                  поднимая до высоты своего члена. Женщина руками помогает муж-

                     чине ввести член во влагалище и так присходит сношение.



                     В о з в ы ш е н н ы й  в и д  разнообразит ощущения обоих.





                                        ПАРАЧХАДА:ПРЕКРАСНЫЙ ВИД.

                                                ---------



                            (в этом случае мужчиина лежит поперек женщины)



                   М а л а з и й с к а я  п о з и ц и я - женщина лежит на спине,

                  слегка согнув ноги, мужчина лежит на ней поперек ее тела и так

                                           вводит член.



                        К р е с т - то же, только женщина раскидывает ноги.



                     П о л у к р е с т - ноги женщины подняты вверх и прижаты к

                             груди, а мужчина лежит на ней наискось.



                     В е р е т е н о - мужчина лежит на боку, положив под бедра

                  подушку, а ноги женщины, лежащей на спине перпендикулярно муж-

                              чине, согнуты и перекинуты через него.



                     К л е ш н и - женщина лежит, наклонившись набок, одна нога

                   ее вытянута на ложе, другая поднята вверхи перекинута через

                                  мужчину, покоясь на его бедре.



                   П о л у к р е с т  труден, но это страстное сношение. Осталь-

                             ные могут доставлять удовольствие обоим.

                    П р е к р а с н ы й в и д приятен обычным расположением по-

                                          ловых органов.



                                           ПАРАЧХАДА:ТИРАНАК.

                                                ---------

                                 (мужчина и женщина лежат на боку)



                    Г о р а - мужчина и женщина лежат на боку, вытянув ноги. При

                        этом мужчина подкладывает себе под ребро подушку.



                   З а я ч ь е  с н о ш е н и е - женщина ложится набок и, широ-

                  ко расставив ноги, сгибает их в коленях. Мужчина располагается

                     сбоку между ногами женщины, а она обнимает его бедрами.



                    Д р а к о н ь е - мужчина сидит, поджав ноги, женщина, при-

                     жав руками колени к груди, лоджится бокои к его бедрам.



                      С а м а р и т а - то же самое, но на боку лежит мужчина.



                    П а л а в а - женщина лежит на боку на каком- нибудь возвы-

                  шении, слегка отставив одну ногу или прижав ее к груди. Мужчи-

                  на стоит перед ней так, что другая ее нога проходит между его

                                               ног.



                    Позиции т а н а р а к применяются обычно при сношении с бе-

                   ременной или в случае, когда женщине трудно (или она устала)

                  лежать под мужчиной, а так же для разнообразия и для удоволь-

                   ствия. Д р а к о н ь е - трудное своим началом, но позволяет

                  члену проникнуть довольно глубоко при суженом входе во влага-

                   лище, усиливает наслаждение и доставляет взаимное удовольст-

                   вие. П а л а в а - страстное сношение, усиливающее наслажде-

                  ние, опасное для женщины. С а м а р и т а, з а ч ь е  с н о -

                  ш е н и е - разнообразят удовольствие, г о р а сужает вход во

                                            влагалище.







                                  ПАРАЧХАДА:УПАРАТИ (обратная позиция).

                                                ---------



                    (мужчина лежит на спине, женщина лежит или сидит на нем ли-

                   цом к нему и выполняет те же движения, которые обычно делает

                  мужчина, а он в свою очередь помогает всем движениям женщины)



                    "Обратная позиция" особенно приятна для женщины, т.к. позво-

                  ляет получать ей такое удовольствие, какое она хочет. Достоин-

                  ство этой позиции в том, что в положении "мужчина снизу" ини-

                   циатива принадлежит женщине и она может полностью удовлетво-

                   рить себя любым способом, каким только захочет. Кроме того,

                   это позиция не требует большой активности мужчины, который в

                  этом случае менее напряжен, частично расслаблен и долго спосо-

                  бен к любовной игре. Это положение дает женщине полную свободу

                  движений и она может проявить свои эмоции полностью. Эта пози-

                  ция значительно повышает уровень страсти любой женщины. В по-

                  зиции  у п а р а т и  мужчина должен лежать почти неподвижно,

                  расслаблено, наблюдая за ритмом полового экстаза женщины, нас-

                  лаждаясь им. После того, как женгщина себя полностью уже удов-

                  летворила, мужчина молжет пребывая в той же позиции под женщи-

                  ной, усилить возбуждение и достичь оргазма таким способом: он

                  должен глубоко, до предела протолкнуть свой член во влагалище

                  вместе с мошонкой и продолжать ритмичные толчки вверх. Страст-

                  ным женщинам это до такой степени приятно, что они на мгнове-

                       ние замирают, издавая при этом возглас наслаждения.



                     П р о с т о е  о б р а т н о е  с н о ш е н и е - мужчина

                  меняется местом с женщиной в различных положениях "древней по-

                                             зиции".



                    В с а д н и ц а - женщина садится на бедра мужчины, лежащего

                  на спине, задом к его лицу или лицом к нему и в этом положении

                  вводит мужской член во влагалище; начинает ритмичные движения

                   своим половым органом, стараясь не вынуть при этом члена из

                               влагалища и так овладевает мужчиной.



                      К о л - мужчина лежит на спине, раскинув вытянутые ноги,

                  женщина садится на его член сверху, боком к нему. Мужчина по-

                    могает женщине ввести член во влагалище, держа ее в паху и

                             стараясь пошире раздвинуть срамные губы.



                    С в е р л о - женщина сидит тем или иным образом на введен-

                    ном в ее отверстие члене мужчины и, немного приподнявшись,

                  старается при этом не допустить извлечения члена из влагалища,

                   вращает бедрами, сокращая при этом мышцы влагалища. Мужчина

                    помогает женщине, поддерживая ее снизу руками за ягодицы.



                     Ц е п ь - женщина, лежа на мужчине с уже введенным членом,

                  ритмично поднимается и опускается. Этот прием особенно приятен

                                           для мужчины.



                   К о л е с о  л ю б в и - мужчина лежит на спине, соединив или

                   слегка расстави ноги. Женщина лежит на нем, вставив член во

                  влагалище и производя движения мужчины. Двигая телом, она по-

                  переменно поднимает то один, то другой бок, как бы отворачива-

                        ясь от мужчины. Этот прием приятен самой женщине.



                    К у р о п а т к а - женщина сидит на подушке между расстав-

                  ленных ног мужчины лицом к нему, вставляя член во влагалище и

                  делает все мужские движения. Мужчина обнять бока женщины бед-

                   рами, ставить ей ступни на плечи или перекидывать ей ногу за

                                              спину.



                    Б у б е н - женщина ложится сверху на член сдвинувшего ноги

                  мужчины, принимает его и вводит во влагалище, а затем, не изв-

                  лекая члена, с помощью рук и ног поворачивается к ногам мужчи-

                                      ны и так делает круги.



                      М а я т н и к ("обезьянье сношение")- мужчина ложится на

                  спину, подложив под ягодицы жесткую подешку. Женщина, расста-

                  вив ноги, встает над мужчиной на четвереньки и старается воз-

                    бедить его, водя по его груди и лицу сосками своих грудей.

                  Мужчина приподнимает таз и старается с помощью рук ввести член

                  во влагалище. Приняв его, женщина сжимает член мышцами влага-

                  лища и бедрами и совершает задом движения вверх и вниз, доводя

                                    мужчину до самоизвержения.



                     У п а р а т и  применяется в тех случаях, что и  т и н а -

                   р а к, а также и тогда, когда сношение в прямых позициях не

                  приносит женщине желаемого удовлетворения. Ее приемы считаются

                  сношениями пресыщенных или просто игрой. Обычные виды обратно-

                  го сношения: в с а д н и ц а, к о л, к у р о п т к а - отлича-

                   ются друг от друга взаимным расположением органов и поэтому

                    доставляют различные наслаждения. С в е р л о - доставляет

                     мужчине удовольствие, доводит до исступления. Б у б е н

                  и м а я т н и к - изощренные игры, доставляющие взаимное нас-

                                            лаждение.



                                    ПАРАЧХАДА:АСИТАНА (сношение сидя)

                                                ---------



                    Б у т о н - мужчина сидит, расставив согнутые ноги, женщина

                  садится на его бедра или между ними, лицом к нему, ее ноги ши-

                   роко расставлены, а пятки находятся за спиной мужчины у его

                                             ягодиц.



                      Р а с к р ы т ы й  б у т о н - то же самое, только ноги

                   женщины приподняты вверх и обнимают бока (спину) мужчины или

                                       лежат на его локтях.



                    П о д м а с а н а - то же, что и  б у т о н, но, приняв муж-

                   чину, женщина понимает ноги, обнимает ступнями и скрещивает

                             их. Этот прием сужает вход во влагалище.



                    Я щ и к - как и  р а с р ы т ы й  б у т о н, но ноги женщи-

                  ны подняты к плечам мужчины. Это положение трудное, но достав-

                                 ляет сильные наслаждения обоим.



                    К о с о е - мужчина садится, расставив ноги и слегка согнув

                  их в коленях. Женщина опускается сверху на его бедра, положив

                   ноги у одного бедра мужчины. Этот прием сужает вход женщины.



                    Т р о н - мужчина обхватывает кистями рук свои локти и сле-

                  тенные так руги кладет себе на колени. Женщина садится на них,

                  широко расставив ноги и положив их на плечи мужчине, помогает

                        ввести в себя член. Это очень изощренное сношение.



                    Ч а ш а - женщина сидит на возвышении с широко раздвинутыми

                  ногами, и опустив их на пол, обнимает ими бедра стоящего перед

                     ней мужчины, скрещивает их за его бедрами или за спиной.



                    Х у х л а - то же, что и  ч а ш а, но ноги женщины оплетают

                                           шею мужчины.



                    З е р к а л о - женщина, сидя на самом краю возвышения, под-

                  жимает под себя ноги и, взявшись за колени, старается развести

                  их как можно шире. Мужчина стоит перед ней и так вводит член.



                    К у л о н - то же самое, но ноги женщины обнимают плечи муж-

                                 чины или покоятся на его плечах.



                    У б р а к х а н а - женщина, находясь в полдожении ч а ш а,

                  то поднимает, то опускает ноги, или же мужчина сам делает это

                   с ее ногами, держа их за колени, бедра, ступни или пятки; он

                     может сближать или разводить их, сгибать или разгибать.



                    Н е ж н о е - женщина опускается на бедра сидящего мужчины-

                  боком к нему. Одна нога ее вытянута на ложе, ближняя к мужчине

                   нога поднята и ипирается на руки мужчины или закинута на его

                                              плечо.



                   Н е г а - начинается с положения  х у х л а, но мужчина затем

                         мадится, стараясь не вытянуть член из влагалища.



                    К о л ы б е л ь н а я - женщина полулежит на руках мужчины,

                  который сидит. Он раскачивается с ней, делая движения, подоб-

                  ные укачиванию, в этом положении он вводит член и может делать

                                  любые движения, приятные ему.



                    К а ч е л и - женщина садится на корточки, мужчина пропуска-

                    ет свои ноги под ее коленями и так старается тоже сесть на

                   корточки, потом вводит член. Наслаждающиеся раскачиваются из

                         стороны в сторону, поддерживая такое положение.



                    У д ж а р т а - женщина сидит на краю возвышения, раздвинув

                   ноги, мужчина становится перед ней и, раздвинув вход, вводит

                  член во влагалище. При сношении женщина то поднимает, то опус-

                            кает ноги, или обе сразу, или по очереди.



                      Л а г а - женщина садится на член мужчины задом к нему и

                  вводит член во влагалище, мужчина в это время лежит на спине;

                  затем он начинает садиться, стараясь не вынуть члена из влага-

                  лища. Это проделывает несколько раз. Женщина в конечном поло-

                  жении ложится грудью на ноги мужчины, а свои ноги, сильно раз-

                                      двинув, отводит назад.

                    Вариант: мужчина лежит на ложе, свесив ноги с края, женщина

                  садится на член задом к мужчине и в момент, когда он начинает

                    садиться, она, чуть приподнявшись, старается повторить его

                   движения. Потом она снова выпрямляется, снова садится и т.д.



                    А с и т а н а  применяется при необходимости в тех случаях,

                 что и  т и р а н а к. Это сношение считается изнеженным и труд-

                   ным. Позиции  а с и т а н ы  доставляют женщине большое удо-

                  вольствие. Б у т о н - обычное, р а с к р ы т ы й  б у т о н -

                  трудное, но доставляет сильное наслаждение, я щ и к - трудное,

                 но приятное, з е р к а л о, ч а ш а - страстные сношения, к о -

                  л ы б е л ь н а я, н е г а, л а г а - доставляют женщине осо-

                  бое наслаждение и удовольствие. К а ч е л и - трудное началом,

                  отдаляет конец сношения, особенно усиливает наслаждение, наи-

                             большее удовольствие доставляет женщине.



                                     ПАРАЧХАДА:СХИТА (сношение стоя)

                                                ---------



                    Сношение стоя- самое богатое движениями сношение. Для облег-

                  чения проведения половога акта женщина должна находиться выше

                                             мужчины.



                    П р о с т а я  с х и т а - любовники во время сношения стоят

                                       друг к другу лицом.



                    Ц а п л я - женщина, стоя лицом к мужчине, ставит одну ногу

                   на возвышение, или же мужчина держит ее ногу в руке. Так он

                  вводит член. Это сношение облегчает введение члена, т.к. вход

                                   во влагалище более доступен.



                     З в е р и н о е  с н о ш е н и е - женщина встает спиной к

                  мужчине, он пропускает ей руки под мышки, сплетает их у нее на

                    затылке и, навалясь, сгибает ее, вводя член во влагалище.



                    Л у к - женщина стоит, широко расставив ноги и, изогнувшись

                  назад, опирается всем телом или ногами на какое - нибудь воз-

                  вышение сзади. Стоя между ног женщины, мужчина поддерживает ее

                  за ягодицы и глубоко вводит член. Трудно для женщины, но при-

                                              ятно.



                    Л и а н а - женщина оплетает руками и ногами мужчину за шею

                              и в таком положении он вводит ей член.



                    Н е ж н о е  с н о ш е н и е - женщина, стоя спиной к мужчи-

                   не, нагибается и упирается грудью в свои колени, а руками об

                   пол, стараясь поднять как можно выше ягодицы и так принимает

                                              член.



                    С х и т а  применяется для разнообразия и по необходимости.

                   Это страстные сношения. В  п р о с т о й  с х и т е  трудно

                  начало. В ц а п л е начало сношения облегчено и вход во влага-

                  лище более доступен. Это одно из самых богатых движениями сно-

                   шений. З в р и н о е  и  н е ж н о е сношения считаются изо-

                  щренными и поэтому трудновыполняемыми. При них женщина стано-

                                       вится выше мужчины.





                                           ПАРАЧХАДА:ДАВИТАЛА.

                                                ---------

                               (мужчина стоит, женщина повисает на нем)



                    В е с ы - мужчина стоит свободно или опираясь на что-нибудь

                  спиной, женщина оплетает его руками за шею, а он держит ее ру-

                                         ками за ступни.



                     Х а р б и р а н а - то же самое, но мужчина держит женщину

                                            за бедра.



                    С и д е т а л а - то же самое, но мужчина сплетенными в кис-

                           тях руками поддреживает женщину за ягодицы.



                    Ч у н к у р а т ы - то же самое, но колени женщины лежат на

                                         локтях мужчины.



                    З а м о к - женщина оплетает тело мужчины руками и коленями,

                                  а он поддреживает ее за спину.



                      Д а в и т а л а - считается изощренным сношением, очень

                   страсным и богатым различными движениями. Его различные виды

                  отличаются друг от друга взаимным расположением половых орга-

                    нов и поэтому доставляют сильные наслаждения. Это сношение

                          трудно своим началом, т.к. руки обоих заняты.



                                            ПАРАЧХАДА:АКАТА.

                                                ---------

                           (женщина лежит на животе, мужчина на ней сверху)



                    А т а л а с а - женщина лежит на животе, вытянув ноги и рас-

                       ставив их, мужчина ложится на нее и так вводит член.



                    А т а л а с а  с у р а - то же самое, но женщина наполовину

                              лежит на животе, приподняв одну ногу.



                    К о р о в ь е - женщина опирается на вытянутые руки и ноги,

                          мужчина почти висит на ней и так вводит член.



                     О с л и н о е - женщина стоит на четвереньках, опираясь на

                  ложе грудью и коленями (максимально прогнувшись), держит рука-

                    ми свои лодыжки то поднимая, то опуская зад, а мужчина так

                                           вводит член.



                    С л о н о в ь е - женщина встает на четвереньки, опираясь на

                   ложе грудью и коленями, то опускаясь, то поднимаясь; мужчина

                  стоит сзади на коленях и вводит член во влагалище, поднгимая и

                                      выворачивая ей бедра.



                    С о б а ч ь е - женщина полулежит, поджав под себя расслаб-

                  ленные и согнутые в коленях ноги, то поднимая, то опуская зад;

                  мужчина стоит сзади на коленях и вводит член, поднимая и выво-

                                        рачивая ей бедра.



                     Г а з е л ь е - женщина стоит на четвереньках, опираясь на

                  ложе коленями, локтями и грудью; мужчина наваливается на нее,

                   вытягивает вперед свои ноги, сжимая ими бедра женщины и так

                                           вводит член.



                     Л о ш а д и н о е - женщина стоит на четвереньках, мужчина

                   наваливается на нее, прижимая ее к груди, и так вводит член.



                      П е т у ш и н о е - мужчина сидит, поджав под себя ноги,

                  женщина ложится на живот, упирается ногами в пол или стену, а

                  руки подтягивает и кладет на бедра или ягодицы мужчины. Мужчи-

                   на кладет руки на бедра женщины и так вводит член, стараясь

                             пошире раздвинуть (развернуть) ягодицы.



                    Т и г р и н о е - женщина стоит на четвереньках, а мужчина,

                   навалившись и протянув ноги под нее, а затем под ее мышками,

                   оплетает ей снизу лодыжками шею, а сверху берет ее руками за

                                     спину и так вводит член.



                      А к а т а - часто применяемый прием, доставляющий самые

                    сильные наслаждения. Он вызывает (особенно у женщин) очень

                         сильные и приятные своей необычностью ощущения.







                                      С Т Р А Х А Н А  4. ОСОБЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ



                    Эти положения обычно применяются тогда, когда женщина опаса-

                  ется зачатия, а любовники не могут сдержать желания. Некоторые

                  являются своеобразной лаской или приемом возбуждения страсти.

                     Иногда сношения этого рода применяются для разнообразия.



                     Что касается сношения в зад- п у р и с х и т а, то их есть

                                           два способа:



                     А д о р а т а - когда женщина лежит на животе, а мужчина,

                     разводя руками ей ягодицы, вводит член в отверстие зада.



                    А д о р а т а  с у р а - когда женщина лежит на боку, подняв

                  одну ногу, а мужчина, разводя ей ягодицы, руками вводит член в

                                               зад.



                                    ПАРАЧХАДА:КЕЙРА (сношение в рот)



                       1.Поцелуй обнаженной от крайней плоти головки члена.

                             2.Сосание головки и крайней плоти члена.

                   3.Взять губами член в рот и быстро всосать его, потом вытол-

                        кнуть языком обрато и так повторить несколько раз.

                   4.Взять член в рот губами сбоку и тереть его губами, слегка

                                       при этом покусывая.

                   5.Взять головку члена в рот и, нежно обняв губами, щекотать

                                       языком кончик члена.

                     6.Щекотание, сосание и покусывание валика головки члена.

                    7.Зажав головку члена губами так, чтобы она прижималась к

                        небу, совершать нежные жевательные движения ртом.



                   К е й р а  доствляет удовольствие мужчине и прбуждает страсть

                  в женщине, распаляя ее желание. Часто применяется женщиной как

                  распаляющий прием; при этом она стремится не дать мужчине пол-

                                       ного удовлетворения.



                                           ПАРАЧХАДА:САМУКХА.

                                                ---------

                             (женщина удовлетворяет мужчину своими руками)



                   1.П о ч к а - мужчина сжимает своими ладонями ладони женщи-

                  ны, вводит между ними свой член, трет его там движениями тела

                                              и рук.

                    2.Женщина подушечками своих пальцев щекочет крайнюю плоть

                                          головки члена.

                      3.Женщина сжимает и одевает на головку крайнюю плоть.

                             4.Женщина щекочет головку члена мужчины.

                  5.Женщина, взяв в руку член, делает им движения вверх и вниз.



                    С а м у к х а применяется чаще всего женщиной, если она хо-

                  чет пробудить желание мужчины. При этом сношение не доводится

                                            до конца.







                                          ПАРАЧХАДА:КУМБИТХАНА

                                                ---------

                           (мужчина удовлетворяет женщину без помощи члена)



                  1.Не касаясь отверстия влагалища руками, мужчина языком щеко-

                      чет верхний край отверстия и выше, сосет срамные губы.

                                2.Это же мужчина делает пальцами.

                                 3.Это же мужчина делает ногами.

                          4.Сосание и покусывание клитора и срамных губ.

                  5.Мужчина лежит на спине, а женщина становится над ним на чет-

                   вереньки лицом к ногам. Мужчина целует отверстие влагалища,

                  поочредно сосет и щекочет языком то клитор, то верхние срамные

                   губы, верхние части влагалища, трет и сжимает срамные губы,

                  натягивает их себе на щеки. Женщина применяет все восемь спо-

                                        собов  к е й р ы.

                  6.Женщина лежит на возвышении, широко расставив ноги, мужчина

                  садится ей на грудь, она берет в рот его мошонку, и щекочет ее

                   языком, а руками возбуждает головку члена. Мужчина при этом

                              выполняет приемы 5-го и 2-го способов.

                  8.Женщина садится верхом на лежащего на спине мужчину, подог-

                  нув под себя голени, которыми сжимает бока мужчины, и передви-

                  гается в перед пока не дойдет до его лица. Затем женщина при-

                  поднимается и касается отверстием влагалища губ мужчины, подс-

                  тавляя его поцелуям то одну, то другую часть срамных губ. Муж-

                  чина целует их и выполняет другие приемы 5-го способа, помогая

                                      себе при этом руками.

                   9.Женщина лежит а спине, широко раскинув ноги и прижав их к

                  груди руками. Мужчина вводит во влагалище палец и совершает им

                     там вращательные движения, то погружая, то извлекая его.



                    К у м б и т х а н а  доставляет женщине неописуемое удоволь-

                    ствие и часто применяется мужчиной как прием, разжигающий

                   страсть. В этом случае мужчина старается не дать полного об-

                                        легчения женщине.





                                        ПАРАЧХАДА:СНОШЕНИЕ В ТЕЛО

                                                ---------



                    Б а р х а н и т и н а - член вводится между сомкнутыми степ-

                                          нями женщины.



                    П а р а х а  с о д а т а - мужчина ложится на грудь женщины

                     и, сжав ее груди руками, погружает между ними свой член.



                   М у р а в ь и н ы й  у з е л - женщина ложится на спину, рас-

                  ставив ноги и сжав руками груди. Мужчина ложится на нее свер-

                   ху, лицом к ногам, погружая член в ложбинку между ее грудей,

                  которые она легко сжимает и разжимает, и трет его там. Его гу-

                    бы сосут отверстие ее влагалища и немного выше его, а руки

                                       трут отверстие зада.



                    М а р т а х н е - мужчина погружает член между сомкнутыж бе-

                                    дер или под мышку женщине.



                    Р а к о в и н а - мужчина трет чыленом между сомкнутых яго-

                                  диц лежащей на животе женщины.



                    С о т к а - сношение в волосы. Мужчина трясет свою восстав-

                  шую плоть движением живота, касаясь распущеных волос женщины и

                   погружая в них член, касаясь при этом волос на лобке и чуть

                                              ниже.



                    Р е с н и ч к а - женщина ласкает обнаженную плоть мужского

                                      члена ресницами глаз.



                      Д а в б а д х а н а - сношение в ушную раковину. Мужчина

                   дотрагивется до ушей женщины членом, совершая легкие враща-

                                        тельные движения.



                    Н а б л ю д е н и е  л у н ы - трение членом о лицо женщины.

                                    Это полезно для кожи лица.



                       П р и г х а т а - трение членом о промежность женщины.







                                             Ф  А  З  Ы   Л  У  Н  Ы

                                             -  -  -  -   -  -  -  -



                   Искусный и благородный путь сочетает порядок любви со знаками

                                              луны.





                                                     1 - й   д е н ь



                    В новолуние любовники пусть совокупляются ночью. Пусть она,

                   удалившись на покой и сняв верхнюю одежду, останутся в одном

                  белье. В эту ночь пусть мужчина применяет к женщине страстные

                  объятия, поцелуи бедер, живота, ягодиц, спины, боков, сосание

                            грудей, касание губ, поцелуи в лоб и стан.

                    Пусть женщина отдается мужчине с ровной страстью и не позво-

                                   ляет раздеть себя до конца.



                                                     2 - й   д е н ь



                      Во второй день пусть любовники с наступлением вечера (до

                 наступления ночи) разденутся донага и так сидят на ложе в покое.

                        Мужчина пусть разденет женщину, а женщина мужчину.

                     Пусть между ними в начале будут лишь поцелуи рта без объя-

                  тий, а затем ласки щек, поцелуи груди и живота, объятия бедер

                                             и тела.

                     Женщина не доллжна проявлять страсть, а только смеяться и

                                  издавать возгласы наслаждения.

                     Пусть поток объятий сочетается с поцелуями. Пусть сношение

                 произойдет только сидя, способами  ч а ш а, я щ и к, б у т о н,

                         з е р к а л о, к а ч е л и  или  у д ж а р т а.



                                                     3 - й   д е н ь



                    На третий день сношения присходят утром, до совершения туа-

                  лета. Мужчина пусть возмет женщину в белье, пусть сосет и ку-

                  сает ей губы, ласкает и царапает ей грудь и бока, щекочет под

                           мышками, целует и кусает ей ягодицы и бедра.

                     Пусть женщина не отдается, а он возьмет ее силой сзади или

                  спереди. Пусть при этом женщина наслаждается сама и отвергает

                  его. Пусть мужчина в течение дня многокрано получает в облада-

                   ние ее отверстие, но она ни разу не даст ему облегчиться. А

                  вечером пусть женщина пожелает его и скажет:"Бери меня"; даст

                   себя раздеть и удовлетворит его желание так, как он захочет,

                    применяя при этом различные движения и ласки, но оказывая

                                   больше заботы, чем страсти.



                                                     4 - й   д е н ь



                    В четвертый день пусть мужчина обладает женщиной утром и без

                    ласк, но со страстью. А вечером долго ласкает ее, применяя

                  различные приемы, и играет с ней различными своими способами.

                                 Сношение пусть произойдет стоя.



                                                     5 - й   д е н ь



                    В пятый день пусть женщина часто раздевается перед мужчиной,

                   обнажая все сокровенные места и принимая возбуждающие позы.

                  Пусть она наслаждается ласками мужчины, но отдает себя только

                     в третий раз, пусть лежит при этом безразлично и молча.



                                                     6 - й   д е н ь



                    В шестой день пусть мужчина применяет только нежные ласки, а

                  женщина не позволяет собой обладать и отдается мужчине только

                                      ночью, лежа на животе.



                                                     7 - й   д е н ь



                    В седьмой день мужчина наслаждается телом женщины и удовлет-

                   воряет свою страсть, не вводя члена в половую щель женщины.



                                                     8 - й   д е н ь



                    В восьмой день мужчина сам раздевает женщину и удовлетворяет

                  ее так, как она этого захочет. Любовники страстно ласкают друг

                  друга, а сношение происходит так, как хочет женщина. Она может

                           дать ему удовлетворение, а может и не дать.



                                                     9 - й   д е н ь



                     В девятый день пусть мужчина целует ягодицы, уши женщины,

                  щекочет ей бока. В этот день хорошо вступать в сношение триж-

                 ды: утром, днем и вечером в положениях  п р о с т о г о, м я г -

                  к о г о и ж е с т о г о видов "древней позиции". Пусть женщина

                                   страстно принимает мужчину.



                                                     10 - й  д е н ь



                     В десятый день вечером, до наступления ночи, пусть женщина

                  разденется сама, а мужчина целует ей все тело. В сношении оба

                                   скорее нежны, чем страстны.



                                                     11 - й  д е н ь



                    В одиннадцатый день пусть мужчина овладевает женщиной дваж-

                  ды: утром и вечером. Оба раза женщина не показывает, что хочет

                                    его, и он берет ее силой.



                                                     12 - й  д е н ь



                    В двенадцатый день пусть мужчина разденет женщину в полдень,

                        играет с ней, и они долго и страстно соединяются.



                                                     13 - й  д е н ь



                     Тринадцатый день- день бога любви. Любовники не вступают в

                  сношение, но мужчине не придоставляется право много раз в день

                   вводить свой член в отверстие женщины, нанося каждый раз по

                  одному удару. Соединение и облегчение пусть наступят после по-

                          луночи в положении  и н д р и н к а  с у р а.



                                                     14 - й  д е н ь



                     На четырнадцатый день пусть мужчина дождется когда женщина

                        уснет, разденет ее и вступит в сношение со спящей.



                    Во второй половине лунного месяца любовники сохраняют тот же

                      порядок, но страются разнообразить положения и ласки.
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