Психические состояния человека , их классификация и свойства

С точки зрения общей психологии  в психическом состоянии выделяют : во-первых целостную характеристику псих. деятельности за определенный период времени, во – вторых  относительно устойчивую псих. организацию всех компонентов психики человека, и в- третьих фон, на котором развивается тот или иной процесс.
Психическое состояние- это целостное проявление психики человека, отражающее ее функциональные возможности в конкретный период времени и реализующие ряд функций уравновешивания человека как организма и личности с внешней и внутренней средой.
Псих состояние человека проявляется в 2-ух вариантах:
1)в варианте индивидуального состояния (индивидуализировано)
2) массового состояния (эффект группы)
К психическим состояния относятся:
проявления чувств (настроения, аффекты, эйфория, тревога, фрустрация и др.),
внимания (сосредоточенность, рассеянность), 
воли (решительность, растерянность, собранность), 
мышления (сомнения),
 воображения (грезы) и т. д. 
Предметом специального изучения в психологии являются  психические состояния людей в условиях стресса при экстремальных обстоятельствах (в боевой обстановке, во время экзаменов, при необходимости экстренного принятия решения), в ответственных ситуациях (предстартовые психические состояния спортсменок и т. д.).  Также исследуются патологические формы  психических состояний— навязчивые состояния, в социальной психологии — массовидные  психологические состояния.
 Особенности псих. состояний:
целостность( охват всей психики)
подвижность( изменчивость)
достаточно устойчивыи могут сопровождать деятельность в течение нескольких часов, а то и больше(например состояние дипрессии).
Многообразность
 И т.д……….
 Отрицательными психическими состояниями являются:
аффект как  психическое состояние представляет собой обобщенную характеристику эмоциональных, познавательных и поведенческих аспектов психики субъекта в определенный, относительно ограниченный отрезок времени; как психический процесс он характеризуется стадиальностью развития эмоций; он может рассматриваться и как проявление психических свойств индивида (вспыльчивости,  несдержанности, гневливости).
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