ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РАЙОН И ЕГО ХОЗЯЙСТВО.
1) Состав: Московская - Смоленская, Тверская, Ярославская, 
 Владимирская, Рязанская, Тульская, Калужская - Костромская, Брянская, Ивановская, Орловская.
Волга и Ока делят район на три части: 1) - Заволжье (левый берег Волги), Таежная зона, малая распаханность, пашни - 12% 2) - Междуречье Волги и Оки - зона смешанных лесов, более распаханная территория, доля  пашни - 27%.  3) Правобережье Оки - лесостепь, серые леса или чернозёмн.почвы., распаханность - 60%. Залежы ископаемых:  торф, бурый уголь - Новомосковск, фосфориты - Егорьевск. ОБЩЕЕ: территория - 3%, насел - 21%, лёгкая пр-сть - 52%, машиностроение -28%, Химия - 25%. Большое развитие имеет ВПК. Много научных кадров 33%. Самый развитый район, с преоблад. непроизводственной сферы. 
2) Машиностроение: 1 - станкостроение - Москва, Рязань, Коломна
 2 - приборостроение - Москва, Владимир, Рязань, Смоленск
 3 - эллектротехника - Москва, Калуга, Ярославль
 4 - транспортостроение - а) Автомобили: Москва, Нижний Новгород. б) Тепловозы: Коломна, Людиново, Муром. в) Вагоностроение: Тверь, Мытищи, Брянск. г) Речное судостроение:  Москва, Рыбинск, Кострома. д) Сельскохозяёственные: Люберцы, Бежетск, Владимир, Рязань, Тула.
3) Химическая промышленность:
 1 - фосфатные удобрения - Воскресенск.
 2 - азотные - Новомосковск, Щукино
. 3 - сода и  серная кислота - Щёлково, Новомосковск, Воскресенск.
 4 - синтетический синтез - Ярославль, Ефремов. 5 - Шины - Москва, Ряз.
4) Другие отрасли: 1 - хлопчатобумажные - Иваново, Тверь, Ярославль, Москва, Кострома и др. 2 - полиграфия - Москва, Тверь, Ярославль, Владимир, Чехово.
ТЭК - на привозном сырье. Местное топливо: торф, бурый уголь.
 Шатурская ГРЭС, На Волге: Ивановская, Угличиская, Рыбинская ГЭС, АЭС - Кострома, Смоленск, Тверь, Обнинск.  

ВОЛГО-ВЯТСКИЙ РАЙОН И ЕГО ХОЗЯЙСТВО.
1) Состав: Кир Чувашская и Марий Эл республики. Площадь = 263,3 тыс. км^2
Нижегородские области, Мордовская, 
 Население = 8,5 млн. чел. Плотность = 32 чел. на км^2
 Национальный состав неоднородный. Городское население = 69%
2) Местоположение: в центре Русской равнины, в бассейне реки Волги и Вятки. Велико значение Волги как транспортной реки.
3) Природные ресурсы и условия: Заволжье более низменное,  на севере - возвышенности. Климат - умеренно-континентальный. Зоны: смешанные леса и тайга. Ресурсы: торф, фосфориты, водные, лес.
4) Хозяйство: отрасли специализации: машиностроение, химия, лесная.
 А) Машиностроение:
- Автомобили - Нижний Новгород.
· Автобусы - Саранск, 
· Тракторы, бульдозеры, 
· вездеходы - Киров и Чебоксары,
· эллектроника - центр - Дзержинск - смолы, пластмассы, азотные удобр., серная к Саранск, - вспомог. - передельные заводы.
 Б) Химическое пр-во: крупнейший ислота.
5) ТЭК: ГЭС - Нижегородская, Чебоксарская. ТЭС - свой торф и газ 
Поволжья, уголь - Печёрский бассейн.  

ЦЕНТРАЛЬНО-ЧЕРНОЗЁМНЫЙ РАЙОН.
1) Состав: Курская, Воронежская, Липецкая, Белгородская, Тамбовская.
Отрасли специализации: Пищевая, чёрня металлургия, машиностроение, хим.
2) Производство: 1) железная руда - Старый Оскол, Железнегорск - КМА. (откр.)
Заводы: Новолипецкий, Старооскольский. 2) Вычислительная техника - Курск, Орёл, Пенза и др. 3) Самолёты, телевиз. - Воронеж. 4) Электро. - Саранск. 5) Химия - Новолипецк - синтет. каучук, волокна, резина. 6) Электроэнергия: продукты Поволж. - Нововоронежская и курская АЭС. 7) АПК: зерновые и технические, молочно-мясные.
Проблема - эрозия.
3)  Общее: почвы - чернозёмные, прир. зона - лесостепь, большие запасы железа,  колонизация имела помещечье-крепостнический характер, низкое кач. сельск. хоз.,
Территория - 1,5%, Население - 7,5%, пишевая пр-сть - 10,2%, Металлургия - 12,1% ,
главное богатство - русский чернозём.    

СЕВЕРНЫЙ КАВКАЗ.
1) С.К. включает в себя республики: Адыгея, Карачаево-Черкессия, Кабарбино-Балкария, Северная Осетия, Ингушетия, Чечня, Дагестан, Калмыкия. Краснодарский и Ставропольский край, Ростовская область.
2) а)Вольфрамо-мольбиденовые руды - Тырныауза, 
    б)Свинцово-цинковые руды - Владикавказ.
     в)Предкавказский прогиб - нефть и газ - Грозный, Майкоп. 
     г) Восочное крыло Донецкого бассейна - уголь. д) Деревообработка - - Адыгея, К.к. 
     е) Вост. Донбас -угль, Черная металлургия - Красный Сулин, Таганрог, также есть хим. пр-во.
3) Специализации: АПК: 1 - пр-во комбайнов - Ростов и Таган., 2 - сельское хоз-во, 3 - переработка сельхоз. продукции

ПОВОЛЖЬЕ.
1) Состав: республики - Чувашия, Марий Эл, Татарстан. 5 областей -  Ульяновская, Самарская, Саратовская, Волгоградская, Астраханская. 
 Ось района - Волга, ядра - Казань, Ульяновск, Самар., Сарат., Волгогр., Аст. 
Чувашия - 1,4 млн. чел., большой естеств. прирост, район может выращ.: трудоёмк. культуры, сахарная свекла, хмель. Пр-сть р-на: машиностроение ( электротехн., трактора), химия, ВПК, текстильная и пищевая. Столица - Чебоксары, есть ГЭС. Народы относ. к тюркской группе, они - православны.
 Марий Эл - 770 тыс. чел. Делится на 2 части: 1 - высокий берег Волги, 2 -  
низмен., залесен. Развита заготовка леса и его перераб. Столица - Йокашир Ола
2) Природные условия: Татарстан - смешанные леса, сельхозуг. - 2/3 тер.Ульянов. и Самарская обл. - лесостепи. Саратов. и Волгоград. - степи. Астрахань - полупустыни. От Чебоксар до Волгогр. - Приволжская возвыш.
 "а) Нефтегаз - юго-восток Татарстана, Альметьевск. Запад Самарской области...
 б) Соли - озеро Баскунчак." Сухость климата - с северо-запада на юго-восток.
 1) Среднее поволжье - зерновое хоз-во, мясо-молочное, свиновод., сахар, коноп.
 2) Правый берег Саратовск. и Волгогр. обл. - подсолнечник, го÷èöà.
3) ГЭС - Волгоградская, Саратовская, Самарская, Нижнекамская, Чебоксарская.
 Отрасли спец. - машиностроение и химия. ВПК - Самара, Казань, Саратов, Ульяновск. Автомобили - Тольятти, Ульяновск, Наб. Челны. Самолёты - Казань, Самара, Саратов, Ульяновск. Трактора - Волгоград. Химия опир. на Сибир. неф.
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