Многолетняя динамика моторного развития школьников 15-17 лет - коренных и некоренных жителей республики Тыва
Кандидат педагогических наук, доцент Е.М. Аг-оол, Тывинский государственный университет, Тыва
Впервые в условиях Республики Тыва в сентябре 2002 г. и в мае 2004 г. проведено комплексное параллельное изучение физического и моторного развития и особенностей типа конституции школьников 15-17 лет в зависимости от национально-этнической принадлежности коренных и некоренных жителей Тувы. В эксперименте приняли участие учащиеся 9-11-х классов школ № 1, 2, 8, 9, 14 г. Кызыла и двух сельских школ (Бай-Хаакской и Сосновской) Республики Тыва. 
Результаты проведенного комплексного исследования позволили охарактеризовать морфологические и функциональные особенности типа конституции подростков и сопоставить показатели роста организма и темпов развития основных двигательных качеств. 
Сравнительные данные быстроты и координации. За 35 лет произошли достоверные приросты у 15-летних девушек: в 1992 г. в беге на дистанциях 60 и 100 м они показывали результаты соответственно 10,50 и 17,52 с, в 2002 г. их сверстницы пробежали те же дистанции за 10,90 и 18,54 с. Из исследований 2002 г. видно, что результаты у коренных жителей снизились, аналогичные результаты и у пришлого населения, достоверные улучшения результатов - произошли только у сельских девушек Тстарожильческого населения Тувы (60 м - 8,92 с, 100 м - 17,00 с и 3х10 м - 9,0 с). 
Среди 16-17-летних за 10 лет тоже произошло улучшение результатов (2002 г.), сельские девушки старожильческого населения показывают результат на 60 м - 9,99 с и на 100 м - 17,66 с, а горожанки отстают от них только на 0, 18 и 0,15 с (± 0,20). 
У городских тувинцев отмечены достоверные улучшения на 0,07 ± 0,09 с , но в 2002 г. результаты ухудшились соответственно на (0,08 и 0,12 с). За 25-летний срок (1967-1992 гг.) результаты улучшились на 0,93 и 0,42 с, но через 10 лет, в исследованиях 2002 г., отмечено снижение на 0,04 и 1,24 с(± 0,13 ). Среди всех исследуемых групп за 2002 г. лучшие результаты отмечены у сельских русских юношей старожильческого населения и тувинцев -8,47 и 9,1 с соответственно, лучший результат на 100 м - 14,3 с (±0,44) зафиксирован у юношей пришлого населения. Снижение быстроты у школьников может быть также проявлением адаптивного типа у подростков тувинской популяции пришлого населения. 
В прыжке в длину с места у тувинцев средний результат составил 135 см, а в школе № 9 - 152,7 см. В мае 2004 г. у этого контингента проводилось повторное тестирование. В среднем результат прыжка составил 152,4 см, в школе № 2 - 165,5 см. В обоих случаях наблюдается увеличение результата. В школе № 2 прирост составил 17,4 см (12,5%), а в школе № 2 - 13 см (8,5%). В обоих случаях улучшение результата достоверно (р < 0,02; р < 0,019). 
Таким образом, показатели двигательной подготовленности школьников Республики Тыва на протяжении последних 35 лет изменялись по-разному в разных половозрастных, этнических и социальных группах. Сравнение 1967-1969 и 1992-1993 гг. показало достоверное ухудшение результатов в беге на 60 и 100 м и в прыжках в длину с разбега у девушек и юношей, но в 2002-2004 гг. эти же показатели достоверно улучшились. 
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