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Введение. Задача вовлечения подростков в регулярные физкультурно -оздоровительные и спортивные занятия не может быть решена без учета спортивных интересов и потребностей подростков, без предоставления условий для эффективных и безопасных занятий. Социологические исследования выявили явное противоречие между желанием подростков заниматься и отсутствием необходимых для этого условий, однообразием видов занятий. Цель данного исследования - разработать рекомендации по формированию системы современных физкультурно-спортивных услуг для подростков в условиях городского муниципалитета. 
Методы и организация. Исследование проводилось на базе общеобразовательных школ и спортивных сооружений Восточного административного округа Москвы. Использовался комплекс методов, таких как анализ литературы и нормативно-правовых актов по проблеме исследования, анкетный опрос, педагогическое наблюдение, социально-педагогический эксперимент, натурные обследования сооружений, методы математической статистики. В анкетном опросе приняли участие 2509 школьников 12-17 лет, проживающих в муниципальных районах "Измайлово " и "Северное Измайлово " г. Москвы. 
Результаты и обсуждение. Опрос показал, что лишь 34% школьников занимаются в спортивных секциях и группах. Причем среди мальчиков этот показатель составляет примерно 55%, а среди девочек - всего 19%. С возрастом, за пять лет - от 12 до 17 лет, этот показатель снижается у мальчиков с 62,5 до 47%, а у девушек с 22,5 до 16%. Перечень, предпочитаемых подростками видов спорта представлен в табл. 1. 
Таблица 1. Показатели видов спорта, %
	Виды спорта
	Всего 12-17 лет
	Из них мальчики/девочки
	В том числе 12-14 лет
	Из них мальчики/девочки
	В том числе 15-17 лет
	Из них юноши / девушки

	Гимнастика спорт.
	3,4
	5,2/-
	4,5
	6,8/-
	2,0
	2,9/-

	Гимнастика худ.
	1,2
	-/3,5
	2,0
	-/6,0
	-
	-

	Аэробика
	0,8
	-/2,5
	1,4
	-/4,2
	-
	-

	Спортивные танцы
	6,6
	5,2 / 9,5
	7,7
	3,4/16,2
	5,0
	7,5/-

	Бальные танцы
	3,1
	1,2/6,7
	1,4
	2,2/-
	5,3
	-/16,1

	Атлетическая гимнастика
	6,9
	9,3/2,1
	1,2
	-/3,6
	14,5
	21,8/-

	Конный спорт
	2,5
	0,7 / 6,0
	0,8
	1,2/-
	4,8
	-/14,4

	Туризм
	0,7
	1,1/-
	1,2
	1,9/-
	-
	 

	Оздоровительное плавание
	4,1
	4,5/3,5
	6,1
	5,2/6,0
	1,4
	2,1/-

	Плавание спорт.
	7,9
	7,3/9,1
	10,0
	7,1/15,6
	5,0
	7,5/-

	Синхронное плавание
	0,7
	-/2,1
	1,2
	-/3,6
	-
	 

	Прыжки в воду
	4,7
	7,1/-
	4,9
	7,4/-
	4,5
	6,7/-

	Водное поло
	2,0
	3,0/-
	3,5
	5,3/-
	 
	 

	Таэквондо
	3,5
	0,9 / 8,8
	1,2
	-/3,6
	6,7
	2,1/16,1

	Каратэ
	5,6
	5,7/5,3
	8,4
	8,1/9,0
	1,7
	2,5/-

	Айкидо
	0,59
	0,9/-
	1,0
	1,5/-
	-
	-

	Дзюдо
	2,7
	4,1/-
	4,7
	7,1/-
	-
	-

	Борьба
	1,5
	2,3/-
	2,7
	4,0/-
	-
	-

	Кикбоксинг
	0,5
	0,7/-
	0,8
	1,2/-
	-
	-

	Теннис
	5,3
	3,6/8,8
	3,1
	3,1/3,0
	8,4
	4,2/16,9

	Футбол
	12,3
	17,6/1,7
	17,2
	24,5 / 3,0
	5,6
	8,4/-

	Баскетбол
	5,2
	7,8/-
	-
	-
	12,3
	18,4/-

	Шахматы
	0,6
	0,9/-
	1,0
	1,5/-
	-
	-

	Легкая атлетика
	15,0
	7,1/30,5
	11,9
	4,3/26,3
	19,3
	10,9/36,4

	Лыжи
	1,1
	1,6/-
	1,8
	2,8/-
	-
	-

	Мотоспорт
	1,42
	2,1/-
	-
	-
	3,4
	5,0/-

	Всего занимающихся
	33,7
	54,7/19,2
	38,8
	62,5 / 22,4
	28,6
	46,9/16,0

	Итого
	100
	40,8/59,1
	50,2
	20,5 / 29,7
	49,8
	20,3/29,4


Самым популярным у мальчиков является футбол (более 17%), далее идут атлетическая гимнастика (9,3%), баскетбол (7,8%), плавание (7,3%), легкая атлетика и прыжки в воду (по 7,1%), каратэ (5,7%) и другие. У девушек - легкая атлетика (30,5%), спортивные танцы (9,5%), плавание (9,12%), теннис и таэквондо (по 8,8%) и др. Количество видов спорта у мальчиков 22, у девочек всего 14. 
Анализ форм досуга подростков выявил пять форм активного проведения свободного времени (табл. 2). Это велосипед (26,6%), ролики (22,6%), атлетическая гимнастика, скейтборд (по 7,3%) и туризм (5,9%). В среднем коэффициент видов досуга составляет 1,9, причем с возрастом он снижается с 2,3 у 12-14-летних до 1,5 у 15-17-летних. 
Таблица 2. Показатели форм досуга, %
	Формы досуга
	Всего 12-17 лет
	Из них мальчиков
	Девочек
	В том числе 12-14 лет
	Мальчики
	Девочки
	В том числе 15-17 лет
	Юноши
	Девушки

	Чтение
	26,4
	31,2
	23,3
	31,4
	28,1
	33,5
	21,6
	34,3
	12,9

	Иностранный язык
	15,5
	9,8
	19,4
	17,1
	11,6
	20,8
	13,8
	7,8
	18,0

	Музыка
	7,9
	7,3
	8,3
	9,5
	6,8
	11,4
	6,2
	7,8
	5,1

	Программирование
	9,9
	13,2
	7,6
	11,9
	14,6
	10,1
	7,8
	11,8
	5,1

	Рисование
	0,4
	-
	0,7
	0,8
	-
	1,3
	-
	-
	-

	Ролики
	22,6
	15,6
	27,4
	25,4
	12,6
	34,2
	19,8
	18,6
	20,6

	Велосипед
	26,6
	30,2
	24,1
	33,7
	38,8
	30,2
	19,4
	21,6
	18,0

	Скейтборд
	4,0
	7,3
	1,7
	5,2
	7,8
	3,35
	2,8
	6,9
	0

	Атлет. гимнастика
	7,3
	7,3
	7,3
	9,9
	10,7
	9,4
	4,6
	3,9
	5,1

	Туризм
	5,9
	8,3
	4,3
	6,3
	6,8
	6,0
	5,5
	9,8
	2,6

	Прогулки
	32,7
	23,4
	39,1
	35,7
	30,1
	39,6
	29,6
	16,7
	38,6

	Телевизор
	19,0
	14,1
	22,3
	22,6
	24,3
	21,5
	15,3
	3,9
	38,6

	Компьютеры
	16,0
	27,8
	7,8
	23,6
	41,7
	11,0
	8,3
	13,7
	4,6

	Итого
	194,2
	 
	 
	233,1
	 
	 
	154,7
	 
	 


Среди причин, по которым подростки не занимаются спортом, следующие: нет фитнес-центров и аквапарков по доступным ценам (15,0%), отсутствуют льготы на билеты на спортивные соревнования и мало спортивных секций по месту жительства (по 14,5%), нет условий для самостоятельных занятий (10,8%), отсутствуют пункты проката спортивного инвентаря (8,5%), мало крупных зрелищных мероприятий (7,8%), мало современных видов спорта (6,6%), а предлагаемые виды однообразны (6,1%). При этом коэффициент количества причин на одного респондента составил в среднем 1,6. 
Виды спорта, которыми хотели бы заниматься подростки, пока не посещающие спортивных секций, представлены в табл. 3. 
Таблица 3. Физкультурно-спортивные интересы подростков, %
	Виды спорта Всего 12-17 лет
	В том числе 12-14 лет
	В том числе 15-17 лет

	Футбол
	12,9
	14,3
	11,7

	Плавание
	5,7
	9,1
	2,8

	Баскетбол
	3,3
	1,9
	4,5

	Теннис
	3,9
	4,5
	3,4

	Хоккей
	2,4
	1,9
	2,8

	Гольф
	0,8
	0,8
	0,9

	Водное поло
	2,4
	2,2
	2,6

	Дзюдо
	0,7
	0,8
	0,7

	Тяжелая атлетика
	0,8
	0,8
	0,9

	Борьба
	1,6
	1,6
	1,6

	Стрельба из лука
	1,8
	0,6
	2,8

	Бокс
	1,1
	1,8
	0,7

	Гимнастика
	1,8
	0,6
	2,8

	Волейбол
	2,4
	1,3
	3,4

	Легкая атлетика
	1,8
	1,9
	1,7

	Итого ответов
	43,5
	47,1
	52,9

	Всего подростков
	100
	46,4
	53,6


Наибольший интерес подростки проявляют к потенциальным занятиям футболом (12,9%), плаванием (5,7%), теннисом (3,9%), баскетболом (3,3%), хоккеем (2,4%), волейболом (2,4%), водным поло (2,4%), легкой атлетикой (1,8%), стрельбой из лука (1,8%), гимнастикой (1,8%), борьбой (1,6%), гольфом, тяжелой атлетикой и боксом (по 0,8%), дзюдо (0,7%). 
Подростки нуждаются в консультационных и медицинских услугах (соответственно 11,7 и 9,4% опрошенных), спортивном питании (7,9%), пунктах проката спортивного инвентаря и оборудования (7,8%). Они хотели бы после занятий спортом иметь сеанс массажа (7,4%), гидромассажные процедуры (8,2%) или посетить сауну, солярий (соответственно 6,1 и 5,1%). Почти 6% опрошенных подростков указывают на недостаточное количеством имеющихся физкультурно -спортивных клубов по интересам и столько же нуждаются в занятиях в непосредственной близости от дома. 
В соответствии со статистической отчетностью выявлены виды спорта, численность занимающихся которыми за последние годы в Москве не снижается. Это такие виды, как бадминтон, волейбол, лыжи, плавание, аэробика, танцевальный спорт, теннис, атлетическая гимнастика, фигурное катание на коньках, в том числе спортивные танцы на льду, футбол, хоккей и некоторые другие. В последнее время активно расширяется сеть клубов по интересам: любителей бега, ходьбы, волейбола, стритбола, спортивных танцев на льду, футбола, хоккея, тенниса. 
Перечень наиболее востребованных в последние годы москвичами видов спорта и физической активности, определенный по данным социологических исследований, экспертным оценкам и натурным обследованиям , содержит 16 наименований видов, не вошедших в перечень развивающихся видов в соответствии со статистической отчетностью. Это такие виды спорта, как синхронное плавание, мотоспорт, фигурное катание на коньках, туризм и ряд видов физкультурно -оздоровительной активности - аквааэробика, йога, сквош, общая физическая подготовка, скейтбординг, фитнес, шейпинг, катание на роликах, оздоровительный бег и ходьба, которые чаще всего культивируются в физкультурно-оздоровительных клубах. 
Сравнение структуры культивируемых видов спорта и количества спортивных сооружений , их предоставляющих в двух округах Москвы, показало следующее. Общее количество видо-мест составляет соответственно для Центрального и Северного округов 205 и 223. Наибольшие расхождения по самым востребованным населением видам занятий, таким как единоборства , составляют соответственно 37 мест в Центральном округе и 27 в Северном, атлетической гимнастике соответственно 18 и 11. Но по числу культивируемых видов занятий по месту жительства населения лидирует Северный округ - 37 видов, в Центральном - 34 вида. 
Заключение. Для активного внедрения физкультурно -оздоровительных услуг в сферу досуга подростков необходимо следующее: предлагать комплексы современных физкультурно-оздоровительных и спортивных программ, это: в тренажерном зале - силовые упражнения и аэробные тренировки ; в зале для гимнастики и общей физической подготовки - разнообразные виды аэробики: классическая аэробика, степ, слайд-аэробика (для нескольких уровней подготовленности), силовые уроки (для тренировки основных групп мышц), комбинированные уроки с чередованием аэробной и силовой нагрузки, несколько видов танцевальных уроков (с использованием хореографии латиноамериканских танцев, фанка и хип-хопа, классического танца, джаза, современного балета), урок на стационарных велосипедах, имитирующий групповую шоссейную гонку, йога, тай-чи (дыхательная гимнастика), каратэ, тай-бо (аэробная тренировка с использованием движений восточных единоборств) ; в бассейне: аква-аэробика (на мелкой и глубокой воде с использованием специального оборудования: поясов, перчаток с перепонками, лопаток, резинок); в игровых залах: теннис, сквош, волейбол, баскетбол, бадминтон, настольный теннис, мини-футбол; на плоскостных сооружениях (игровых площадках): теннис, сквош, волейбол, баскетбол, футбол, мини-футбол, бадминтон, настольный теннис, гольф. При работе с подростками, особенно в начале тренировочного процесса, желательно максимально использовать индивидуальный тренинг.
Система дополнительных и сопутствующих услуг должна содержать различные виды массажа, в том числе гидромассаж, услуги солярия, сауны, русской бани, консультационные и медицински е услуги, магазины по продаже спортивного питания и напитков, пункты проката спортивного инвентаря и оборудования. 
Необходимо расширение сети физкультурно -спортивных клубов по интересам в непосредственной близости от мест проживания детей и подростков. 
В зависимости от целей занятий подростков целесообразно предлагать варианты абонементов с количеством занятий от 1-2 до 3-4 раз в неделю при разнообразном наборе активно- и пассивно-оздоровительных услуг.
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